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Este Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad 
(EIS) reúne el resultado de un proceso colectivo que expresa, en su esencia, 
la riqueza de lo que puede lograrse cuando diversos actores convergen en 
torno a un propósito compartido: garantizar el derecho a una educación 
sexual integral, científicamente fundada y socialmente pertinente. Más que un 
compendio de experiencias exitosas, este libro constituye un testimonio de 
cómo la universidad pública, la educación, la política pública, la sociedad civil 
y la cooperación internacional logran articularse para construir conocimiento 
que responda a las necesidades concretas de las poblaciones.

El concurso que dio origen a este manual fue organizado por el Programa de 
Género, Sexualidad y Salud Reproductiva del Instituto de Psicología de la Salud de 
la Facultad de Psicología de la Universidad de la República, en alianza estratégica 
con el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), UNESCO y OPS-
OMS. Esta colaboración es producto de una trayectoria sostenida de trabajo 
conjunto que ha permitido avanzar significativamente en la agenda de salud, 
educación y derechos sexuales y reproductivos en Uruguay. 

Veinticinco años de 
compromiso académico y 
social

El Programa de Género, Sexualidad y 
Salud Reproductiva cumplió en 2024 
un cuarto de siglo de existencia. En 
1999, el Consejo de la Facultad de 
Psicología creó la Cátedra Libre en 
Salud Reproductiva, Sexualidad y Gé-
nero, sentando las bases para lo que 
posteriormente se consolidaría como 
este Programa. Desde sus inicios, bajo 
la coordinación de Alejandra López y 
Carlos Güida, el espacio se propuso 
desarrollar una agenda académica con 
un profundo compromiso social: con-
tribuir al reconocimiento y ejercicio 
pleno de los derechos sexuales y re-
productivos como derechos humanos 
fundamentales.

A lo largo de este tiempo, el Progra-
ma ha implementado más de 30 pro-

yectos de investigación financiados, 
ha contribuido a la formación de cen-
tenares de profesionales en grado y 
posgrado, y ha establecido alianzas 
estratégicas con organizaciones de la 
sociedad civil, organismos guberna-
mentales nacionales y departamenta-
les, y agencias de cooperación interna-
cional. Desde 2018, el Programa recibe 
apoyo de CSIC a través de Grupos I+D 
(Udelar) que ha contribuido a fortale-
cer su capacidad de incidencia acadé-
mica, social y en políticas públicas.

La trayectoria del Programa se inscri-
be en un contexto más amplio: el de 
la consolidación de Uruguay como 
referente regional en materia de dere-
chos sexuales y reproductivos. El Con-
senso de Montevideo sobre Población 
y Desarrollo, firmado en 2013 por 38 
países de América Latina y el Caribe 
en la capital uruguaya, representa uno 
de los instrumentos más garantistas 
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de derechos humanos de la región y 
reconoció el marco normativo avanza-
do que Uruguay había construido. Ese 
consenso fue el resultado de procesos 
de incidencia en los que participaron 
activamente organismos académicos, 
organizaciones sociales, agencias de 
cooperación internacional y actores 
políticos comprometidos.

Sin embargo, los avances nunca son li-
neales ni están exentos de tensiones. 
Uruguay, como toda sociedad demo-
crática, es escenario de debates per-
manentes sobre la sexualidad, el géne-
ro y los derechos reproductivos. Han 
sido años de aprendizajes constantes: 
dialogar con actores diversos, manejar 
lenguajes diferentes para comunicarse 
con tomadores de decisión, educado-
res, profesionales de la salud, familias, 
adolescentes y jóvenes. También ha 
implicado sostener posiciones cientí-
ficamente fundadas frente a discursos 
que niegan o restringen derechos, ha-
ciéndolo desde el respeto democráti-
co, pero con firmeza ética.

En estos años el Programa ha puesto 
en acción la perspectiva “pensar glo-
bal, actuar local - pensar local, actuar 
global” con una vocación de enlace 
productivo con la agenda de investiga-
ción global, a través de la participación 
en redes y espacios académicos inter-
nacionales, al mismo tiempo que cons-
truir conocimiento socialmente rele-
vante en diálogo con las necesidades 
y demandas de los actores y poblacio-
nes locales directamente implicados.

El trabajo con ANEP: una 
alianza estratégica

La articulación con la Administración 
Nacional de Educación Pública (ANEP) 
ha sido especialmente significativa en 

la trayectoria del Programa. Esta alian-
za ha permitido desarrollar iniciativas 
innovadoras que vinculan la investiga-
ción universitaria con la práctica edu-
cativa en territorio, contribuyendo a 
fortalecer la implementación de la EIS 
en el sistema educativo uruguayo.

En este marco destaca el proyecto 
“Si yo fuera Juan”, una intervención 
de educación sexual integral y for-
mación socioemocional dirigida a 
adolescentes para la prevención del 
embarazo no intencional, desde un 
enfoque transformativo de género. El 
proyecto, adaptado de la experiencia 
irlandesa If I were Jack desarrollada 
por la Queen’s University Belfast, fue 
implementado en centros educativos 
públicos de ANEP (liceos y escuelas 
técnicas de UTU) y centros juveniles, 
con la participación de más de 3500 
adolescentes, 300 docentes capacita-
dos y 140 centros educativos partici-
pantes entre 2023 y 2024. 

Asimismo, el Programa desarrolla 
desde 2016 el proyecto ENRED, cuyo 
objetivo es generar información ac-
tualizada sobre cómo circulan los 
mensajes vinculados a la sexualidad 
entre adolescentes en redes sociales 
y desarrollar herramientas para que 
familias, docentes y profesionales, 
puedan acompañar a adolescentes en 
la construcción de competencias para 
el uso crítico y reflexivo de las tecno-
logías en el ámbito de la sexualidad, 
en estrecha articulación con ANEP.

Estas iniciativas desarrolladas en arti-
culación con ANEP expresan una mo-
dalidad de trabajo que ha resultado 
especialmente productiva: aquella en 
la que la investigación universitaria 
se traduce en herramientas concretas 
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para el trabajo educativo, los equipos 
docentes participan activamente en 
la implementación y evaluación de 
las propuestas, y los aprendizajes de 
la práctica retroalimentan el cono-
cimiento académico. Esta forma de 
colaboración entre la universidad y 
el sistema educativo público ha per-
mitido que las intervenciones lleguen 
efectivamente a miles de adolescen-
tes en todo el país, demostrando que 
es posible construir puentes entre la 
producción de evidencia científica y 
las políticas educativas en materia 
de ESI.

El concurso: reconocimiento a 
la innovación educativa

El “Concurso de Buenas Prácticas de 
EIS” surgió de una constatación y de 
una convicción. La constatación: en 
Uruguay existen múltiples experien-
cias innovadoras de educación sexual 
desarrolladas por docentes, equipos 
técnicos y comunidades educativas 
que no siempre tienen la visibilidad 
ni el reconocimiento que merecen. La 
convicción: estas experiencias contie-
nen conocimiento valioso que debe 
ser sistematizado, documentado y 
compartido para que pueda inspirar y 
orientar nuevas iniciativas.

El concurso convocó a instituciones 
educativas públicas y privadas, or-
ganizaciones sociales, equipos téc-
nicos de servicios de salud, progra-
mas gubernamentales y espacios de 
educación no formal a presentar sus 
experiencias de EIS desarrolladas en-
tre 2020 y 2024. La respuesta fue ex-
traordinaria, tanto en cantidad como 
en calidad. Se recibieron propuestas 
de todo el país, de contextos muy 

diversos, dirigidas a poblaciones de 
diferentes edades y características, 
implementadas con metodologías va-
riadas y creativas.

La selección no fue sencilla porque 
todas las experiencias merecían reco-
nocimiento. Finalmente, se prioriza-
ron aquellas que demostraban mayor 
solidez en su fundamentación teórica, 
innovación metodológica, sostenibili-
dad en el tiempo, capacidad de eva-
luación y sistematización, potencial 
de transferibilidad y, especialmente, 
coherencia con los principios de inte-
gralidad, enfoque de derechos, pers-
pectiva de género y valoración de la 
diversidad que sustentan una EIS de 
calidad.

Las once experiencias seleccionadas 
representan la diversidad del campo 
de la EIS en Uruguay. Hay propuestas 
implementadas en educación inicial, 
primaria, secundaria y en espacios 
de educación no formal. Hay expe-
riencias desarrolladas en Montevideo 
y en el interior del país, en contextos 
urbanos y rurales, en instituciones pú-
blicas y privadas. Hay metodologías 
centradas en talleres participativos, 
otras que utilizan recursos lúdicos in-
novadores, propuestas de formación 
de formadores, estrategias de articu-
lación territorial, enfoques intergene-
racionales que involucran a familias y 
comunidades.

Lo que unifica estas experiencias di-
versas es su compromiso con una 
educación sexual que reconoce a ni-
ños, niñas, adolescentes y jóvenes 
como sujetos de derecho, que valo-
ra sus voces y experiencias, que los 
acompaña en sus procesos de desa-
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rrollo, y que contribuye a la construc-
ción de vínculos afectivos basados en 
el respeto, la comunicación y el cuida-
do mutuo.

El reconocimiento profundo se dirige 
a todas las personas que desarrollaron 
estas experiencias: docentes, equipos 
técnicos, profesionales de la salud, 
educadores comunitarios, directores 
de instituciones, coordinadores de 
programas. Su trabajo cotidiano, fre-
cuentemente invisibilizado, sostiene 
la posibilidad de que los derechos 
sean una realidad vivida y no solo una 
declaración formal. Su creatividad, 
compromiso y perseverancia frente a 
las dificultades inspiran y demuestran 
que la transformación social es posi-
ble cuando hay voluntad colectiva y 
claridad de propósito.

Las alianzas como condición 
de posibilidad

Este manual es producto de alianzas 
entre la academia y la educación, en-
tre la investigación y la práctica, entre 
la universidad pública y las organiza-
ciones internacionales, entre la pro-
ducción de conocimiento y su traduc-
ción en herramientas pedagógicas 
concretas.

La alianza con UNFPA ha sido es-
pecialmente fructífera a lo largo de 
estos años. UNFPA ha sido un actor 
clave en el impulso de la agenda de 
EIS a nivel nacional, regional y global, 
no solo a través del financiamiento de 
iniciativas sino, fundamentalmente, a 
través del acompañamiento técnico, 
el fortalecimiento de capacidades 
institucionales, la facilitación de es-
pacios de diálogo entre actores di-

versos y el posicionamiento político 
de estos temas en la agenda pública. 
La realización conjunta de este con-
curso – que además se llevó a cabo 
en el marco de la conmemoración de 
los 20 años de la Oficina de UNFPA 
en Uruguay– y la publicación de este 
manual expresan una forma de traba-
jo colaborativo profundamente valo-
rada. 

La participación de la UNESCO en 
esta iniciativa también ha sido muy 
significativa en tanto es un actor fun-
damental en el desarrollo de están-
dares internacionales de calidad para 
los programas de ESI, y su apoyo a 
experiencias nacionales contribuye a 
la consolidación de comunidades de 
práctica y a la circulación de conoci-
miento entre diferentes contextos.

Por su parte, el involucramiento de 
OPS-OMS debe destacarse por su ex-
periencia en el diseño de herramien-
tas para la identificación y valoración 
de buenas prácticas institucionales, 
su contribución y recomendaciones 
para conectar el acceso a la salud in-
tegral (y la salud sexual y reproducti-
va en particular) y la EIS con enfoque 
de curso de vida. 

Pero las alianzas se extienden mu-
cho más allá de estas instituciones. 
A lo largo de 25 años, el Programa 
ha trabajado estrechamente con el 
Ministerio de Salud Pública, con la 
Administración Nacional de Educa-
ción Pública (ANEP), con el Instituto 
del Niño y Adolescente del Uruguay 
(INAU), con el Ministerio de Desarro-
llo Social, con el Ministerio de Edu-
cación y Cultura, con intendencias y 
gobiernos departamentales, con ser-
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vicios de salud públicos y privados, 
con organizaciones de la sociedad 
civil como Mujer y Salud en Uruguay 
(MYSU) e Iniciativas Sanitarias, con 
movimientos sociales, con organi-
zaciones de personas LGTBIQ+, con 
sindicatos, con asociaciones gremia-
les de profesionales de la salud y la 
educación.

Estas alianzas no han estado exentas 
de tensiones. Las instituciones tienen 
lógicas, tiempos y prioridades diferen-
tes. La academia y la política pública 
no siempre se sincronizan fácilmente. 
Los movimientos sociales y las estruc-
turas estatales muchas veces operan 
desde lugares diferentes. Pero estas 
tensiones, gestionadas constructiva-
mente, han sido productivas: han obli-
gado a traducir lenguajes, a negociar 
agendas, a encontrar puntos de con-
fluencia sin perder las identidades es-
pecíficas de cada sector.

Los avances logrados en Uruguay en 
materia de educación sexual, dere-
chos sexuales y derechos reproducti-
vos no hubieran sido posibles sin estas 
alianzas multiactoriales. La Ley Gene-
ral de Educación (2008) que estable-
ce la EIS como línea transversal del 
sistema educativo, la Ley de Defensa 
del Derecho a la Salud Sexual y Repro-
ductiva (2008), el Código de la Niñez 
y la Adolescencia que garantiza el ac-
ceso de adolescentes a servicios de 
salud sexual, las múltiples iniciativas 
programáticas desarrolladas desde el 
Estado, son el resultado de procesos 
de incidencia en los que participaron 
activamente organismos académicos, 
organizaciones sociales, agencias de 
cooperación internacional y actores 
políticos comprometidos.

Desafíos actuales y horizontes

Este manual se publica en un momen-
to particular. Uruguay, como muchos 
otros países de la región y del mundo, 
enfrenta el crecimiento de movimien-
tos que cuestionan los avances logra-
dos en materia de derechos sexuales 
y reproductivos y que impugnan la 
perspectiva de género en la educa-
ción. Frente a estos desafíos, este 
manual constituye una afirmación de 
la centralidad de la evidencia científi-
ca como fundamento de las políticas 
educativas en sexualidad, y del enfo-
que de derechos humanos como mar-
co ético y político insoslayable.

Al mismo tiempo, este manual cons-
tituye una invitación. Invitación a que 
otras instituciones, equipos docentes, 
organizaciones sociales y comunida-
des educativas se inspiren en estas 
experiencias para desarrollar sus pro-
pias iniciativas de EIS. Invitación a que 
los tomadores de decisión en política 
pública fortalezcan los marcos norma-
tivos y generen condiciones institu-
cionales para que la EIS pueda imple-
mentarse con calidad y sostenibilidad. 
Invitación a que las familias se invo-
lucren activamente en el acompaña-
miento de los procesos de educación 
sexual de sus hijos e hijas. Invitación a 
que la cooperación internacional man-
tenga su apoyo a las iniciativas de EIS 
en un momento en que enfrentan par-
ticulares desafíos.

Palabras finales

Veinticinco años de trabajo han dejado 
múltiples aprendizajes. Los cambios 
culturales son lentos y requieren per-
severancia. Los avances nunca están 
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consolidados definitivamente y deben 
ser defendidos y renovados perma-
nentemente. Las alianzas intersecto-
riales son indispensables y requieren 
generosidad, flexibilidad y disposición 
al trabajo colaborativo.

Este trabajo tiene sentido cuando 
adolescentes comparten que gracias 
a los espacios de educación sexual 
pudieron ponerle palabras a experien-
cias que no sabían cómo nombrar, o 
que pudieron salir de una relación que 
les hacía daño, o que aprendieron que 
merecen ser respetados en su diversi-
dad. Tiene sentido cuando docentes 
relatan cómo implementar EIS en sus 
aulas les ha permitido crear vínculos 
más genuinos con sus estudiantes y 
abordar situaciones de vulneración 
de derechos que de otro modo hubie-
ran permanecido invisibilizadas. Tiene 
sentido cuando las políticas públicas 
incorporan evidencia científica que el 
Programa ha producido y eso se tra-
duce en mejores servicios para la po-
blación.

Este manual representa una contribu-
ción a la construcción de sociedades 
más justas e igualitarias, que reconoz-
can y garanticen los derechos sexuales 
y reproductivos de todas las personas. 
Un proceso que no tiene punto de lle-
gada definitivo, que requiere renovar-
se generación tras generación, pero 
que va dejando marcas en las subjeti-
vidades, en las instituciones, en la con-
vivencia ciudadana, en las culturas.

Esperamos que este manual sea leí-
do, utilizado, criticado, mejorado. Que 
inspire nuevas experiencias de EIS en 
contextos diversos. Que contribuya a 
fortalecer las convicciones de quienes 

trabajan cotidianamente por el dere-
cho a una educación sexual integral. 
Que sea un material de consulta útil 
para diseñar, implementar y evaluar 
programas educativos sobre sexuali-
dad. Que sea una afirmación colectiva 
de que vale la pena seguir apostando a 
la educación sexual como herramienta 
de promoción de la salud, de garantía 
de derechos y de construcción de vín-
culos respetuosos.

Pablo López Gómez
Alejandra López Gómez 
Programa de Género, Sexualidad y 
Salud Reproductiva

Instituto de Psicología de la Salud, 
Facultad de Psicología

Universidad de la República

Noviembre de 2025
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CLAVES CONCEPTUALES
Y ORGANIZACIÓN DEL 
CONCURSO
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Marco Teórico

constituye una síntesis interpretativa 
que identifica los elementos concep-
tuales transversales, las innovaciones 
teóricas específicas y los desarrollos 
teóricos complementarios que forta-
lecen las prácticas de EIS como herra-
mientas de transformación social.

1. FUNDAMENTOS 
CONCEPTUALES DE LA EIS

1.1 Conceptualización de la 
Sexualidad Integral

Las experiencias analizadas conver-
gen en una comprensión de la se-
xualidad que trasciende los enfoques 
biomédicos tradicionales centrados 
exclusivamente en aspectos repro-
ductivos y genitales. Esta conceptua-
lización integral se fundamenta en la 
definición de UNESCO (2018) de la 
educación sexual como “un proceso 
basado en un currículum para enseñar 
y aprender sobre los aspectos cogniti-
vos, emocionales, físicos y sociales de 
la sexualidad” (p. 16).

La sexualidad se concibe como una 
dimensión constitutiva del ser huma-
no que abarca múltiples aspectos in-
terrelacionados. El Colegio San Juan 
Bautista desarrolla una perspectiva 
bio-psico-social y axiológica que reco-
noce la sexualidad desde una perspec-
tiva de curso de vida como “dimen-
sión constitutiva del ser humano que 
se desarrolla desde la primera infan-
cia”, integrando valores en el abordaje 

Pablo López Gómez
Alejandra López Gómez 

El presente marco teórico unificado 
surge del análisis sistemático de once 
experiencias innovadoras de Educa-
ción Integral en Sexualidad desarrolla-
das en diversos contextos educativos 
uruguayos entre 2020 y 2024. Estas 
prácticas, implementadas desde edu-
cación inicial hasta espacios no for-
males, abarcan diferentes territorios, 
instituciones públicas y privadas, y 
poblaciones de diversas característi-
cas socioeconómicas y culturales.

La construcción de este marco teóri-
co responde a la necesidad de siste-
matizar los fundamentos conceptua-
les que sustentan las prácticas de EIS 
en Uruguay, identificando convergen-
cias teóricas e innovaciones metodo-
lógicas para consolidar un cuerpo de 
conocimiento coherente y contextua-
lizado. Este ejercicio de síntesis reco-
noce la diversidad de enfoques que 
enriquecen el campo de la EIS mien-
tras identifica los pilares teóricos co-
munes que dan solidez al conjunto.

Las experiencias analizadas demues-
tran que la EIS en Uruguay se nutre 
de múltiples tradiciones teóricas in-
terdisciplinarias que abarcan desde 
perspectivas pedagógicas, psicológi-
cas y sociológicas en diálogo con en-
foques de derechos humanos, género 
y salud pública. Esta riqueza concep-
tual resulta necesaria para abordar la 
complejidad de la sexualidad humana 
en contextos educativos.

El marco teórico que se presenta 
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educativo. Los aspectos cognitivos in-
cluyen los conocimientos sobre anato-
mía, fisiología, desarrollo corporal, mé-
todos anticonceptivos e infecciones 
de transmisión sexual, pero también 
la comprensión crítica de construccio-
nes sociales sobre género, roles sexua-
les y representaciones culturales de la 
sexualidad.

La dimensión emocional abarca el de-
sarrollo de competencias para la ges-
tión emocional y la construcción de 
vínculos afectivos basados en el res-
peto mutuo. Este componente valora 
la expresión emocional genuina y el 
reconocimiento de la vulnerabilidad 
como capacidad relacional, desafian-
do mandatos culturales que inhiben la 
comunicación emocional auténtica.

Los aspectos físicos incluyen tanto el 
conocimiento anatómico como la va-
loración del placer como dimensión le-
gítima de la sexualidad humana. Desde 
el Liceo No 57 Rodolfo Tálice se plan-
tea: “es importante que conozcan las 
diferentes zonas erógenas que existen 
en el cuerpo y que no todas las perso-
nas las tienen en los mismos lugares”, 
considerando que “el placer también 
puede darse a través del beso, las ca-
ricias, miradas, abrazos”. Los aspectos 
sociales reconocen que la sexualidad 
se construye y vive en contextos cul-
turales específicos. Como señala Ini-
ciativas Sanitarias, se busca “promo-
ver el reconocimiento de la sexualidad 
como construcción sociocultural que 
trasciende lo biológico, incorporando 
dimensiones sociales, culturales, éti-
cas, espirituales y políticas”.

El Colectivo Girová complementa 
esta perspectiva mediante materiales 
visuales que amplían las representa-
ciones culturales sobre sexualidad y 

vínculos sexoafectivos, reconociendo 
que las imágenes constituyen herra-
mientas pedagógicas fundamentales 
para transformar concepciones natu-
ralizadas sobre corporalidades y rela-
ciones.

Esta comprensión integral de la sexua-
lidad, que articula dimensiones biológi-
cas, psicológicas, sociales y culturales 
en interacción dinámica, fundamenta 
el reconocimiento de la EIS como de-
recho humano fundamental.

1.2 La EIS como Derecho 
Humano 

El reconocimiento de la EIS como de-
recho humano constituye el pilar ético 
y político que sustenta las experiencias 
analizadas. Esta perspectiva se funda-
menta en la comprensión de que to-
das las personas, independientemente 
de su edad, género, orientación sexual, 
identidad de género, clase social, raza/
etnia o capacidades, poseen derechos 
inalienables relacionados con su se-
xualidad: el derecho a recibir informa-
ción científicamente fundamentada, el 
derecho a desarrollar competencias 
para tomar decisiones autónomas so-
bre su propia sexualidad, y el derecho 
a vivir libres de violencia, discrimina-
ción y coerción en el ámbito sexual y 
reproductivo.

Como plantea el Instituto Crandon, la 
EIS constituye un “derecho de niños, 
niñas y adolescentes consagrado por 
el sistema educativo uruguayo”, mien-
tras que Iniciativas Sanitarias desa-
rrolla un marco que vincula la EIS con 
“el derecho al placer y la ciudadanía 
sexual”, lo cual reconoce que “todas 
las personas tienen derecho a decidir 
libre y responsablemente sobre todos 
los aspectos de su sexualidad”.
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Las experiencias se articulan con el 
reconocimiento internacional de los 
derechos sexuales como parte inte-
gral de los derechos humanos, parti-
cularmente las Orientaciones Técnicas 
Internacionales sobre Educación en 
Sexualidad de UNESCO (2018), que 
constituyen el marco de referencia 
compartido, estableciendo estánda-
res internacionales para la implemen-
tación de programas integrales de 
educación en sexualidad basados en 
evidencia científica y enfoques de de-
rechos humanos.

Los derechos sexuales y reproducti-
vos se enmarcan en el sistema inter-
nacional de derechos humanos, desde 
la comprensión de que el acceso a in-
formación científica sobre sexualidad, 
la autonomía para tomar decisiones 
sobre el propio cuerpo, y la protección 
frente a la violencia y discriminación 
constituyen derechos fundamentales 
inalienables (Miller, 2000; Petchesky, 
2003). Esta perspectiva reconoce la 
capacidad progresiva de niños, niñas 
y adolescentes para ejercer sus dere-
chos de manera autónoma, articulán-
dose con enfoques de ciudadanía que 
valoran sus aportes como agentes de 
cambio.

1.3 Marco Normativo Nacional 

El sustento jurídico de las prácticas se 
articula en torno a un conjunto cohe-
rente de normativas nacionales que 
establecen la obligatoriedad y los 
principios orientadores de la EIS. La 
Ley General de Educación (N.º 18437, 
2008) define la educación sexual 
como línea transversal del sistema 
educativo, estableciendo su carácter 
obligatorio en todos los niveles y mo-

dalidades educativas. Como señalan 
los Liceos 36-IBO y 66 Parque Tejano, 
la normativa “establece que todos los 
centros educativos deben incluir edu-
cación sexual como eje transversal”.

Por su parte, la Ley de Defensa del De-
recho a la Salud Sexual y Reproductiva 
(N.º 18426, 2008) en tanto ley marco 
de protección de los derechos sexua-
les y derechos reproductivos garantiza 
el acceso a información, educación y 
servicios de salud sexual y reproducti-
va. Específicamente para poblaciones 
menores de edad, el Código de la Ni-
ñez y la Adolescencia (Artículo 11 BIS) 
establece que “todo niño, niña o ado-
lescente tiene derecho a la informa-
ción y acceso a los servicios de salud, 
inclusive los referidos a la salud sexual 
y reproductiva”, marco normativo re-
ferenciado por el Liceo No 57 Rodolfo 
Tálice en su fundamentación.

Este marco normativo uruguayo se ar-
ticula con la tradición latinoamericana 
de reconocimiento de derechos sexua-
les y reproductivos, particularmente 
con el Consenso de Montevideo sobre 
Población y Desarrollo (2013), firmado 
por 38 países de América Latina y el 
Caribe en Uruguay. Este acuerdo, con-
siderado “uno de los instrumentos más 
garantistas de derechos humanos” en 
la región, estableció importantes com-
promisos respecto a los derechos se-
xuales y reproductivos, determinan-
do que “los servicios de salud sexual 
y reproductiva son esenciales para el 
ejercicio de los derechos humanos”. 
La elección de Uruguay como sede del 
Consenso reconoce el marco normati-
vo avanzado del país en esta materia 
(CEPAL, 2013).



16 Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

La normativa nacional se complemen-
ta con convenciones internacionales 
ratificadas por Uruguay como la Con-
vención sobre los Derechos del Niño, 
la Convención sobre la Eliminación de 
todas las Formas de Discriminación 
contra la Mujer, y el Protocolo de San 
Salvador. El marco normativo se ope-
racionaliza a través de instrumentos 
técnicos como las “Orientaciones para 
el abordaje de la Educación en Sexua-
lidad” desarrolladas por ANEP (2024), 
que traducen los mandatos legales en 
orientaciones pedagógicas específi-
cas para instituciones educativas.

2. PERSPECTIVAS DE 
GÉNERO Y DIVERSIDAD

2.1 Patriarcado y Mandatos de 
Género: Análisis Crítico del 
Sistema de Dominación

Las experiencias reconocen el patriar-
cado como sistema social que requie-
re deconstrucción crítica. La práctica 
del Liceo Dr. Miguel C. Rubino concep-
tualiza el patriarcado como sistema 
social cuya principal expresión es el 
machismo, que se manifiesta de múl-
tiples formas y tiene en el femicidio su 
expresión más extrema, reconociendo 
el patriarcado como construcción so-
cial específica que puede ser transfor-
mada a través de procesos educativos 
críticos.

Su propuesta teórica de deconstruc-
ción se fundamenta en el cuestio-
namiento de las normas de género, 
mediante un enfoque de interseccio-
nalidad, considerando que las opresio-
nes de género se articulan con otras 
formas de dominación relacionadas 

con clase, raza/etnia, orientación se-
xual, capacidades y territorio. Esta 
perspectiva interseccional evidencia 
una comprensión compleja de las des-
igualdades sociales que trasciende los 
enfoques unidimensionales de género.

Los estudios de género contemporá-
neos aportan marcos conceptuales 
para comprender las múltiples dimen-
siones del patriarcado como sistema 
de dominación. Las investigaciones 
sobre masculinidades contribuyen al 
análisis de cómo se construyen social-
mente las identidades masculinas y 
sus efectos en las relaciones de géne-
ro. Las teorías queer amplían la com-
prensión más allá del binarismo de 
género, incorporando análisis sobre 
diversidad sexual e identidades de gé-
nero no binarias (Connell, 2005; But-
ler, 2006; Hooks, 2000).

El concepto de “cuerpo/territorio” de-
sarrollado por el Liceo Dr. Miguel C. Ru-
bino conceptualiza el cuerpo como es-
pacio de cuidado, pero también como 
un territorio en donde las formas de 
institucionalización lo van moldeando, 
dándole una entidad, una forma dis-
ciplinada de estar en el mundo como 
cuerpo político. Esta perspectiva arti-
cula el enfoque de género con marcos 
de análisis territorial y decolonial que 
reconocen cómo las estructuras de po-
der colonial se inscriben en los cuerpos 
(Quijano, 2000; Lugones, 2008).

El Liceo No 57 Rodolfo Tálice com-
plementa esta perspectiva incorpo-
rando el concepto de poder simbóli-
co de Bourdieu (2000) para analizar 
las pintadas de genitales masculinos 
como “expresión de desigualdad de 
género que invisibiliza el cuerpo fe-
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menino como espacio de placer”. Su 
trabajo con conceptos de “falocen-
trismo” y “coitocentrismo” evidencia 
la influencia de marcos teóricos fe-
ministas críticos que cuestionan las 
concepciones androcéntricas domi-
nantes de sexualidad y placer (Hooks, 
2000; Rich, 1980).

2.2 Diversidad Sexual e 
Interseccionalidad

El Colectivo Girová desarrolla un enfo-
que específico centrado en la amplia-
ción de representaciones culturales 
sobre sexualidad y vínculos sexoafec-
tivos. Su propuesta busca “ampliar las 
representaciones culturales habituales 
sobre la sexualidad y los vínculos se-
xoafectivos, promoviendo actitudes 
basadas en el respeto, la comunica-
ción y el cuidado mutuo” a través de 
un lenguaje visual que incorpora si-
tuaciones diversas poco frecuentes en 
materiales educativos tradicionales.

Este enfoque incluye representaciones 
de personas mayores, personas con 
discapacidad, diversos tipos de vín-
culos afectivos, diferentes configura-
ciones corporales y prácticas sexuales 
diversas, evidenciando una compren-
sión de la diversidad que trasciende 
los enfoques centrados exclusivamen-
te en orientación sexual e identidad 
de género. Los marcos teóricos sobre 
diversidad sexual, los estudios sobre 
discapacidad y sexualidad, los enfo-
ques intergeneracionales, y las teorías 
sobre representación visual aportan 
fundamentos conceptuales para com-
prender la importancia de ampliar las 
representaciones hegemónicas en 
materiales educativos (McCormack, 
2012; Kafer, 2013; Mulvey, 1975).

Iniciativas Sanitarias contribuye desde 
un enfoque de diversidad e intersec-
cionalidad aplicado a sus interven-
ciones educativas, reconociendo “las 
voces juveniles como fundamentales 
para la transformación social” y desa-
rrollando estrategias que consideran 
las particularidades de diferentes po-
blaciones. Su trabajo incorpora con-
ceptos de saberes situados (Haraway, 
1988), a partir de considerar que el co-
nocimiento se construye desde posi-
ciones específicas y que es necesario 
valorar las experiencias y perspectivas 
de grupos vulnerabilizados  y tradicio-
nalmente marginados.

El Liceo de Soca evidencia esta pers-
pectiva mediante la elaboración cola-
borativa de recursos educativos con 
participación de adultos referentes de 
la localidad, desarrollando estrategias 
que involucran a la comunidad en con-
textos rurales donde las redes sociales 
operan como sostén fundamental de 
las prácticas educativas.

2.3 Transformación 
Pedagógica de las 
Construcciones de Género

Las experiencias reconocen el género 
como construcción social susceptible 
de transformación. El Liceo Dr. Miguel 
C. Rubino conceptualiza que la cons-
trucción de género social y colecti-
va requiere procesos educativos que 
permitan “interpelar las diferentes 
concepciones adquiridas a lo largo 
de nuestra vida, acto seguido cuestio-
narlas y finalmente se generan discu-
siones que posibilitan deconstruir es-
tructuras mentales y pensar en nuevas 
formas de relacionarnos”.
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Este enfoque se articula con meto-
dologías específicas como el uso de 
“comunidades de indagación” que 
permiten procesos colectivos de re-
flexión y transformación. El enfoque 
reconoce que la transformación de 
construcciones de género requiere 
procesos comunitarios y sociales de 
cambio cultural.

Las teorías sociológicas del género, 
los marcos de cambio social aplicado 
a género, y las pedagogías feministas 
específicas proporcionan fundamen-
tos para comprender cómo operan las 
construcciones sociales del género y 
los procesos necesarios para su trans-
formación (West & Zimmerman, 1987; 
Freire, 1970; Gore, 1993).

El Instituto Crandon desarrolla estrate-
gias para “problematizar los distintos 
tipos de género” y trabajar “sobre los 
prejuicios y las creencias que sostie-
nen actitudes discriminatorias”, utili-
zando recursos como aplicaciones de 
inteligencia artificial para “reflexionar 
sobre los cambios que se han dado a 
nivel de la sociedad y cómo el género 
es una construcción social”. Esta me-
todología evidencia comprensión de 
la dimensión histórica y cultural del 
género, incorporando herramientas 
tecnológicas contemporáneas para fa-
cilitar procesos reflexivos.

3. TEORÍAS DEL DESARROLLO 
HUMANO Y CURSO DE VIDA

3.1 Desarrollo en la Infancia

El Instituto Crandon y el Colegio San 
Juan Bautista desarrollan enfoques 
que reconocen las particularidades del 
desarrollo infantil sin caer en perspec-

tivas que nieguen la dimensión sexual 
del desarrollo humano desde las pri-
meras etapas de la vida. Ambas institu-
ciones implementan proyectos trans-
versales de EIS a lo largo de toda la 
trayectoria educativa, desde maternal 
e inicial hasta el egreso de secundaria. 
Ambas experiencias reconocen que la 
sexualidad es una dimensión constitu-
tiva del ser humano que se desarrolla 
desde la primera infancia, fundamen-
tándose en la psicología evolutiva y la 
pedagogía para abordar la sexualidad 
en el ámbito educativo como favore-
cedor de la construcción de la identi-
dad, la autoestima y la toma de deci-
siones informadas.

Las propuestas de ambas institucio-
nes fundamentan sus metodologías en 
partir del saber cotidiano de los niños 
y niñas, priorizando sus sentimientos, 
intereses, inquietudes y reflexiones, 
evidenciando influencias de enfoques 
constructivistas del aprendizaje. En su 
propuesta para educación inicial (2-5 
años), el Colegio San Juan Bautista 
plantea descubrir el cuerpo y valorar-
lo, identificar las diferencias, recono-
cer distintas emociones, promover el 
cuidado y el respeto del propio cuer-
po y el del otro, desarrollar hábitos 
de higiene, autonomía y convivencia 
saludable. Por su parte, el Instituto 
Crandon estructura su propuesta para 
educación primaria en series de talle-
res por grados que persiguen distintos 
objetivos en función de la etapa ma-
durativa utilizando recursos como el 
personaje “Detective de las emocio-
nes” como herramienta pedagógica 
transversal.

Las teorías del desarrollo infantil apor-
tan marcos conceptuales fundamenta-
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les: la teoría cognitiva de Piaget sobre 
las etapas del desarrollo intelectual, la 
teoría psicosocial de Erikson sobre las 
crisis de desarrollo y la formación de 
la identidad, los aportes de Vygotsky 
sobre la zona de desarrollo próximo y 
la mediación social en el aprendizaje, 
y los enfoques contemporáneos sobre 
desarrollo de competencias socioe-
mocionales que reconocen la impor-
tancia de la regulación emocional y las 
habilidades sociales desde la primera 
infancia (Piaget, 1977; Erikson, 1982; 
Vygotsky, 1978; Durlak et al., 2011).

Los contenidos trabajados incluyen 
concepto de familia y diversidad fa-
miliar, regulación emocional, cono-
cimiento de las distintas emociones, 
concepción, embarazo y nacimiento, 
evidenciando una progresión curri-
cular que considera las capacidades 
cognitivas y emocionales de cada eta-
pa. En este sentido, la sexualidad in-
fantil se aborda desde perspectivas no 
patologizantes que reconocen la cu-
riosidad natural sobre el cuerpo, las di-
ferencias anatómicas, el origen de los 
bebés, y las manifestaciones afectivas 
como componentes normales del de-
sarrollo, diferenciándolas claramente 
de la sexualidad adulta genital.

3.2 Desarrollo Adolescente

El desarrollo adolescente constituye el 
foco principal de la mayoría de las ex-
periencias analizadas, siendo el grupo 
etario al que se dirige la mayor parte 
de las propuestas recibidas en el Con-
curso. Esta centralidad refleja el reco-
nocimiento de la adolescencia como 
etapa crítica para la consolidación de 
la identidad sexual, la construcción de 
vínculos afectivos y la toma de deci-

siones autónomas sobre la propia se-
xualidad.

El Liceo de Soca conceptualiza la ado-
lescencia como etapa de “cambios 
físicos, emocionales y sociales”, de-
sarrollando estrategias pedagógicas 
que faciliten la reflexión sobre estas 
transformaciones características del 
desarrollo adolescente. Su trabajo con 
muñecos sexuados como recursos 
educativos transversales busca faci-
litar la comprensión de la diversidad 
corporal y los procesos de cambio que 
caracterizan esta etapa vital.

El Liceo No 57 Rodolfo Tálice abor-
da específicamente los conceptos de 
zonas erógenas, diversidad y estereo-
tipos corporales, asumiendo que du-
rante la adolescencia se intensifican 
las preocupaciones sobre el cuerpo 
y la sexualidad. Su trabajo demuestra 
que esta etapa implica “ansiedad de 
desempeño” y presiones sociales rela-
cionadas con estereotipos de belleza 
y rendimiento sexual, desarrollando 
estrategias centradas en el consenti-
miento como elemento central para 
evitar experiencias negativas en las 
primeras relaciones sexuales.

Los Liceos 36-IBO y 66 Parque Teja-
no abordan la construcción de víncu-
los sexoafectivos durante la adoles-
cencia, centrándose en la prevención 
de “vínculos sexoafectivos violentos” 
y la problematización de relaciones 
consideradas “tóxicas” que tienden 
a normalizarse entre el estudiantado. 
Su propuesta reconoce que durante la 
adolescencia se establecen patrones 
relacionales que pueden perpetuar 
violencias de género si no se abordan 
educativamente.
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Los Liceos 1 y 2 de Flores aportan a 
esta comprensión mediante su concur-
so de spots publicitarios que posicio-
na a adolescentes como educadores 
de pares en prevención, aprovechan-
do la credibilidad que los mensajes en-
tre iguales tienen durante esta etapa 
del desarrollo.

Los Liceos N°49, N°58, N°60, N°61 y 
N°70 desarrollan herramientas espe-
cíficas para la promoción de vínculos 
saludables entre adolescentes, com-
prendiendo que esta etapa es crucial 
para la prevención de violencias en las 
relaciones de pareja. Sus estrategias 
pedagógicas incluyen recursos visua-
les que permiten identificar gradual-
mente diferentes manifestaciones de 
violencia en los vínculos, facilitando 
que adolescentes reconozcan situa-
ciones problemáticas en sus propias 
relaciones (el desarrollo metodológico 
específico de estas herramientas se 
presenta en la sección 4.3).

El Liceo Dr. Miguel C. Rubino desarro-
lla una perspectiva específica sobre 
“la vulnerabilidad como habilidad”, 
conceptualizándola como una capaci-
dad que “lejos de dejarnos expuestos 
en sus formas y modos de percibirla, 
consideramos necesarias exponer-
las, expresarlas para dignificar lo que 
nos acontece”. Esta perspectiva in-
novadora reconoce la vulnerabilidad 
como competencia socioemocional 
necesaria para el desarrollo de relacio-
nes auténticas y empáticas durante la 
adolescencia, cuestionando mandatos 
de masculinidad hegemónica que pro-
híben la expresión emocional.

Estas experiencias evidencian una 
comprensión integral del desarrollo 

adolescente que articula dimensio-
nes biológicas, psicológicas y sociales 
de esta etapa del curso de vida. Las 
propuestas se fundamentan en mar-
cos teóricos que reconocen la ado-
lescencia como período crítico para 
la construcción de la identidad sexual, 
el desarrollo de competencias socioe-
mocionales, y la prevención primaria 
de violencias de género. Esta perspec-
tiva se alinea con enfoques contem-
poráneos del desarrollo que enfatizan 
la plasticidad neuronal adolescente, la 
importancia de los vínculos seguros, 
y el rol de la educación en la promo-
ción de factores protectores frente a 
conductas de riesgo (Steinberg, 2014; 
Dahl et al., 2018).

3.3 Enfoques 
Intergeneracionales y 
Desarrollo Contextualizado

Las experiencias analizadas eviden-
cian una comprensión madura de que 
la EIS trasciende los espacios formales 
dirigidos exclusivamente a estudian-
tes, requiriendo abordajes que invo-
lucren activamente a familias, adultos 
referentes y comunidades. Esta pers-
pectiva reconoce que el desarrollo hu-
mano ocurre en contextos específicos 
donde las relaciones intergeneracio-
nales median los procesos de cons-
trucción de conocimientos, actitudes 
y comportamientos relacionados con 
la sexualidad.

El trabajo con adultos que acompañan 
procesos de EIS constituye un com-
ponente central en varias experien-
cias. Iniciativas Sanitarias desarrolla 
“espacios formativos participativos” 
dirigidos a equipos de Comuna Joven, 
docentes y agentes comunitarios, pro-
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porcionándoles recursos conceptuales 
y metodológicos para transversalizar 
la EIS en sus entornos de trabajo. Su 
propuesta incorpora conceptos de sa-
beres situados y reconoce “las voces 
juveniles como fundamentales para la 
transformación social”, desarrollando 
estrategias que consideran las parti-
cularidades de diferentes poblaciones.

Las estrategias de inclusión familiar 
muestran diferentes modalidades de 
implementación según las caracterís-
ticas institucionales y poblacionales. 
El Colegio San Juan Bautista desarro-
lla una propuesta integral que incluye 
talleres específicos con familias en di-
ferentes niveles educativos, abordan-
do temáticas como “Educando para 
la autonomía” en inicial, “Infancias y 
entornos digitales” en primaria, y “En-
contrarse con hijas/os adolescentes” 
en sexto año, procurando que cada in-
tervención promueva el diálogo, parti-
cipación y el trabajo colaborativo.

El Instituto Crandon complementa 
esta perspectiva donde los estudian-
tes realizan preguntas en casa vincu-
ladas a temáticas como concepción, 
embarazo y nacimiento, extendiendo 
el impacto educativo al entorno fa-
miliar. Los Liceos 36-IBO y 66 Parque 
Tejano implementan un “refuerzo fa-
miliar” estructurado centrado en la re-
flexión familiar sobre vínculos tóxicos 
de pareja, desarrollando estrategias 
específicas para involucrar a las fami-
lias en la construcción de concepcio-
nes sobre vínculos saludables. Estas 
experiencias reconocen que la trans-
formación de patrones relacionales y 
la construcción de conocimientos so-
bre sexualidad requieren procesos que 
involucren tanto a estudiantes como a 

sus contextos familiares inmediatos.

Los enfoques intergeneracionales en 
EIS se fundamentan en marcos teóri-
cos que reconocen que la educación 
sexual trasciende los espacios forma-
les dirigidos a estudiantes, requirien-
do la participación de familias y co-
munidades. Las teorías del desarrollo 
ecológico aportan marcos para com-
prender cómo los contextos familiares 
y comunitarios influyen en la cons-
trucción de conocimientos, actitudes 
y comportamientos relacionados con 
la sexualidad. Los enfoques de par-
ticipación familiar en EIS reconocen 
que los adultos referentes requieren 
formación específica para acompañar 
procesos educativos sobre sexualidad, 
desarrollando competencias comuni-
cacionales que faciliten diálogos inter-
generacionales sobre estos temas. El 
desarrollo comunitario aplicado a EIS 
aporta marcos para comprender cómo 
los procesos educativos se insertan 
en dinámicas territoriales específicas, 
considerando las particularidades cul-
turales y sociales que influyen en las 
concepciones sobre sexualidad en di-
ferentes contextos (Bronfenbrenner, 
1979; Minuchin, 1974; Putnam, 2000; 
Flora & Flora, 2013).

4. METODOLOGÍAS 
PEDAGÓGICAS Y RECURSOS 
DIDÁCTICOS

4.1 Pedagogías Participativas 
y Construcción Dialógica del 
Conocimiento

Las experiencias desarrollan metodo-
logías que reconocen a estudiantes 
como sujetos activos en la construc-
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ción de conocimientos sobre sexua-
lidad, implementando enfoques que 
trascienden la transmisión unidirec-
cional de información para privilegiar 
procesos dialógicos y participativos 
centrados en el protagonismo es-
tudiantil. Esta perspectiva metodo-
lógica se fundamenta en el recono-
cimiento de que los conocimientos 
sobre sexualidad requieren construc-
ción contextualizada que valore tanto 
las experiencias previas de los sujetos 
como las particularidades cognitivas, 
emocionales y sociales de cada etapa 
del desarrollo.

Como establecen las orientaciones 
internacionales, los enfoques dialógi-
cos y reflexivos resultan más efectivos 
que la transmisión pasiva de informa-
ción para promover conocimientos, 
actitudes y comportamientos saluda-
bles relacionados con la sexualidad 
(UNESCO, 2018).

La valoración del conocimiento ex-
periencial como punto de partida 
constituye otro elemento metodoló-
gico central. Los Liceos 36-IBO y 66 
Parque Tejano implementan la “Teoría 
del Cambio” como marco metodoló-
gico que reconoce que las transfor-
maciones en las concepciones sobre 
vínculos sexoafectivos requieren pro-
cesos donde los sujetos reflexionen 
críticamente sobre sus propias expe-
riencias relacionales. Su propuesta de 
“shocks vitamínicos” parte del análisis 
de canciones populares, textos litera-
rios y películas que forman parte del 
universo cultural adolescente, eviden-
ciando comprensión de que los ma-
teriales pedagógicos deben conectar 
con las experiencias y referencias cul-
turales de los destinatarios para resul-

tar significativos.

El posicionamiento de estudiantes 
como agentes en la definición de 
agendas pedagógicas constituye otra 
dimensión de las pedagogías partici-
pativas. El Colegio San Juan Bautista 
implementa sondeos online autoad-
ministrados al inicio de cada ciclo 
lectivo para identificar intereses, du-
das y preocupaciones de estudiantes 
sobre sexualidad. Los resultados de 
estos relevamientos informan la pla-
nificación de talleres y actividades, 
asegurando que las propuestas pe-
dagógicas respondan a necesidades 
expresadas por la población estu-
diantil. Esta estrategia materializa el 
principio de situar a los alumnos en 
el centro de los procesos de aprendi-
zaje, considerando que la efectividad 
pedagógica requiere partir de las in-
quietudes reales de los destinatarios.

Los espacios de diálogo horizontal 
constituyen otra expresión metodoló-
gica de enfoques participativos. El Li-
ceo Dr. Miguel C. Rubino facilita “cafés 
interdisciplinarios” propuestos por es-
tudiantes, espacios de diálogo donde 
adolescentes plantean inquietudes y 
debaten perspectivas sin la estructu-
ra formal de la clase tradicional. Estos 
encuentros son coordinados por do-
centes pero siguen agendas definidas 
por intereses estudiantiles, permitien-
do el abordaje de temas que raramen-
te emergen en espacios curriculares 
formales. Esta metodología reconoce 
que ciertos contenidos sensibles de la 
sexualidad requieren formatos conver-
sacionales menos estructurados que 
faciliten expresión genuina de dudas e 
inquietudes.
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Los Liceos 1 y 2 de Flores implemen-
tan el formato de concurso como es-
trategia de motivación que facilita el 
involucramiento activo de estudiantes, 
reconociendo que las dinámicas com-
petitivas pueden canalizar productiva-
mente el interés adolescente hacia la 
producción de conocimientos sobre 
prevención en salud sexual.

La construcción deliberada de condi-
ciones relacionales para la participa-
ción constituye un elemento metodo-
lógico adicional. El Colegio San Juan 
Bautista desarrolla estrategias explí-
citas para crear “espacios de seguri-
dad y confianza” mediante encuadres 
sobre confidencialidad, respeto por la 
diversidad de perspectivas y suspen-
sión temporal de juicios moralizantes. 
Estos encuadres relacionales son con-
dición necesaria para que estudiantes 
se involucren genuinamente en explo-
raciones sobre sexualidad, lo cual re-
conoce que la participación efectiva 
en temas sensibles requiere climas de 
confianza que no emergen espontá-
neamente, sino que deben construirse 
intencionalmente.

Los marcos teóricos sobre comunida-
des de aprendizaje y diálogo reflexivo 
aportan fundamentos para compren-
der cómo los espacios colectivos de 
reflexión facilitan procesos de trans-
formación conceptual y actitudinal. La 
pedagogía crítica aplicada a la edu-
cación sexual aporta marcos especí-
ficos para comprender cómo facilitar 
procesos de reflexión crítica sobre 
construcciones sociales naturalizadas 
relacionadas con género, sexualidad 
y poder (Kumashiro, 2002; Fine & Mc-
Clelland, 2006).

4.2 Recursos Didácticos 
Manipulativos y Aprendizaje 
Experiencial

Las experiencias desarrollan recur-
sos didácticos tangibles que facilitan 
aprendizajes experienciales sobre se-
xualidad, desde el entendimiento de 
que ciertos contenidos complejos o 
sensibles se abordan más efectiva-
mente mediante materiales que per-
mitan exploración sensorial, manipu-
lación concreta y expresión creativa. 
Esta perspectiva se fundamenta en 
el modelo de aprendizaje experien-
cial de Kolb (1984), que plantea que el 
conocimiento se construye mediante 
la transformación de la experiencia a 
través de ciclos que integran expe-
riencia concreta, observación reflexi-
va, conceptualización abstracta y ex-
perimentación activa. La integración 
de múltiples modalidades sensoria-
les facilita procesos más profundos 
de comprensión y retención (Shams 
& Seitz, 2008), particularmente para 
contenidos que involucran el cuerpo y 
las emociones, donde Gardner (1983) 
identifica que la inteligencia kinestési-
ca-corporal opera como vía privilegia-
da de aprendizaje.

El Liceo de Soca desarrolla muñecos 
sexuados y modelos de genitalidad 
elaborados en crochet como recursos 
educativos transversales creados co-
laborativamente por estudiantes de 
segundo año con apoyo de adultos re-
ferentes de la comunidad. Estos recur-
sos permiten trabajar roles de género 
asociados a la vestimenta y rasgos físi-
cos, así como romper con estereotipos 
de belleza vinculados a los cuerpos. 
Los estudiantes conocen la anatomía 
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del cuerpo humano mediante mani-
pulación directa de modelos tridimen-
sionales que representan diversidad 
de tamaños, formas y características 
corporales. La propuesta refleja que 
la exploración táctil de materiales que 
representan diversidad corporal des-
naturaliza concepciones hegemónicas 
mediante la exposición sensorial a cor-
poralidades múltiples, facilitando pro-
cesos de aprendizaje que trascienden 
la transmisión verbal o visual bidimen-
sional.

El Liceo No 57 Rodolfo Tálice utiliza 
arcilla como material didáctico en su 
taller donde estudiantes crean repre-
sentaciones corporales con este ma-
terial plástico maleable. La propuesta 
responde al hallazgo de que muchos 
estudiantes nunca habían manipulado 
arcilla y consideraron la experiencia 
divertida y relajante, asumiendo que 
el trabajo con materiales que permi-
ten moldeo y transformación facilita 
procesos de expresión y reflexión so-
bre corporalidad que resultarían más 
inhibidos mediante metodologías ex-
clusivamente verbales. El modelado 
manual permite que adolescentes ex-
ploren conceptos de diversidad cor-
poral a través de la acción física de 
crear formas, integrando dimensiones 
kinestésicas en la construcción de co-
nocimientos sobre el cuerpo.

El Instituto Crandon desarrolla recur-
sos lúdicos específicos adaptados a 
características etarias. Para nivel ini-
cial y primaria crea el “sapito de emo-
ciones” mediante técnica de origami, 
recurso que funciona como eje para 
dinámicas lúdicas que permiten re-
conocer y validar distintas emociones 

vinculadas a experiencias corporales 
y relacionales. Para sexto año desa-
rrolla el “juego de tablero Teen Talk”, 
diseñado por el equipo de psicólogos 
institucional, que busca promover re-
flexiones sobre diversos aspectos de 
la sexualidad mediante formato lúdico. 
La adaptación de materiales manipu-
lables según etapas del desarrollo re-
fleja que los recursos táctiles resultan 
particularmente efectivos para pobla-
ciones infantiles, requiriendo ajustes 
en complejidad y contenidos según 
madurez cognitivo-emocional.

4.3 Herramientas Visuales de 
Clasificación y Representación

Las experiencias desarrollan instru-
mentos visuales específicos que ope-
ran mediante dos lógicas diferencia-
das: herramientas de clasificación que 
permiten identificar y graduar mani-
festaciones de violencia, y recursos de 
representación que visibilizan diversi-
dad de vínculos y corporalidades fre-
cuentemente ausentes en materiales 
educativos tradicionales. Ambos tipos 
de recursos reconocen que las imáge-
nes comunican información compleja 
de manera más accesible que des-
cripciones exclusivamente verbales, 
aprovechando la alfabetización visual 
como conjunto de habilidades que 
permite interpretar, evaluar y crear 
medios visuales efectivamente (ACRL, 
2011).

Los Liceos N°49, N°58, N°60, N°61 y 
N°70 desarrollan el “Violentómetro” 
como herramienta gráfica que permi-
te medir, detectar y atender diferentes 
manifestaciones de violencia de géne-
ro en la vida cotidiana. La metodología 
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visual clasifica las manifestaciones de 
violencia en forma gradual utilizando 
los colores del semáforo: verde para 
características de vínculos saludables, 
naranja para alertas donde la violen-
cia está presente y puede aumentar, 
y rojo para características de vínculos 
no saludables y situaciones de riesgo 
extremo. La herramienta se construye 
en forma de cartelera con adaptacio-
nes específicas que incluyen tres co-
lores organizados de manera no lineal, 
donde dentro de cada color no hay 
conductas planteadas como peores 
que otras, evitando cortes abruptos 
entre categorías cromáticas.

Esta estrategia de clasificación visual 
mediante códigos cromáticos cultural-
mente reconocibles facilita que ado-
lescentes identifiquen progresivamen-
te manifestaciones de violencia que 
pueden naturalizar en sus vínculos. 
La investigación sobre herramientas 
visuales en salud demuestra que las 
intervenciones basadas en recursos 
gráficos resultan efectivas para me-
jorar la comprensión de información 
compleja, particularmente cuando uti-
lizan códigos culturales ampliamente 
compartidos como la semaforización 
(Cajita et al., 2024). Las instituciones 
implementan carteles interactivos en 
pasillos donde estudiantes pueden 
consultar anónimamente las clasifi-
caciones, expandiendo el alcance del 
recurso más allá del espacio áulico 
y comprendiendo que adolescentes 
pueden necesitar acceder a esta infor-
mación en momentos no estructura-
dos de la jornada escolar.

El Colectivo Girová desarrolla un con-
junto de veinte tarjetas ilustradas 
acompañadas de un póster que reú-

ne todas las imágenes y una guía con 
orientaciones pedagógicas, diseñadas 
para ampliar las representaciones cul-
turales habituales sobre sexualidad y 
vínculos sexoafectivos. Las ilustracio-
nes incorporan un lenguaje visual que 
expande el repertorio de imágenes 
disponibles, incluyendo representacio-
nes de personas mayores o con disca-
pacidad disfrutando de su sexualidad, 
vínculos donde se expresa el derecho 
a la expresión emocional de personas 
trans, y personas de características di-
versas compartiendo equitativamen-
te cuidado, deseo y placer sexual. El 
material incluye una tarjeta final con 
un ícono de globo de conversación 
y tres puntos suspensivos que invita 
a continuar el diálogo, evidenciando 
comprensión de que los recursos vi-
suales deben funcionar como dispara-
dores de conversación más que como 
contenidos cerrados. La propuesta 
de Girová opera mediante una lógica 
diferente al Violentómetro: en lugar 
de clasificar o graduar manifestacio-
nes específicas, busca transformar el 
repertorio de imágenes disponibles 
sobre sexualidad mediante la visibili-
zación de realidades frecuentemente 
invisibilizadas en materiales educati-
vos tradicionales. 

Los estudios sobre representación vi-
sual en materiales educativos demues-
tran que las imágenes contribuyen 
significativamente a procesos de com-
prensión y reflexión, particularmente 
cuando incorporan elementos que in-
terpelan las concepciones previas de 
los destinatarios y expanden los mar-
cos de referencia culturalmente dispo-
nibles (Matusiak, 2019). El formato de 
tarjetas permite su utilización flexible 
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en diversas dinámicas pedagógicas, 
facilitando que docentes adapten su 
uso según objetivos específicos de 
cada intervención.

4.4 Producción Cultural y Pe-
dagogía de la Creación

Las experiencias implementan me-
todologías que utilizan la creación 
cultural como estrategia pedagógica 
central, considerando que los proce-
sos de producción creativa facilitan 
apropiación significativa de conoci-
mientos, desarrollo de competencias 
comunicacionales y construcción de 
materiales que pueden circular más 
allá de los espacios educativos for-
males. Esta perspectiva se fundamen-
ta en el reconocimiento de que los 
procesos de producción resultan más 
significativos que el consumo pasi-
vo de información, requiriendo com-
prensión profunda, síntesis y apropia-
ción que trascienden la memorización 
superficial.

Los Liceos 1 y 2 de Flores desarrollan 
el concurso “Seguro que sí” como me-
todología que combina taller teóri-
co-práctico, elaboración de producto 
y competencia mediante la creación 
de spots publicitarios de hasta no-
venta segundos que promocionan el 
uso responsable de preservativos. La 
propuesta reconoce que la motivación 
generada por el formato concurso 
permite que adolescentes produzcan 
conocimiento confiable para sus pa-
res, fundamentándose en que durante 
la adolescencia la importancia de los 
pares es enorme y los mensajes que 
provienen de otros adolescentes pue-
den comprenderse mejor que aquellos 

transmitidos por adultos. Esta estra-
tegia aprovecha la credibilidad y re-
levancia que los pares tienen en esta 
etapa del desarrollo, posicionando a 
adolescentes como comunicadores de 
salud sexual que deben comprender 
conceptos de prevención para poder 
traducirlos en mensajes persuasivos 
dirigidos a sus iguales.

La efectividad de estas estrategias 
de educación entre pares encuentra 
respaldo en revisiones sistemáticas 
recientes que demuestran que las in-
tervenciones peer-led mejoran signifi-
cativamente conocimientos y actitu-
des sobre salud sexual, con efecto en 
cambios de conocimiento y de actitu-
des (Sun et al., 2018), sugiriendo que 
el posicionamiento de adolescentes 
como productores de conocimiento 
constituye una estrategia pedagógi-
camente fundamentada (Fonner et al., 
2014; Kim & Free, 2023).

El Liceo Dr.  Miguel C. Rubino imple-
menta la creación de videos por par-
te de estudiantes donde asumen roles 
protagónicos, permitiendo ampliar el 
alcance de lo reflexionado a toda la 
comunidad local. La propuesta inclu-
ye utilización de material narrativo y 
audiovisual para recrear situaciones 
y generar intercambios colectivos, 
lo cual reconoce que la producción 
audiovisual constituye una forma de 
expresión particularmente significa-
tiva para poblaciones adolescentes 
familiarizadas con lenguajes mediáti-
cos contemporáneos. El proceso de 
creación requiere que estudiantes in-
vestiguen, guionizan, filmen y editen 
producciones sobre temáticas de edu-
cación sexual consideradas relevantes 
para sus pares, implicando apropia-
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ción de contenidos conceptuales para 
poder comunicarlos y desarrollando 
simultáneamente competencias de al-
fabetización mediática.

El Instituto Crandon desarrolla estra-
tegias de reutilización de recursos y 
circularidad del conocimiento, donde 
los materiales creados por una gene-
ración son compartidos con el resto 
de las generaciones, adaptándolos a la 
etapa madurativa de cada nivel. Como 
ejemplo de esta práctica, el video rea-
lizado por los estudiantes de 5to año 
sobre el uso saludable de la tecnología 
es reproducido posteriormente en to-
dos los niveles de primaria, donde en 
cada clase se reflexiona sobre el con-
tenido compartido, ajustando la pro-
fundidad y el enfoque según la edad 
de los destinatarios.

4.5 Espacios Educativos 
Expandidos y Territorios 
Pedagógicos

Las experiencias reconocen y utilizan 
espacios diversos más allá del aula tra-
dicional, desarrollando metodologías 
específicas que resignifican espacios 
públicos, virtuales y familiares como 
territorios legítimos de construcción 
de conocimientos sobre sexualidad. 
Esta perspectiva refleja que la EIS no 
puede confinarse a espacios áulicos 
tradicionales, requiriendo estrategias 
que democraticen el acceso mediante 
la utilización de espacios donde circu-
lan las poblaciones destinatarias.

Iniciativas Sanitarias implementa EIS 
en espacios públicos habitados por 
juventudes mediante actividades en 
plazas, ferias, centros culturales y 
campamentos, combinando estrate-

gias lúdicas y reflexivas. Utilizan he-
rramientas pedagógicas desarrolladas 
específicamente para el programa que 
se integran en una caja didáctica con 
guía conceptual y materiales de apo-
yo. Su enfoque resignifica el espacio 
público como escenario pedagógico y 
político, desarrollando contenidos di-
gitales a partir de temas emergentes 
expresados por juventudes, como ju-
guetes sexuales, consentimiento, sex-
ting, skincare y estereotipos de géne-
ro. Esta estrategia demuestra que los 
espacios no formales permiten abor-
dar temáticas emergentes con mayor 
flexibilidad que los currículums forma-
les rígidos, respondiendo ágilmente a 
inquietudes que surgen de las culturas 
juveniles contemporáneas.

La educación no formal se define 
como actividades educativas organi-
zadas fuera del sistema educativo for-
mal establecido, implementadas para 
proveer tipos seleccionados de apren-
dizaje a segmentos particulares de la 
población (Coombs & Ahmed, 1974). 
Estas metodologías reconocen que 
ciertos grupos poblacionales acceden 
más efectivamente a intervenciones 
educativas fuera de instituciones for-
males, particularmente poblaciones 
que han tenido experiencias negati-
vas con el sistema educativo o que no 
están escolarizadas. El trabajo en es-
pacios comunitarios requiere ajustes 
metodológicos significativos respec-
to a la educación áulica: tiempos más 
breves y flexibles, ausencia de conti-
nuidad garantizada entre encuentros, 
heterogeneidad etaria de participan-
tes, e imposibilidad de implementar 
secuencias didácticas extensas. La 
investigación sobre centros de apren-
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dizaje comunitario demuestra que es-
tos espacios constituyen plataformas 
efectivas para educación de poblacio-
nes diversas, ofreciendo oportunida-
des de alfabetización, formación de 
habilidades y educación ciudadana en 
contextos locales (Duke et al., 2022).

Los Liceos N°49, N°58, N°60, N°61 y 
N°70 desarrollan carteles interacti-
vos utilizando pasillos como espacios 
compartidos por toda la comunidad 
educativa, implementando estrate-
gias donde materiales inacabados in-
vitan a participar e interpelan a dejar 
opiniones o aportes que serán leídos 
por el resto. La metodología consiste 
en colocar un violentómetro de mayor 
tamaño en la cartelera del pasillo con 
situaciones para cada color y pregun-
tas que desafían a estudiantes a co-
locar otras situaciones por categoría 
cromática, dejando papeles en blanco 
y marcadores para facilitar la partici-
pación. Esta estrategia demuestra que 
los espacios de circulación institucio-
nal pueden transformarse en territo-
rios pedagógicos interactivos, desde 
el entendimiento de que adolescentes 
pueden necesitar acceder a informa-
ción sobre violencias relacionales en 
momentos de urgencia personal que 
no coinciden con horarios de talleres 
formales.

Los Liceos 36-IBO y 66 Parque Tejano 
expanden el trabajo educativo involu-
crando a familias mediante actividades 
que requieren participación conjunta 
de adolescentes y adultos referentes. 
Implementan sesiones estructuradas 
con rompehielos iniciales, actividades 
en subgrupos donde familias reflexio-
nan sobre vínculos y violencias, y ple-
narios de cierre para reforzar aprendi-

zajes. Esta metodología de extensión 
espacial utiliza formatos digitales que 
facilitan el involucramiento familiar en 
temas de educación sexual, asumien-
do que la transformación de concep-
ciones sobre vínculos requiere proce-
sos que trasciendan espacios formales 
e involucren contextos de socialización 
primaria. Las teorías sobre aprendizaje 
ubicuo reconocen que las tecnologías 
permiten extender procesos educati-
vos más allá de instituciones formales, 
facilitando continuidad y participación 
de diversos actores. Los enfoques de 
educación que involucran múltiples 
contextos reconocen que la transfor-
mación de concepciones y prácticas 
requiere articular espacios de sociali-
zación, desarrollando estrategias que 
faciliten coherencia entre diferentes 
ámbitos formativos (Rogow & Haber-
land, 2005).

5. SÍNTESIS INTEGRADORA

El análisis integrado de los marcos 
conceptuales presentados en las pro-
puestas da cuenta de que las expe-
riencias de EIS implementadas en Uru-
guay entre 2020 y 2024 se sustentan 
en un entramado conceptual sólido 
y diverso que articula múltiples tra-
diciones teóricas convergentes. Este 
corpus conceptual trasciende enfo-
ques fragmentados para construir una 
perspectiva integral que reconoce la 
complejidad de la sexualidad humana 
y los desafíos contemporáneos de su 
abordaje educativo.

Los fundamentos conceptuales iden-
tificados revelan consensos significa-
tivos: la sexualidad como dimensión 
constitutiva del ser humano que inte-

29Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

gra aspectos biológicos, psicológicos, 
sociales y culturales; la EIS como de-
recho humano fundamental vinculado 
a derechos conexos de salud, educa-
ción, información y participación; y la 
perspectiva de género como herra-
mienta analítica imprescindible para 
comprender construcciones sociocul-
turales que condicionan experiencias 
sexuales y afectivas.

Las innovaciones metodológicas do-
cumentadas demuestran que la EIS 
uruguaya ha desarrollado estrategias 
pedagógicas contextualizadas que 
responden a necesidades específicas 
de poblaciones diversas. La intersec-
cionalidad como marco analítico, la 
territorialización pedagógica, la utili-
zación de recursos visuales cultural-
mente significativos, la pedagogía de 
la creación y la expansión de territorios 
educativos constituyen aportes meto-
dológicos que enriquecen el campo y 
generan conocimiento transferible a 
otros contextos.

Los desarrollos teóricos complemen-
tarios sobre metodologías partici-
pativas, educación socioemocional, 
estrategias preventivas y evaluación 
de procesos educativos configuran 
un entramado conceptual que funda-
menta prácticas transformadoras. Es-
tos marcos reconocen que la EIS no 
constituye únicamente transmisión de 
información, sino procesos educativos 
complejos que requieren participa-
ción e involucramiento activo, desa-
rrollo de competencias relacionales, 
construcción de pensamiento crítico 
y transformación de concepciones na-
turalizadas sobre sexualidad, género y 
vínculos.

La sistematización de estos fundamen-
tos teóricos contribuye a consolidar 
la EIS como campo de conocimiento 
legitimado en el sistema educativo 
uruguayo, ofreciendo marcos con-
ceptuales coherentes que orientan 
diseño, implementación y evaluación 
de intervenciones educativas. Este 
ejercicio de síntesis teórico-metodo-
logico constituye simultáneamente 
punto de llegada de prácticas acu-
muladas y punto de partida para de-
sarrollos futuros que profundicen la 
calidad, equidad y efectividad de la 
EIS como herramienta de transfor-
mación social y promoción de dere-
chos humanos.
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El Concurso de
Buenas Prácticas en Educación
Integral de la Sexualidad
Pablo López Gómez
Alejandra López Gómez 

El Concurso: convocatoria y alcances

El Primer Concurso de Buenas Prácticas en Educación Integral de la Sexualidad 
fue organizado por el Programa de Género, Sexualidad y Salud Reproductiva 
de la Facultad de Psicología de la Universidad de la República, en conjunto con 
UNFPA, UNESCO y OPS-OMS. La convocatoria estuvo abierta entre el 10 de 
junio y el 10 de agosto de 2024, invitando a educadoras, educadores, docentes, 
profesionales y estudiantes de todo el país a presentar sus prácticas en EIS.

Se definieron tres categorías de participación: Educación Primaria, Educación 
Secundaria y Educación No Formal. Los requisitos fueron amplios e inclusivos, 
permitiendo la postulación tanto de personas individuales como de equipos. 
Las prácticas debían estar actualmente en implementación o haber sido imple-
mentadas en los últimos cinco años. El procedimiento requería completar un 
formulario en línea y, opcionalmente, adjuntar una carta de aval institucional.

El concurso buscó promover la innovación metodológica, la participación co-
munitaria, la accesibilidad para poblaciones diversas, el desarrollo profesional 
de educadores y la sistematización de experiencias exitosas que pudieran ins-
pirar nuevas iniciativas en todo el país.

La respuesta: 23 propuestas de todo el país

La respuesta a la convocatoria fue muy buena: se recibieron 23 pro-
puestas de todo el territorio uruguayo, reflejando la diversidad y rique-
za de las experiencias de EIS que se desarrollan en contextos formales 
y no formales. Estas prácticas representan tanto instituciones públicas 
como privadas, ámbitos urbanos y rurales, y abarcan desde la educa-
ción inicial hasta la educación secundaria y espacios comunitarios. 
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A continuación se presenta el listado completo de las prácticas presentadas:

Categoría Autores/Responsables              Institución Título o descripción de la práctica
Educación Primaria Sergio Fiorini, Micaela Gerla, Laura 

Di Segni
Instituto Crandon EIS sistemática, planificada y transversal

Educación Primaria Cecilia Stap�, Florencia Ríos, Lucía 
Facello, Eliana Sellanes

Colegio San Juan Bautista Propuesta de Educación Afectivo Sexual 
transversal e integrada

Educación Secundaria Lucía Varela, Sofía Rodríguez, Veró-
nica Burgos

Girová Recurso El diverso mundo de las rela-
ciones sexoafectivas - Herramientas de 
trabajo

Educación Secundaria Ana Catalina Dufau Liceo N°57 - Montevideo Taller sobre las representaciones del 
cuerpo usando arcilla

Educación Secundaria Florencia Ferrero, Yesica Guerra, 
Fray Marcos

Florida EIS en la transición de educación primaria 
a secundaria

Educación Secundaria Luciana Urbeltz, Andrea Iturburúa Liceo N°1 y N°2 - Flores Seguro que sí: Concurso de spots realiza-
dos por adolescentes para promocionar 
una sexualidad saludable

Educación Secundaria Sandra Cabrera, Mariana Pírez Liceo I.M.O - Florida Talleres Conexiones peligrosas: las se-
xualidades adolescentes en los entornos 
digitales

Educación Secundaria Carlos Fontes Liceo Dr. Miguel C. Rubino 
- Durazno

Talleres interdisciplinarios

Educación Secundaria Claudia Scarabino, María Noel Lapaz Liceo N°2 - San Carlos Talleres Encuentro con nuestras emo-
ciones

Educación Secundaria Margarita Trincabelli, Celene Guerra, 
Yésica Silva

UTU - Rocha Elaboración desafiante en el marco de 
planificación estratégica interdisciplinaria

Educación Secundaria Estela Fernández Liceo N°39, N°48, N°62 - 
Montevideo

Talleres para abordar métodos para pre-
vención de ITS, prevención del embarazo 
y abuso sexual

Educación Secundaria Gabriela Siqueira, Victoria Herrera, 
Yanina Melo

Liceos - Montevideo Uso del Violentómetro para trabajar en 
EIS

Educación Secundaria Jimena Caridad, Marianela Catarino Liceo N°36, N°66 - Mon-
tevideo

Talleres Vitaminas para prevenir la intoxi-
cación por amor

Educación Secundaria Lekiam Basuito, Maia González, 
Blanca González, Trinidad Estévez, 
Bautista González

Liceo de San Jacinto - Ca-
nelones

Educación emocional a partir de la unidad 
curricular Arte y Comunicación Visual

Educación Secundaria Luciana Perez, Silvina Sosa, Analía 
Falero

Liceo de Soca - Canelones Taller de crochet y costura: Muñecos 
sexuados y modelos de genitalidad

Educación Secundaria Carla Penna Liceo N°74 - Montevideo Talleres con el cuento Arturo y Clementi-
na de Adela Turín. Promotores de vínculos 
sexo-afectivos saludables - Red Flags / 
Green Flags

Educación Secundaria María Noel Mattos, Fernanda Mattos, 
María José Alonso

Liceo N°1, N°2, N°4, N°5 
- Melo

Talleres en marco de Noviazgos libres de 
violencia (Inmujeres - MIDES)

Educación No Formal Noelia Belén, María Guillot, Victoria 
de Souza, Eugenia García, Mayra Da 
Silva, Noel Avas

División Asesoría para la 
Igualdad de Género (DAIG) - 
Intendencia de Montevideo

Desafío IgualdaD: Un juego que invita a la 
reflexión y al intercambio sobre igualdad 
de género

Educación No Formal Vanessa Lezardo, Natalie Martínez Liceo N°2 de Colonia - Cen-
tro de Educación y Cuida-
dos Los Indiecitos

EIS en la transición de un Centro de 
Educación y Cuidados a educación se-
cundaria
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Categoría Autores/Responsables              Institución Título o descripción de la práctica
Educación No Formal Fernanda Cabrera, Eva Luna 

Lahore, Lucía Van Velthoven
Iniciativas Sanitarias Sexualidad Sin Fakes: Un programa 

de EIS en espacios públicos habitados 
por jóvenes

Educación No Formal Eugenia Barbosa, Julia Córdo-
ba, Luciana Mainero, Florencia 
Saralegui

Convenio División Salud 
(IM) y CEIS - FPSICO, 
Udelar

Práctica con equipos de salud de la IM 
enfocada en la salud sexual y repro-
ductiva de mujeres con discapacidad

Educación No Formal Luciana Urbeltz, Club de Lectura 
de Ultreía

Flores Café Ultreía de Trinidad: Encuentros 
mensuales literarios con mujeres

El proceso de evaluación

Para garantizar la calidad y rigurosidad del proceso de selección, se 
conformó un jurado de cuatro integrantes con amplia trayectoria y re-
conocimiento en el campo de la educación y la sexualidad. Ana Mon-
za, referente del Departamento Integral del Estudiante de la Dirección 
de Educación Secundaria de ANEP, aportó su experiencia en el trabajo 
con adolescentes y en la implementación de políticas educativas. Patri-
cia Píriz, responsable del área Educación Sexual Integral de la Dirección 
de Derechos Humanos de ANEP, contribuyó con su vasta trayectoria 
en educación primaria y su mirada sobre los procesos de aprendizaje 
en la infancia. Diego Rossi, ex coordinador del Programa de Educación 
Sexual (PES) de ANEP, actualmente docente de la Facultad Latinoame-
ricana de Ciencias Sociales (FLACSO) Argentina, aportó una perspec-
tiva regional y comparada sobre las políticas de educación sexual. Are 
Izquierdo Skjær, en representación de la Organización Panamericana de 
la Salud (OPS), integró la dimensión sanitaria y de salud pública que es 
fundamental en la EIS. Este jurado interdisciplinario e interinstitucional 
garantizó una evaluación integral de las propuestas presentadas.

La evaluación se realizó considerando ocho criterios definidos para el 
concurso: innovación y creatividad (originalidad de las propuestas y 
capacidad para introducir nuevos enfoques); resultados educativos 
(logros de aprendizaje en conocimientos, habilidades y actitudes); in-
clusión y accesibilidad (atención a poblaciones diversas considerando 
género, orientaciones sexuales, capacidades, raza-etnia y contextos so-
cioeconómicos); sostenibilidad (viabilidad a largo plazo y capacidad de 
mantenerse con recursos propios); interdisciplinariedad (integración de 
diferentes áreas del conocimiento y sectores); adaptabilidad (flexibili-
dad para ser adaptada a otros entornos); replicabilidad (potencial de 
aplicación en otros contextos educativos); y documentación y metodo-
logía (claridad de la presentación y solidez metodológica).
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Los resultados

Tras el proceso de evaluación, el jurado reconoció prácticas en cada una 
de las tres categorías. En Educación Primaria, se otorgó el primer premio 
a la propuesta del Instituto Crandon y una mención especial al Colegio 
San Bautista. En Educación Secundaria, se reconocieron con el primer 
premio las propuestas de los Liceos N°1 y N°2 de Trinidad y de los Li-
ceos N°36 y N°66 de Montevideo, mientras que recibieron menciones 
especiales las prácticas del Liceo Dr. Miguel C. Rubino de Durazno, Gi-
rová, DGETP/UTU y DGES. En Educación No Formal, el primer premio 
correspondió a Iniciativas Sanitarias y la mención especial a la División 
Asesoría para la Igualdad de Género de la Intendencia de Montevideo.

El Encuentro Nacional

Los días 5 y 6 de septiembre de 2024 tuvo lugar en el Aula Magna de la 
Facultad de Psicología el Primer Encuentro Nacional sobre Educación 
Integral de la Sexualidad. El evento constituyó un espacio interdisciplina-
rio de análisis sobre las acciones implementadas en el ámbito educativo 
formal y no formal. Se presentaron aportes de investigación para el de-
sarrollo de políticas nacionales de EIS, incluyendo datos de la Encuesta 
Nacional de Comportamientos Sexuales y Salud, resultados del Proyecto 
Si yo fuera Juan y datos sobre sexualidad en entornos digitales del pro-
yecto enred. La conferencia magistral estuvo a cargo de Maria Lohan, de 
la Queen’s University de Belfast. En este marco se realizó la ceremonia de 
entrega de reconocimientos a las prácticas seleccionadas.

Recursos disponibles

Todas las prácticas presentadas al concurso cuentan con videos de pre-
sentación disponibles en el sitio web del proyecto Si yo fuera Juan (ht-
tps://siyofuerajuan.uy/concurso-de-buenas-practicas/), permitiendo co-
nocer de primera mano las características, metodologías y aprendizajes 
de cada una de las 23 propuestas.

Las prácticas seleccionadas recibieron una placa para la institución y un 
certificado de reconocimiento para las personas autoras. Este Manual de 
Buenas Prácticas documenta las diez prácticas que obtuvieron los pri-
meros premios y las menciones especiales: un ganador y una mención 
en Educación Primaria, dos ganadores y cuatro menciones en Educación 
Secundaria, y un ganador y una mención en Educación No Formal.

Cada práctica se presenta siguiendo una estructura estandarizada 
que permite tanto la comprensión profunda de cada experiencia in-
dividual como la comparación y el aprendizaje transversal. Esta siste-
matización busca que estas experiencias puedan inspirar, orientar y 
servir de referencia para otros educadores y educadoras que trabajan 
en el campo de la EIS en Uruguay y la región.
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LAS BUENAS PRÁCTICAS
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Autores/as: Laura Di Segni, Micaela Gerla, Adriana Torres, Sergio Fiorini

Institución/organización: Instituto Crandon

Categoría en la que concursó: Primaria

Tipo de práctica: Currículum completo de intervención en EIS en Primaria

Área(s) temática(s): Familias, Diversidad Familiar, Convivencia, Regulación 
emocional, Género, Pubertad y Adolescencia, Uso saludable de la tecnología, 
Transición a Secundaria

Departamento en que se desarrolló la práctica: Montevideo

Población destinataria: Alumnos de 1º a 6º de Escuela Primaria (6 a 12 años)

Periodo de tiempo en que se desarrolló: Año lectivo completo

Duración: Las intervenciones se realizan en ciclos de talleres, cada uno de 
los cuales tiene una duración aproximada de 1 hora. En términos generales se 
realizan 6 talleres por grado, además del tiempo dedicado a los emergentes.

Educación de la Sexualidad y Afectividad 
en Primaria

RESUMEN

El Instituto Crandon tiene una larga 
historia en educación de la sexualidad 
y afectividad, con revisiones y actuali-
zaciones periódicas en función de las 
nuevas realidades.

La propuesta de educación de la se-
xualidad y afectividad que se imple-
menta está orientada a niños, niñas y 
adolescentes, alineada con los dere-
chos establecidos por el sistema edu-
cativo uruguayo y por compromisos 
internacionales. Se desarrolla en un 
contexto integral que abarca aspec-
tos cognitivos, emocionales, físicos y 
sociales de la sexualidad, con el obje-
tivo de preparar a los estudiantes para 
cuidar su salud y bienestar, además 
de promover relaciones respetuosas 
y el conocimiento de sus derechos a 
lo largo de la vida.

La educación en sexualidad y afectivi-
dad se implementa mediante un equi-
po interdisciplinario a través de talleres 
adaptados a la etapa madurativa de 
cada grupo. En estos talleres, se abor-
dan temas como la diversidad familiar, 
los roles de género, los cambios pro-
pios de la pubertad, el desarrollo de 
competencias socioemocionales, y el 
uso saludable de la tecnología, entre 
otros. Además, se promueve el res-
peto a la diversidad, tanto en térmi-
nos de identidad de género como de 
orientación sexual.

Se emplean recursos lúdicos y crea-
tivos, como personajes facilitadores 
y herramientas digitales como la in-
teligencia artificial para explorar la 
evolución histórica de los géneros. 
La propuesta es inclusiva, adaptando 
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los contenidos a las diversas realida-
des y necesidades de los estudian-
tes y garantizando un ambiente de 
respeto y aceptación hacia todas las 
formas de expresión de identidades.

Esta tarea busca generar espacios de 
reflexión y discusión que favorezcan 
el desarrollo de habilidades emocio-
nales y sociales, promoviendo un en-
torno educativo saludable, respetuo-
so y de aprendizaje significativo en 
torno a la sexualidad y afectividad.

PALABRAS CLAVE 

Educación, Sexualidad, Afectividad, 
Primaria, Trabajo Interdisciplinario, 
Proyecto Transversal

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

El Instituto Crandon es un colegio bi-
lingüe metodista ubicado en Montevi-
deo, con una población de clase me-
dia-alta que abarca desde maternal 
hasta 6º año de bachillerato. La institu-
ción tiene más de 80 años de trayec-
toria en educación de la sexualidad y 
afectividad, demostrando un compro-
miso histórico y sostenido con esta 
área formativa.

El Instituto busca el desarrollo integral 
del alumnado, promoviendo el creci-
miento cognitivo, físico, emocional, 
espiritual y social. Trabaja para que los 
estudiantes puedan reconocer, ana-
lizar y resolver de forma autónoma y 
creativa problemas en distintos con-
textos, asumir una actitud crítica en el 
uso de las tecnologías y redes sociales, 
y actuar con sólidos valores humanos: 
amor al prójimo, solidaridad, empatía 
y compañerismo.

Uno de los pilares de la tarea institu-
cional está en torno a la construcción 
de una Escuela Saludable, cuyo obje-
tivo es favorecer el desarrollo de una 
conciencia individual y colectiva de 
compromiso y cuidado por el entorno 
natural y social. Desde esta perspec-
tiva, el equipo de psicólogos junto a 
los maestros referentes implementa la 
propuesta de educación de la sexuali-
dad y afectividad.

FUNDAMENTACIÓN

Fundamentación específica de esta 
experiencia: En el Departamento de 
Inicial y Primaria se trabaja de mane-
ra sistemática, transversal y en base a 
la metodología de taller, que propicia 
el desarrollo del pensamiento crítico y 
creativo, la autonomía y el aprendizaje 
significativo. Los talleres son coordi-
nados por el psicólogo y los docentes 
de cada clase, donde la presencia del 
maestro asegura la continuidad y la 
coherencia necesaria en el tratamien-
to de esta temática. Esta articulación 
interdisciplinaria permite que los con-
tenidos se integren naturalmente en la 
vida escolar cotidiana.

La propuesta valora y parte del saber 
cotidiano de los niños, priorizando 
atender sus sentimientos, intereses, 
inquietudes y reflexiones. Se reafirma 
o rectifica el saber que ya poseen, a 
la vez que se acercan nuevos cono-
cimientos. Complementariamente al 
trabajo sistemático, la educación de la 
sexualidad está presente en la cotidia-
neidad de la escuela, en el relaciona-
miento entre pares, con los adultos y 
a través de emergentes que funcionan 
como “puertas de entrada” habituales 
para abordar esta temática.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Brindar espacios de construcción, re-
flexión, discusión e información sobre 
temas relacionados con la promoción 
y prevención en distintos aspectos de 
la sexualidad y afectividad.

Objetivos Específicos

1. Brindar herramientas para la iden-
tificación, validación y expresión 
de las distintas emociones, apun-
tando a una buena regulación 
emocional.

2. Generar mayor sensibilidad y co-
nocimiento sobre las distintas 
configuraciones familiares, promo-
viendo una armoniosa convivencia 
familiar.

3. Brindar información sobre la con-
cepción, el embarazo y el naci-
miento desde una perspectiva 
científica y respetuosa.

4. Reflexionar sobre el uso saludable 
de la tecnología y la convivencia 
digital.

5. Sensibilizar sobre los cambios 
propios de la etapa de la pubertad 
a nivel físico y emocional.

6. Problematizar los distintos roles 
de género, promoviendo el reco-
nocimiento saludable de las dife-
rencias sexuales y de género, la 
deconstrucción de estereotipos y 
la interpretación de la cotidianei-
dad a partir del respeto a la diver-
sidad.

7. Desarrollar una actitud crítica, res-
ponsable y un interés por acceder 

a una continua adquisición de nue-
vos conocimientos y espacios de re-
flexión sobre sexualidad y afectividad.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Al finalizar el ciclo de talleres de edu-
cación de la sexualidad y afectividad 
en Primaria, se espera que los estu-
diantes hayan desarrollado los si-
guientes aprendizajes:

Conocimientos:

•	 Comprensión de las distintas con-
figuraciones familiares y su diver-
sidad

•	 Conocimiento sobre los procesos 
de concepción, embarazo y naci-
miento

•	 Identificación de los cambios físi-
cos y emocionales de la pubertad

•	 Comprensión de los aparatos re-
productivos y sus funciones

•	 Conocimiento sobre el uso saluda-
ble de la tecnología y riesgos aso-
ciados (ciberbullying, grooming)

•	 Entendimiento del género como 
construcción social

Habilidades:

•	 Identificación, validación y expre-
sión de emociones propias y aje-
nas

•	 Autorregulación emocional ante 
distintas situaciones

•	 Análisis crítico de roles y estereoti-
pos de género

•	 Toma de decisiones informadas 
sobre el cuidado del cuerpo
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•	 Uso responsable y crítico de las 
tecnologías de la información

•	 Comunicación asertiva sobre te-
mas de sexualidad y afectividad

Actitudes y valores:

•	 Respeto por la diversidad de iden-
tidades de género y orientaciones 
sexuales

•	 Valoración de las distintas expre-
siones de las familias

•	 Actitud de cuidado y respeto ha-
cia el cuerpo propio y ajeno

•	 Empatía y solidaridad en las rela-
ciones interpersonales

•	 Apertura al diálogo sobre temas 
de sexualidad sin tabúes

•	 Responsabilidad en el relaciona-
miento con otros y en el uso de la 
tecnología

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

Las intervenciones se realizan en se-
ries de talleres por grados, cada una 
de las cuales persigue distintos obje-
tivos en función de la etapa madura-
tiva de los niños y niñas:

1º año: Trabajamos el concepto de 
familia y diversidad familiar. En rela-
ción a esto se abordan temáticas de 
género, roles y rupturas de estereoti-
pos. Tomamos como eje el libro “Fa-
milias, la mía, la tuya, la de los demás” 
de Graciela Repún y Elena Hadida. 
Incorporamos la figura del “Detecti-
ve de las emociones”, que junto a sus 
misiones, permite abordar de manera 
creativa el conocimiento de sí mismo 
y de los demás compañeros.

2º año: Continuamos trabajando jun-
to al Detective de las Emociones, 
ampliando la inteligencia emocional. 
Abordamos temáticas propias de la 
convivencia y de las familias con ma-
yor profundidad. Utilizamos el cuen-
to “Va a nacer un bebé, Ana, Oscar 
y Carlota” de Grethe Fagerström y 
Gunilla Hansson como disparador 
para reflexionar sobre la convivencia 
familiar, los cambios frente a la llega-
da de un hermano, el conocimiento, 
respeto y cuidado del cuerpo propio 
y ajeno, y el derecho a decir que no. 
Se trabaja la concepción, embarazo y 
nacimiento, incluyendo a las familias 
en este proceso.

3º año: Trabajamos regulación emo-
cional, haciendo mayor énfasis en 
el reconocimiento de las distintas 
emociones, su identificación, deno-
minación y alternativas de expresión. 
Trabajamos con un “sapito” de las 
emociones (origami creado por el 
equipo), que sirve como eje para una 
dinámica lúdica.

4º año: Los temas abordados son 
pubertad y género. Trabajamos los 
cambios que la pubertad conlleva a 
nivel físico y emocional, profundizan-
do en el conocimiento de los apara-
tos reproductivos y sus funciones a 
través de imágenes y videos. Proble-
matizamos los distintos roles de gé-
nero y apuntamos a la reciprocidad 
del vínculo entre los sexos. A través 
de una aplicación de inteligencia ar-
tificial, invitamos a generar imáge-
nes de niños y niñas de 9 años de la 
antigüedad y contemporáneos, bus-
cando reflexionar sobre los cambios 
sociales y cómo el género es una 
construcción social.
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5º año: Trabajamos sobre el uso sa-
ludable de la tecnología. Abordamos 
los beneficios y riesgos que conlleva 
el uso de las TICs, conceptos como 
identidad digital, huella digital, redes 
sociales, privacidad, convivencia di-
gital y prevención de ciberbullying, 
grooming y adicción. Prestamos es-
pecial atención a la sexualidad en 
las redes sociales. Finalizamos con 
la elaboración de un video que reco-
ge lo aprendido, donde los niños son 
protagonistas. Este material es com-
partido y problematizado en todos 
los grados de Primaria.

6º año: Trabajamos con frecuencia 
quincenal distintas temáticas hacien-
do especial énfasis en: convivencia, 
sexualidad, redes sociales y pasaje 
a Secundaria. Respecto a la sexua-
lidad, trabajamos la etapa de la pu-
bertad y la adolescencia con mayor 
profundidad. Utilizamos distintos re-
cursos lúdicos, como juegos online, 
videos, representaciones, y un juego 
de tablero elaborado por el equipo 
de psicólogos (“Teen Talk”) que bus-
ca reflexionar de manera dinámica 
sobre diversos aspectos de la sexua-
lidad.

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

Durante la implementación del pro-
grama de educación de la sexualidad 
y afectividad, el equipo del Instituto 
Crandon ha desarrollado los siguien-
tes productos y recursos:

Recursos pedagógicos creados:

•	 “Detective de las emociones”: 
Personaje y dinámica lúdica para 
trabajar inteligencia emocional en 
los primeros años

•	 “Sapito de las emociones”: Origa-
mi diseñado por el equipo (3º año)

•	 “Teen Talk”: Juego de tablero gi-
gante inspirado en la aplicación Ti-
kTok (6º año)

•	 Actividades con inteligencia arti-
ficial: Inputs diseñados para gene-
rar imágenes históricas sobre gé-
nero (4º año)

Materiales audiovisuales:

•	 Video sobre uso saludable de la 
tecnología: Producido anualmente 
por estudiantes de 5º año, compar-
tido en todos los grados

•	 Videos educativos sobre aparatos 
reproductivos: Selección y adap-
tación para 4º año

Recursos didácticos:

•	 Guías de talleres por grado: Pla-
nificaciones detalladas para cada 
nivel, con objetivos, actividades y 
recursos

•	 Banco de materiales: Libros selec-
cionados (“Familias, la mía, la tuya, 
la de los demás”; “Va a nacer un 
bebé”), juegos online, y otros re-
cursos digitales

•	 Instrumentos de evaluación cuali-
tativa: Para recoger percepciones 
de estudiantes, docentes y familias

Materiales de comunicación:

•	 Documentos para familias: Infor-
mación sobre los talleres y suge-
rencias para acompañar desde el 
hogar

•	 Presentaciones institucionales: So-
bre el programa de EIS para com-
partir con la comunidad educativa
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Todos estos recursos son reutiliza-
bles, adaptables y se actualizan pe-
riódicamente según las nuevas reali-
dades y necesidades detectadas.

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

La evaluación de esta práctica ha 
sido principalmente cualitativa, a tra-
vés de observación participante, re-
flexión del equipo interdisciplinario 
y retroalimentación de la comunidad 
educativa.

Metodología de evaluación: Se ha 
evaluado que para lograr una in-
tervención en EIS exitosa, se debe 
articular el trabajo con el cuerpo 
docente y con las familias. La comu-
nicación con estos actores no solo 
es positiva para trabajar EIS, sino 
que constituye un requisito necesa-
rio para llevar adelante el proyecto. 
La evaluación se realiza de manera 
continua a través de:

•	 Reuniones de coordinación entre 
psicólogos y docentes después de 
cada taller

•	 Observación del clima institucional 
y de las interacciones entre estu-
diantes

•	 Consultas y retroalimentación de 
las familias

•	 Participación en eventos y congre-
sos internacionales sobre EIS

Instrumentos utilizados: Aunque 
aún no se cuenta con instrumentos 
cuantitativos para medir resultados, 
cualitativamente la práctica ha sido 
evaluada como positiva.

RESULTADOS LOGRADOS

La implementación sistemática del 
programa de educación de la se-
xualidad y afectividad en el Instituto 
Crandon ha logrado resultados signi-
ficativos:

Resultados en la comunidad educativa:

•	 Mayor apertura: Año a año se ob-
serva mayor apertura por parte de 
la comunidad para trabajar estas 
temáticas, debido al abordaje sis-
temático.

•	 Clima de tolerancia: Existe un cli-
ma de tolerancia hacia la diver-
sidad en la comunidad, donde se 
respetan distintas identidades de 
género y orientaciones sexuales.

•	 Integración familia-escuela: Las 
familias se involucran activamente 
en el proceso educativo, generan-
do diálogos en el hogar sobre se-
xualidad.

Resultados en los estudiantes:

•	 Herramientas socioemocionales: 
Los niños cuentan con mayores 
recursos para expresar y gestionar 
sus emociones de manera saluda-
ble.

•	 Capacidad reflexiva: Mayor capa-
cidad de reflexión crítica sobre ro-
les de género, uso de tecnología y 
relaciones interpersonales.

•	 Participación activa: Los talleres 
son absolutamente enriquecedo-
res debido al nivel de participa-
ción, interés y aportes de los estu-
diantes.
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•	 Naturalización del diálogo: Los 
temas de sexualidad se abordan 
con naturalidad, sin tabúes, en un 
marco de respeto.

Reconocimiento externo:

•	 Validación internacional: La parti-
cipación en eventos internaciona-
les con respecto a las prácticas de 
EIS permitió constatar que el tra-
bajo realizado es de mayor profun-
didad y complejidad que en otros 
países.

•	 Modelo de referencia: Otras insti-
tuciones han consultado sobre la 
experiencia para replicar o adaptar 
elementos del programa.

Sostenibilidad de resultados:

•	 Continuidad en el tiempo: El pro-
grama mantiene y fortalece sus 
prácticas con actualizaciones 
constantes.

•	 Efecto multiplicador: Los materia-
les producidos por una generación 
(como el video de 5º año) se reu-
tilizan en otros niveles, generando 
circulación del conocimiento.

Estos resultados evidencian el im-
pacto positivo del programa en el 
desarrollo integral de los estudiantes 
y en la construcción de una comuni-
dad educativa respetuosa, inclusiva 
y comprometida con la educación en 
sexualidad como derecho.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

La práctica del Instituto Crandon 
presenta varios elementos innovado-
res que la distinguen:

“Detective de las emociones”: Figu-
ra que logra adhesión en los más chi-
cos y permite continuidad en el abor-
daje, creando un referente confiable 
que acompaña y motiva a lo largo de 
varios años.

Inteligencia artificial en EIS: Imple-
mentación de IA en talleres de 4º 
año, resultando atractiva para los 
estudiantes y permitiendo visualizar 
concretamente los cambios sociales 
en cuestiones de género, facilitan-
do la comprensión del género como 
construcción social.

Producción estudiantil audiovi-
sual: Recurso audiovisual producido 
anualmente por 5º año sobre uso sa-
ludable de la tecnología, comparti-
do con todos los grados, generando 
protagonismo estudiantil y circula-
ción del conocimiento entre pares.

“Teen Talk”: Juego de mesa gigante 
(haciendo referencia a TikTok) para 
trabajar sexualidad con 6tos años, 
conectando con los intereses digita-
les de los preadolescentes.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

El proyecto busca garantizar la inclu-
sión de todo el alumnado del Institu-
to Crandon, adaptándose a las diver-
sas necesidades y características de 
los estudiantes.

Adaptaciones pedagógicas: La acce-
sibilidad se asegura mediante el uso 
de material idóneo y comprensible 
para todos los estudiantes. Se brinda 
mayor tiempo cuando es necesario, 
se emplea lenguaje más sencillo, y se 
busca adaptar la propuesta a las ne-
cesidades y tiempos individuales.
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Diversidad de identidades: La pro-
puesta de EIS respeta y contempla la 
diversidad de identidades de género 
y orientaciones sexuales que existen 
en la comunidad. Por este motivo, el 
abordaje de temáticas como familias 
o género se realiza desde una mirada 
amplia y respetuosa, y no desde una 
óptica restringida que solo reprodu-
ce un único modelo.

Múltiples formas de aprendizaje: Al 
emplear diferentes recursos y ma-
teriales (videos, juegos, reflexiones 
grupales e individuales, activida-
des digitales, recursos lúdicos), se 
atienden las distintas formas que los 
niños tienen de acceder al conoci-
miento, respetando los diversos es-
tilos de aprendizaje.

Participación familiar: La inclusión 
también se extiende a las familias, 
involucrándolas activamente en el 
proceso educativo y respetando la 
diversidad de configuraciones fami-
liares presentes en la comunidad.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

La práctica del Instituto Crandon 
resulta ser sostenible en el tiempo 
y factible de ser replicada en otros 
centros educativos.

Sostenibilidad temporal: La expe-
riencia institucional de más de 80 
años trabajando en educación de 
la sexualidad constata lo sostenible 
que puede ser este proyecto. Los re-
cursos son duraderos y aquellos que 
se crean buscan no ser de rápida re-
posición.

Recursos accesibles: Si bien algunas 
dinámicas requieren mayor interdis-
ciplinariedad y tecnología (como la 
elaboración de un cuento o de un 
video propio), la mayoría de ellas 
implican recursos simples y accesi-
bles, lo cual refuerza el concepto de 
adaptabilidad y posibilidad de ré-
plica en instituciones con diferentes 
recursos.

Circularidad del conocimiento: Se 
apunta a la reutilización de los re-
cursos y a la circularidad del cono-
cimiento. Por ejemplo, los materia-
les creados por una generación son 
compartidos con el resto de las ge-
neraciones, adaptándolos a la etapa 
madurativa de cada nivel. El video 
realizado por los 5tos años es repro-
ducido en todos los niveles, donde 
en cada clase se reflexiona sobre 
el contenido compartido según la 
edad.

Adaptabilidad contextual: La pro-
puesta puede adaptarse a distin-
tos contextos institucionales, ajus-
tando los recursos y metodologías 
según las características de cada 
población, sin perder los principios 
fundamentales de la educación in-
tegral de la sexualidad.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

Trabajar en educación de la sexuali-
dad y afectividad es crucial para el 
desarrollo integral de los estudian-
tes, fomentando la reflexión crítica, 
el respeto por la diversidad y una 
comprensión profunda de la sexuali-
dad y las relaciones afectivas.
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Desafíos superados: Implementar 
EIS en instituciones educativas pre-
senta desafíos, como la resistencia 
en algunas temáticas o las creen-
cias diversas de las familias. Sin em-
bargo, estos obstáculos se superan 
gracias a un trabajo sistemático y 
constante que genera confianza en 
la comunidad.

Factores de éxito: Las formacio-
nes continuas del equipo docente, 
la integración activa de las familias, 
y la adaptación de los contenidos 
a las realidades de los estudiantes 
son factores clave para el éxito de 
la EIS. La coordinación entre psi-
cólogos y docentes resulta funda-
mental para garantizar continuidad 
y coherencia.

Aprendizajes clave: Al abordar estos 
temas de manera coherente y respe-
tuosa, se crea un ambiente educati-
vo donde los estudiantes aprenden 
a tomar decisiones informadas, de-
sarrollar habilidades emocionales 
y vivir relaciones responsables. El 
trabajo sistemático y la presencia 
constante del tema en la cotidianei-
dad escolar son más efectivos que 
las intervenciones puntuales.

Recomendaciones: Es fundamental 
seguir visibilizando las prácticas de 
EIS, compartir experiencias y hacer 
circular la información para forta-
lecer su impacto positivo en la co-
munidad educativa. La inversión en 
formación docente y la creación de 
espacios de coordinación son esen-
ciales para la calidad del programa.
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La ESI como dimensión transversal en la 
trayectoria educativa

RESUMEN

El Colegio San Juan Bautista tiene 
un extenso recorrido en Educación 
Sexual Integral, desarrollando pro-
puestas para abordar la sexualidad 
desde una visión integral bio-psi-
co-social y axiológica coherente 
con el pensamiento cristiano li-
berador. Desde 2008 funciona un 
Equipo de Referencia interdisci-
plinario que impulsa un proyecto 
transversal de Educación Afectivo 
Sexual presente en todos los nive-
les educativos.

El equipo ESI tiene la función de 
planificar, implementar y evaluar 
las intervenciones focales en cada 
nivel, promoviendo la participación 
de docentes, adscriptos, catequis-
tas y otros educadores. Cada inter-
vención busca llegar a las familias 
con el objetivo de promover el diá-
logo, la participación y contribuir a 
un trabajo conjunto entre el hogar 
y la institución educativa.

La propuesta abarca desde Edu-

Autores/as: Cecilia Stap�, Lucia Facello, Florencia Ríos

Institución/organización: Colegio San Juan Bautista

Categoría en la que concursó: Primaria y secundaria

Tipo de práctica: Intervenciones en un centro educativo (Inicial, Primaria y 
Secundaria)

Área(s) temática(s): Educación Sexual Integral transversal, Desarrollo afecti-
vo-sexual, Convivencia, Género, Diversidad, Uso de tecnologías, Prevención 
de violencias

Departamento en que se desarrolló la práctica: Montevideo

Población destinataria: Estudiantes de 2 años a 17 años (Educación Inicial, 
Primaria y Secundaria)

Periodo de tiempo en que se desarrolló: Año lectivo completo (programa 
vigente desde 2008)

Duración: Intervenciones planificadas durante el año lectivo, adaptadas por 
nivel educativo. Programa institucional permanente con más de 15 años de 
trayectoria.
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cación Inicial (2 años) hasta 3º 
año de Educación Media Superior 
(17 años), implementando talleres 
adaptados a cada etapa evoluti-
va. El trabajo se realiza mediante 
metodologías participativas que 
incluyen talleres, espacios lúdi-
cos, debates, trabajo cooperativo 
y espacios de reflexión. Se utilizan 
diversos recursos como cuentos, 
canciones, juegos, documentos au-
diovisuales y tecnologías digitales 
para generar espacios de confianza 
donde los estudiantes puedan ex-
presar dudas e inquietudes sobre 
sexualidad.

El equipo se ha constituido como 
referente institucional en la temá-
tica, siendo convocado ante si-
tuaciones emergentes. El trabajo 
interdisciplinario permite una cons-
tante revisión y actualización de las 
propuestas y materiales utilizados, 
adaptándose a las realidades de 
cada grupo y generación. La pro-
puesta es replicable en diferentes 
instituciones educativas y demues-
tra que el abordaje desde una ins-
titución católica con pensamiento 
liberador cristiano no es un impe-
dimento para trabajar las temáticas 
de sexualidad acorde a los marcos 
legales vigentes.

PALABRAS CLAVE

Educación Sexual Integral, Transver-
salidad, Trabajo interdisciplinario, 
Educación católica, Proyecto institu-
cional, Trayectoria educativa

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

El Colegio San Juan Bautista es una 
institución educativa católica ubica-
da en Montevideo, con una propues-
ta que abarca desde Educación Ini-
cial (2 años) hasta Educación Media 
Superior (6º año de liceo). En 2024 la 
institución cuenta con 924 estudian-
tes. El colegio promueve los valores 
cristianos a través de una educación 
para la libertad y el amor.

Desde 2008 se conformó un Equi-
po de Referencia interdisciplinario 
especializado en Educación Sexual 
Integral, que impulsa un proyecto 
transversal vigente en todos los nive-
les educativos. El equipo está cons-
tituido por personal del colegio con 
formación docente y específica en 
educación integral en sexualidad, 
provenientes de diferentes discipli-
nas. A cada integrante se le asignan 
horas específicas de trabajo para de-
dicarse al equipo ESI. Actualmente 
el equipo está conformado por tres 
personas.

Dada la trayectoria de más de 15 años 
promoviendo la Educación Sexual In-
tegral en el colegio, se ha consolidado 
una actividad incorporada en todos 
los niveles educativos que involucra 
al colectivo docente y no docente, así 
como a las familias. El equipo se ha 
constituido como referente institucio-
nal en la temática, siendo convocado 
para pensar conjuntamente ante si-
tuaciones emergentes que surgen co-
tidianamente.
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En Primaria, el equipo trabaja en 
conjunto con los docentes refe-
rentes para visualizar las temáticas 
emergentes y, tomando como refe-
rencia el “Itinerario de Educación 
Sexual de AUDEC”, se planifican al 
menos dos intervenciones anuales 
por nivel. En Secundaria, las activi-
dades se planifican conjuntamente 
con docentes, catequistas y ads-
criptos, realizando un sondeo para 
explorar los intereses del alumnado 
a través de un cuestionario online 
autoadministrado, en base al cual 
se diseñan las intervenciones.

FUNDAMENTACIÓN

Fundamentación específica de 
esta experiencia: La implementa-
ción de la Educación Sexual Integral 
en todos los niveles educativos del 
Colegio San Juan Bautista constitu-
ye una buena práctica fundamenta-
da en enfoques teóricos, empíricos 
y normativos que respaldan su va-
lidez para el desarrollo integral de 
niñas, niños y adolescentes.

La propuesta se basa en el enfoque 
de derechos humanos, de género y 
de diversidad, promoviendo la for-
mación de personas autónomas, 
críticas y responsables. Desde la 
psicología evolutiva y la pedago-
gía, se reconoce que la sexualidad 
es una dimensión constitutiva del 
ser humano que se desarrolla des-
de la primera infancia. Abordarla 
en el ámbito educativo favorece la 
construcción de la identidad, la au-
toestima y la toma de decisiones 
informadas.

El trabajo interdisciplinario, aten-
diendo las realidades de cada 
grupo y generación, permite una 
constante revisión y actualización 
de las propuestas y materiales uti-
lizados. Esta articulación entre el 
equipo ESI, docentes, adscriptos y 
catequistas garantiza la coherencia, 
pertinencia y especificidad de las 
intervenciones, así como la comple-
mentariedad de roles y un marco 
conceptual común.

La propuesta se enmarca en los 
marcos legales nacionales: la Ley 
General de Educación N.º 18.437, el 
Plan Nacional de ESI impulsado por 
ANEP y CODICEN, y compromisos 
internacionales asumidos por Uru-
guay ante la Convención sobre los 
Derechos del Niño. Si bien la insti-
tución se inscribe en el pensamien-
to católico liberador, esto no ha 
sido un impedimento para abordar 
las temáticas de sexualidad de for-
ma integral y acorde a los marcos 
de salud vigentes.

OBJETIVOS

Objetivo General

Generar una propuesta de Educa-
ción Afectivo Sexual integral e in-
tegrada, en el marco del Proyecto 
educativo del Colegio y Liceo San 
Juan Bautista, que transversalice 
todos los niveles educativos (desde 
2 años de Educación Inicial hasta 6º 
año de Educación Media Superior), 
desde una perspectiva de género y 
con un enfoque de derechos huma-
nos, en el marco de las concepcio-
nes de salud vigentes.
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Objetivos Específicos

1. Planificar por nivel la temática y 
metodologías a implementar, bus-
cando darle coherencia, pertinen-
cia, especificidad, integralidad e 
intersectorialidad entre las áreas 
de cada sector.

2. Involucrar al personal docente y 
no docente para lograr comple-
mentariedad de roles, un marco 
conceptual común y realizar un 
proceso institucional de abordaje 
integral de la temática.

3. Realizar intervenciones en todos 
los niveles del colegio en coordi-
nación con docentes, catequistas 
y/o adscriptos referentes.

4. Promover espacios de sensibiliza-
ción y reflexión con las familias so-
bre las temáticas abordadas en las 
intervenciones y la etapa evolutiva 
de sus hijos e hijas.

APRENDIZAJES ESPERADOS

La propuesta de Educación Sexual 
Integral del Colegio San Juan Bau-
tista busca desarrollar aprendiza-
jes progresivos y adaptados a cada 
etapa evolutiva, desde la primera in-
fancia hasta la adolescencia. A conti-
nuación se presentan los principales 
aprendizajes que se promueven a lo 
largo de la trayectoria educativa:

Conocimientos:

•	Reconocimiento y valoración del 
propio cuerpo y del de los demás

•	 Identificación de las distintas 
configuraciones familiares y su 
diversidad

•	Conocimiento sobre los cambios 
físicos y emocionales propios de 
cada etapa evolutiva

•	Reconocimiento de los órganos 
genitales del varón y de la mujer

•	Nociones sobre caracteres sex-
uales secundarios y cambios de 
la pubertad

•	Conocimiento sobre genitalidad 
y reproducción

•	 Información sobre prevención 
de situaciones de riesgo y vul-
neración de derechos

•	Conocimiento sobre el uso re-
sponsable y crítico de las tec-
nologías y seguridad en las re-
des

•	 Información sobre métodos an-
ticonceptivos (nivel secundario)

Habilidades:

•	 Identificación, reconocimiento y 
expresión de emociones propias 
y ajenas

•	Desarrollo de la autonomía per-
sonal

•	Capacidad de preguntarse e in-
quietarse sobre la sexualidad

•	Toma de decisiones libres, infor-
madas y responsables

•	Reconocimiento como seres 
valiosos

•	Desarrollo de la empatía
•	Resolución de situaciones vin-

culares y conflictos de la vida 
cotidiana

•	Uso de las tecnologías con eti-
quetas y seguridad

•	Pensamiento crítico y reflexivo 
frente a diversas situaciones

•	Capacidad de pedir ayuda ante 
situaciones que generan male-
star
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Actitudes y valores:

•	Respeto por las diferencias y 
valoración de la diversidad

•	Valoración de las distintas config-
uraciones familiares

•	Cuidado y respeto del propio cu-
erpo y el del otro

•	Empatía y solidaridad en las rela-
ciones interpersonales

•	Convivencia saludable y vínculos 
respetuosos

•	Respeto por las diferencias de 
género, identidad y orientación 
sexual

•	Responsabilidad en el relaciona-
miento con otros

•	Valoración de la autonomía en la 
toma de decisiones sobre la propia 
sexualidad

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

Las intervenciones se realizan de 
forma planificada y sistemática a 
lo largo del año lectivo en todos 
los niveles educativos, desde Edu-
cación Inicial hasta Secundaria. El 
equipo ESI trabaja en coordinación 
con docentes, catequistas y ads-
criptos, adaptando las propuestas a 
la etapa evolutiva y las necesidades 
específicas de cada grupo.

En Educación Inicial se implemen-
tan intervenciones planificadas, es-
pontáneas y atendiendo emergen-
tes, abordando el descubrimiento 
y valoración del cuerpo, reconoci-
miento de emociones, promoción 
del cuidado y respeto, hábitos de 
higiene, autonomía, convivencia sa-
ludable y uso de pantallas. Se reali-

zan talleres con familias sobre auto-
nomía y entornos digitales.

En Primaria se planifican al menos 
dos intervenciones anuales por ni-
vel, tomando como referencia el 
“Itinerario de Educación Sexual de 
AUDEC”. Los talleres abordan temá-
ticas como conocimiento y respeto 
del cuerpo, emociones, diferencias, 
autonomía, convivencia familiar, 
uso de tecnologías, reconocimiento 
corporal, cambios de la pubertad, 
genitalidad y reproducción. En 6º 
año se realiza un taller con fami-
lias sobre el acompañamiento en la 
adolescencia.

En Secundaria se realiza un son-
deo mediante cuestionario online 
autoadministrado para explorar los 
intereses del alumnado, y en base 
a esto se diseñan las intervenciones 
conjuntamente con docentes, ca-
tequistas y adscriptos. Se abordan 
diferencias físicas, emocionales y 
de pensamiento; situaciones vin-
culares; confianza y toma de deci-
siones; respeto por las diferencias; 
relaciones sexuales; métodos anti-
conceptivos; y situaciones límite de 
la vida cotidiana.

Las metodologías implementadas 
incluyen talleres participativos, es-
pacios lúdicos, espacios interacti-
vos de reflexión, debates y trabajo 
cooperativo. Cada encuentro busca 
generar impactos en las acciones 
de la vida cotidiana, construyendo 
espacios de seguridad y confianza 
donde puedan expresar dudas o 
inquietudes sobre sexualidad y en-
contrar información veraz que pro-
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mueva el cuidado personal y de los 
demás.

[El detalle específico de talleres y 
actividades por nivel se encuentra 
en el Anexo 1]

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

El equipo ESI del Colegio San Juan 
Bautista ha desarrollado a lo largo 
de su trayectoria diversos produc-
tos y recursos:

Recursos pedagógicos: Planifica-
ciones específicas por nivel educa-
tivo adaptadas a cada etapa evolu-
tiva, banco de actividades lúdicas y 
dinámicas participativas, guías de 
talleres con metodologías detalla-
das, materiales didácticos adapta-
dos (cuentos, juegos, presentacio-
nes), y cuestionarios online para 
conocer intereses del alumnado.

Recursos de formación: Taller 
“Cómo escuchar un relato de abu-
so” para adscriptos/as y animado-
res/as de secundaria, espacios de 
formación y sensibilización para 
docentes y no docentes, talleres 
para familias sobre distintas temá-
ticas según nivel educativo, y mate-
riales informativos para compartir 
con la comunidad educativa.

Herramientas de evaluación: Siste-
ma de registro y sistematización de 
actividades realizadas, encuestas 
breves para estudiantes, instrumen-
tos de seguimiento por nivel edu-
cativo, y cuestionarios online para 
sondeo de intereses en secundaria.

Articulaciones institucionales: Pro-
tocolo de actuación ante situacio-
nes emergentes y convenios de co-
laboración con otras instituciones 
para fortalecer la propuesta.

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

Metodología de evaluación: La 
práctica fue monitoreada y evaluada 
de forma continua mediante reunio-
nes periódicas del equipo ESI, con 
registros y sistematización de las 
actividades realizadas y seguimien-
to por nivel educativo. Se realizaron 
observaciones en aula (nivel inicial), 
se recogieron aportes de docentes y 
referentes, y se implementaron en-
cuestas breves a estudiantes para 
conocer necesidades e intereses.

Instrumentos utilizados: Los indi-
cadores de evaluación incluyen la 
coherencia en los mensajes insti-
tucionales sobre ESI, nivel de par-
ticipación del personal docente y 
no docente, grado de participación 
de las familias, mejora en la dispo-
sición de los estudiantes para dia-
logar sobre los temas trabajados, y 
cantidad y calidad de las consultas 
recibidas por el equipo ESI ante si-
tuaciones emergentes.

Los resultados evidenciaron mayor 
receptividad de las diferentes pro-
puestas de ESI, el fortalecimiento 
del trabajo en equipo, aumento de 
la convocatoria familiar y mejora 
en el diálogo familia-colegio, con-
firmando que la práctica tuvo un 
efecto positivo en toda la comuni-
dad educativa.
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RESULTADOS LOGRADOS

Mayor coherencia y continuidad 
educativa: Los contenidos de ESI se 
planificaron por nivel, evitando repe-
ticiones y vacíos temáticos. Se logró 
una secuencia adaptada a la edad y 
etapa evolutiva de los estudiantes, 
favoreciendo una comprensión pro-
gresiva de la sexualidad integral.

Compromiso institucional fortale-
cido: Docentes y no docentes com-
parten un mismo marco conceptual 
y lenguaje, lo que redujo contra-
dicciones en los mensajes. La com-
plementariedad de roles mejoró la 
detección temprana y el acompaña-
miento de situaciones vinculadas a 
la ESI.

Intervenciones integrales y articu-
ladas: Toda la población estudiantil 
recibe propuestas adecuadas a su 
nivel, desde los 2 hasta los 17 años. 
La coordinación entre docentes, ca-
tequistas y adscriptos garantiza un 
enfoque integral, respetuoso de los 
valores institucionales y de los mar-
cos legales vigentes.

Mayor participación y confianza de 
las familias: Los espacios de sensi-
bilización facilitaron el diálogo entre 
la escuela y los hogares, generando 
mayor apertura y apoyo. Las fami-
lias comprendieron mejor las etapas 
de desarrollo de sus hijos e hijas y 
acompañan más activamente los 
procesos educativos.

Referencia institucional consolida-
da: El equipo ESI se consolidó como 
referente en la institución, siendo 
convocado regularmente ante situa-

ciones emergentes. Esto evidencia 
la confianza de la comunidad edu-
cativa en el equipo y la efectividad 
del abordaje transversal.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

Taller “Cómo escuchar un relato 
de abuso”: Se realizaron instancias 
de taller con adscriptos/as y ani-
madores/as de secundaria con los 
siguientes objetivos: generar un es-
pacio de intercambio y construcción 
colectiva, intercambiar herramien-
tas y pautas de acción frente a un 
relato de abuso sexual, y promover 
la toma de conciencia respecto a la 
importancia del accionar de los edu-
cadores frente a estas realidades y 
su impacto en las personas y la co-
munidad educativa.

Encuesta al alumnado de secun-
daria: Mediante un cuestionario 
online autoadministrado se invitó 
al alumnado de secundaria a com-
partir inquietudes, conocimientos, 
información, planteos y dudas so-
bre la sexualidad y los aspectos de 
su interés. En base a la información 
recogida se planificaron las activida-
des por niveles conjuntamente con 
adscripción y catequistas, garanti-
zando la pertinencia y relevancia de 
los contenidos.

Articulación transversal sostenida: 
La conformación de un equipo ESI 
especializado que trabaja de forma 
articulada con docentes, catequis-
tas y adscriptos de todos los niveles 
constituye una innovación organi-
zacional que garantiza continuidad, 
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coherencia y profundidad en el 
abordaje. La asignación de horas 
específicas al equipo permite plani-
ficación, seguimiento y evaluación 
sistemática.

Integración de valores instituciona-
les con marcos normativos: La ex-
periencia demuestra que es posible 
desarrollar una propuesta integral 
de ESI desde una institución católi-
ca, integrando el pensamiento cris-
tiano liberador con los marcos lega-
les y de salud vigentes, sin que esto 
constituya una contradicción sino 
una complementariedad enriquece-
dora.

INCLUSIÓN Y 
ACCESIBILIDAD

Heterogeneidad como valor: Una 
de las líneas educativas del cole-
gio es promover la heterogeneidad, 
por lo que todas las propuestas es-
tán diseñadas para una población 
diversa. Vivir en la heterogeneidad 
permite valorar las diferencias como 
una cualidad de los seres humanos, 
reconociendo que cada persona es 
única e irrepetible.

Adaptaciones pedagógicas: Las in-
tervenciones se adaptan a las necesi-
dades específicas de cada estudian-
te, ajustando tiempos, materiales y 
metodologías según sea necesario. 
El trabajo con grupos heterogéneos 
promueve el aprendizaje entre pares 
y el respeto por los diferentes ritmos 
y formas de aprender.

Perspectiva de diversidad: La pro-
puesta de ESI respeta y contempla 

la diversidad de identidades de gé-
nero, orientaciones sexuales y confi-
guraciones familiares presentes en la 
comunidad educativa. Se promueve 
la individualidad y el respeto como 
valor esencial al trabajar educación 
sexual integral, evitando imponer 
modelos únicos o excluyentes.

Participación de las familias: Los 
talleres con familias están diseña-
dos para ser accesibles y relevan-
tes para la diversidad de estruc-
turas familiares presentes en la 
comunidad, promoviendo el diálo-
go y la participación sin prejuicios 
ni exclusiones.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

Sostenibilidad temporal e institu-
cional: La experiencia de más de 15 
años trabajando de forma sistemá-
tica en ESI demuestra la sostenibili-
dad del proyecto. La consolidación 
del equipo ESI como parte de la 
estructura institucional, con horas 
asignadas específicamente a esta 
tarea y el apoyo de las autoridades, 
garantiza la continuidad en el tiem-
po.

Recursos accesibles: La mayoría de 
las intervenciones utilizan recursos 
simples y accesibles (cuentos, jue-
gos, dinámicas grupales, materiales 
audiovisuales disponibles), lo que 
facilita la replicabilidad en otras ins-
tituciones con diferentes presupues-
tos y contextos.

Adaptabilidad contextual: La pro-
puesta puede adaptarse a distintos 
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contextos institucionales. Si bien fue 
desarrollada en una institución cató-
lica, los principios, metodologías y 
contenidos son aplicables a institu-
ciones laicas o de otras confesiones, 
ajustando el marco axiológico según 
corresponda sin perder el enfoque 
de derechos.

Flexibilidad y actualización: La va-
riedad de metodologías emplea-
das permite adaptarse a diferentes 
grupos, contextos y emergentes. El 
trabajo interdisciplinario del equi-
po permite una constante revisión y 
actualización de propuestas y ma-
teriales, adaptándose a las nuevas 
realidades sociales, tecnológicas y 
culturales que interpelan a niños, ni-
ñas y adolescentes.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

La transversalidad requiere trabajo 
sistemático: La experiencia confir-
ma que para que la ESI sea verda-
deramente transversal, no basta con 
intervenciones puntuales. Se requie-
re un equipo dedicado, planifica-
ción por niveles, coordinación per-
manente con docentes y un marco 
conceptual compartido por toda la 

comunidad educativa.

El trabajo interdisciplinario es fun-
damental: La articulación entre el 
equipo ESI y docentes, catequistas 
y adscriptos permite abordar la se-
xualidad desde múltiples miradas, 
enriqueciendo la propuesta y garan-
tizando coherencia institucional.

Las familias como aliadas estratégi-
cas: Involucrar a las familias median-
te talleres específicos y espacios de 
diálogo ha sido clave para generar 
confianza, reducir resistencias y 
fortalecer el trabajo conjunto fami-
lia-colegio.

La ESI es compatible con valores 
institucionales: La experiencia de-
muestra que es posible desarrollar 
una propuesta integral de ESI desde 
una institución católica, respetando 
los marcos legales vigentes y los va-
lores institucionales.

La escucha de los estudiantes es 
esencial: Realizar sondeos para co-
nocer los intereses y necesidades del 
alumnado garantiza la pertinencia de 
las intervenciones. Los estudiantes 
valoran ser escuchados y participar 
en la construcción de los espacios de 
ESI.
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COLEGIO SAN JUAN BAUTISTA
Detalle de Intervenciones por Nivel Educativo

Este anexo presenta el detalle completo de las intervenciones realizadas en 
cada nivel educativo del Colegio San Juan Bautista, organizado en tablas 
que especifican el tipo de intervención y las habilidades que se pretenden 
desarrollar o movilizar.

EDUCACIÓN INICIAL

Nivel Tipo de intervención Habilidades a desarrollar

2 años 
3 años 
4 años

Se realizan intervenciones en los 
distintos niveles, de forma plani-
ficada, espontánea y atendiendo 
emergentes.

• Descubrir el cuerpo y valorarlo 
• Identificar las diferencias 
• Reconocer distintas emociones 
• Promover el cuidado y el respe-
to del propio cuerpo y el del otro 
• Hábitos de higiene 
• Autonomía 
• Convivencia saludable

5 años Talleres con bases rotativas. • Promover el cuidado y el respe-
to del propio cuerpo y el del otro 
• Vínculos y convivencia saludable 
• Uso de pantallas 
• Preparación para la trasnochada

2 y 3 años Taller con familias “Educando para la autonomía, 
ideas para crecer”

4 y 5 años Taller con familias Infancias y entornos digitales

ANEXO 1
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EDUCACIÓN PRIMARIA

Nivel Taller Habilidades a desarrollar

1º año Conocimiento y respeto de nuestro 
cuerpo y del ajeno

• Reconocimiento del cuerpo 
• Valoración personal y autocuidado

Dibujando emociones • Reconocimiento de emociones en 
uno mismo y en quienes nos rodean 
• Empatía

2º año Cuento del uno • Nos reconocemos y valoramos 
como diferentes

Esto lo puedo hacer yo • Favorecer el desarrollo de la auto-
nomía

3º año Juntos con las familias Jornada coordinada con el equipo, 
las maestras y pastoral sobre con-
vivencia saludable y respeto por los 
otros

4º año Reglas del ciberespacio • Uso de las tecnologías 
• Etiquetas, seguridad en las redes

El tesoro • Reconocernos como seres valiosos

5º año Reconocimiento del cuerpo • Reconocimiento de los órganos 
femeninos y masculinos

Mi cuerpo está cambiando • Breves nociones de los caracteres 
sexuales secundarios

6º año Mi sexualidad, buzón de preguntas • Concepto de Sexualidad 
• Capacidad de preguntarme, in-
quietudes

Genitalidad y reproducción • Conocimiento corporal

Taller con familias: Encontrarse con 
hijas/os adolescentes

Jornada coordinada con equipo de 
pastoral sobre cómo acompañar los 
cambios en esta etapa
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EDUCACIÓN SECUNDARIA

Nivel Tipo de intervención / Taller Habilidades a desarrollar / Obje-
tivos

1º año Se realizan dos talleres con cada 
grupo

Trabajo sobre diferencias físicas, 
emocionales y de pensamiento en 
esta edad y respecto a sus compa-
ñeros y compañeras

2º año Se realiza un taller con cada gru-
po de catequesis sobre situacio-
nes vinculares

Problematizar situaciones de la 
vida cotidiana y reflexionar sobre 
cómo podemos resolverlas

3º año Se coordinan acciones Generar un espacio de confianza, 
escucha y reflexión conjunta para 
promover la toma de decisiones 
libre y responsable

4º año El respeto por las diferencias nos 
une

Buscar a través de la información 
veraz, generar un espacio de res-
peto y valoración de las diferencias

5º año Taller a partir de fragmentos de 
películas: Mitos y verdades de las 
relaciones sexuales

Propiciar un espacio de confianza 
y respeto donde evacuar dudas y 
promover la toma de decisiones 
libre y responsable

6º año Se realizan dos talleres: uno de 
métodos anticonceptivos y otro 
de “situación límite”

Promover un pensamiento crítico 
y reflexivo frente a diversas situa-
ciones de la vida cotidiana. Brindar 
información veraz que les permitan 
tomar decisiones responsables
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METODOLOGÍAS IMPLEMENTADAS

Las intervenciones se realizan con una variedad de metodologías que buscan 
movilizar, interpelar y fomentar el pensamiento crítico en las diferentes pro-
puestas. Según los objetivos que nos proponemos en cada encuentro y de 
acuerdo con la población objetivo, seleccionamos la metodología que consi-
deramos más pertinente en cada situación.

Metodología Descripción y objetivos

Taller Esta metodología centra el trabajo en el “aprender hacien-
do”, por lo que cada encuentro tiene por objetivo generar 
impactos en las pequeñas acciones de la vida cotidiana, 
buscando que estas se naturalicen. La idea es construir 
un espacio de seguridad y confianza donde puedan lle-
gar, con dudas o inquietudes en relación a la sexualidad 
y encuentren información veraz que promueva el cuidado 
personal y de las y los otros.

Espacios lúdicos El aspecto lúdico es muy relevante ya que a través del jue-
go logramos que afloren creencias o expresiones sobre las 
que buscamos trabajar de forma “natural” y en la mayoría 
de los casos se ponen en juego emociones que harán de 
estos momentos relevantes en el desarrollo de los y las 
participantes.

Espacios interactivos de reflexión Partiendo de cuentos, canciones, documentos, publicida-
des, etc. buscamos generar un espacio de confianza y se-
guridad al cual los NNA puedan pensar sobre su accionar 
en situaciones de la vida cotidiana y contribuir a la toma 
de decisiones responsables.

Debates Consiste en propiciar una discusión entre dos personas o 
grupos ante un auditorio de un tema con argumentos que 
chocan entre sí. Promoviendo la diversidad de posturas u 
opiniones, siendo el respeto y flexibilidad un valor esencial 
que les permita adaptarse a diferentes contextos, acep-
tando la diversidad como una manera de entender el mun-
do en el que todos y todas tenemos un lugar.

Trabajo cooperativo Mediante la conformación de grupos heterogéneos redu-
cidos promueve el trabajo en equipo para alcanzar metas 
comunes, desarrollar habilidades sociales, actitudes inter-
personales y grupales necesarias para la cooperación, co-
municación y resolución de conflictos.

Nota: Cada intervención se planifica de acuerdo con la edad del alumnado bus-
cando articular con el currículo vigente. En algunos niveles y con temáticas pun-
tuales se llevan adelante talleres con las familias para promover el intercambio, la 
reflexión y sensibilización de padres y madres frente a temas relacionados con el 
crecimiento de sus hijos e hijas.
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El diverso mundo de las relaciones 
sexoafectivas

Autoras: Verónica Burgos Perdomo, Sofía Rodríguez y Lucía Varela

Institución/organización: Girová

Categoría en la que concursó: Educación Secundaria y educación no formal

Tipo de práctica: Desarrollo de recurso didáctico para la EIS

Área(s) temática(s): Educación Integral en Sexualidad, diversidad sexual, de-
rechos sexuales y reproductivos

Departamento en que se desarrolló la práctica: Montevideo

Población destinataria: Personas adolescentes, jóvenes y adultas

Periodo de tiempo en que se desarrolló: 2020 - Actualidad

RESUMEN

El diverso mundo de las relaciones se-
xoafectivas es un proyecto centrado 
en la creación de una propuesta di-
dáctica para enriquecer las prácticas 
de Educación Integral en Sexualidad 
(EIS) con personas adolescentes, jó-
venes y adultas, desde un enfoque de 
derechos, género, diversidad e inter-
seccionalidad.

Está conformado por 20 tarjetas ilus-
tradas, un póster que reúne todas las 
imágenes y una guía con orientaciones 
pedagógicas y otros recursos comple-
mentarios para su implementación. Su 
objetivo es habilitar diálogos e inter-
cambios que fomenten la sensibiliza-
ción y la reflexión crítica sobre temas 
como el consentimiento, la diversidad 
sexual y corporal, el derecho al placer, 
la intimidad, los vínculos afectivos y 
la prevención de ITS y embarazos no 
intencionales, entre otros. Con este 

propósito, las ilustraciones fueron ela-
boradas con un lenguaje visual que 
amplía las representaciones culturales 
habituales sobre la sexualidad y los 
vínculos sexoafectivos, promoviendo 
actitudes basadas en el respeto, la co-
municación y el cuidado mutuo.

El proceso creativo contempló ins-
tancias de evaluación en todas sus 
etapas; incluyendo la presentación 
de avances del material en talle-
res con la población destinataria en 
diversos contextos. Esto permitió 
ajustar contenidos y diseño visual 
en base a experiencias específicas. 
Actualmente, se encuentra en circu-
lación entre diferentes referentes del 
ámbito educativo e instituciones afi-
nes a sus objetivos, y cuenta con es-
pacios de retroalimentación que per-
miten seguir evaluando su impacto y 
actualizando sus contenidos.
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PALABRAS CLAVE 

Diversidad sexual, afectividad, equi-
dad de género, derechos sexuales, 
diversidad corporal y generacional, 
relaciones sexoafectivas, sexualidad 
y discapacidades, consentimiento, 
placer, vínculos

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

Girová es un colectivo creado en 2018 
e integrado por Verónica Burgos Per-
domo, Sofía Rodríguez y Lucía Vare-
la. Las tres son educadoras sexuales 
y cuentan con formaciones y espe-
cializaciones en áreas diversas que 
enriquecen sus perspectivas y pro-
puestas de trabajo. Desde este en-
foque, el colectivo facilita asesorías, 
talleres y formaciones, y desarrolla 
recursos didácticos para distintas 
poblaciones y contextos educativos.

La decisión de crear este recurso sur-
ge de la necesidad de contar con ma-
teriales didácticos visuales que abor-
den la sexualidad —y en particular las 
relaciones sexoafectivas— desde una 
mirada positiva y con un enfoque del 
placer. Esto se vuelve especialmente 
relevante frente a las representacio-
nes estereotipadas o distorsionadas 
que ofrecen muchos medios de co-
municación y productos culturales 
hegemónicos, incluyendo la porno-
grafía de consumo masivo.

El proceso de creación fue impulsado 
en 2020 por el Fondo Fortalecidas 
de la Intendencia de Montevideo y se 
ha desarrollado hasta la actualidad a 
través de distintas etapas, que inclu-
yeron la creación de las ilustraciones, 
el diseño gráfico, la elaboración del 

marco conceptual y una evaluación 
transversal basada en experiencias 
prácticas en diversos contextos. Ins-
tancias en espacios como centros 
juveniles, organizaciones no guber-
namentales que trabajan con muje-
res, grupos de educación secundaria 
y contextos de privación de libertad 
de adolescentes, permitieron desa-
rrollar el material y realizar ajustes 
en base a experiencias concretas. 
Actualmente, el recurso se encuentra 
en proceso de distribución, acompa-
ñado por actividades de formación 
y difusión que buscan ampliar su al-
cance.

FUNDAMENTACIÓN

Fundamentación específica de esta 
experiencia: La creación del recurso 
didáctico “El diverso mundo de las 
relaciones sexoafectivas” constituye 
una buena práctica fundamentada en 
la necesidad documentada de contar 
con materiales pedagógicos visua-
les que aborden la sexualidad desde 
una perspectiva integral, superando 
los enfoques tradicionales centrados 
exclusivamente en la genitalidad o el 
riesgo.

La propuesta se sustenta en el en-
foque de derechos humanos, géne-
ro, diversidad e interseccionalidad, 
reconociendo que la sexualidad es 
una dimensión constitutiva del ser 
humano que incluye aspectos afec-
tivos, corporales, relacionales y pla-
centeros. Desde la pedagogía visual 
contemporánea, se reconoce que las 
representaciones culturales juegan 
un papel fundamental en la construc-
ción de imaginarios sobre la sexuali-
dad y los vínculos sexoafectivos.
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El trabajo con ilustraciones como 
herramienta pedagógica permi-
te ampliar los marcos de referencia 
culturales hegemónicos, ofreciendo 
representaciones diversas que inclu-
yen personas de distintas edades, 
corporalidades, identidades y formas 
de vinculación. Esta estrategia meto-
dológica favorece el diálogo interge-
neracional y promueve el pensamien-
to crítico frente a los estereotipos 
rígidos presentes en muchos medios 
de comunicación y productos cultu-
rales de consumo masivo, incluyendo 
la pornografía.

La propuesta responde a las limita-
ciones del sistema educativo y de 
muchas familias para abordar la se-
xualidad durante la adolescencia, 
brindando un recurso que habilita 
conversaciones significativas entre 
adolescentes, jóvenes, adultos y edu-
cadores. El material se enmarca en 
los compromisos internacionales asu-
midos por Uruguay y en las orienta-
ciones de UNESCO y UNFPA sobre 
educación integral en sexualidad, 
promoviendo el desarrollo de com-
petencias para la toma de decisiones 
informadas, el ejercicio de derechos y 
el establecimiento de vínculos basa-
dos en el respeto, la comunicación y 
el cuidado mutuo.

OBJETIVOS

Objetivo General

Crear un recurso didáctico visual que 
enriquezca las prácticas de Educación 
Integral en Sexualidad con personas 
adolescentes, jóvenes y adultas, me-
diante ilustraciones que amplíen las 
representaciones culturales sobre las 
relaciones sexoafectivas desde un en-

foque de derechos, género, diversi-
dad e interseccionalidad.

Objetivos Específicos

1.  Desarrollar un conjunto de tarjetas 
ilustradas que representen la di-
versidad de identidades, cuerpos, 
formas de vinculación y prácticas 
sexuales, enmarcadas en relaciones 
afectivas basadas en el respeto y 
consentimiento.

2. Habilitar espacios de diálogo e in-
tercambio que fomenten la sensi-
bilización y reflexión crítica sobre 
temas como el consentimiento, la 
diversidad sexual y corporal, el de-
recho al placer, la intimidad y los 
vínculos afectivos.

3. Elaborar una guía pedagógica con 
orientaciones conceptuales, pre-
guntas para el intercambio reflexi-
vo y planificaciones de talleres que 
faciliten la implementación del re-
curso en diversos contextos educa-
tivos.

4. Evaluar y ajustar el material en dife-
rentes etapas del proceso creativo 
mediante talleres con la población 
destinataria, garantizando la perti-
nencia y efectividad del recurso.

5. Promover actitudes basadas en el 
respeto, la comunicación y el cui-
dado mutuo en las relaciones se-
xoafectivas, fomentando la auto-
nomía para la toma de decisiones 
informadas sobre salud sexual y 
reproductiva.

APRENDIZAJES ESPERADOS

La propuesta del recurso didáctico 
“El diverso mundo de las relacio-
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nes sexoafectivas” busca desarro-
llar aprendizajes que promuevan el 
ejercicio de los derechos sexuales y 
reproductivos, la ampliación de ima-
ginarios sobre las relaciones sexo-
afectivas y el fortalecimiento de la 
salud sexual y reproductiva desde 
un enfoque del placer y la dimensión 
vincular.

Conocimientos:

- Comprensión de los derechos se-
xuales y reproductivos como parte 
integral de los derechos humanos, 
reconociendo su importancia para 
el desarrollo personal y colectivo

- Reconocimiento de la diversidad 
sexual, corporal y generacional, va-
lorando las distintas identidades, 
orientaciones y corporalidades

- Conocimiento sobre las diferentes 
etapas de la respuesta sexual hu-
mana y las diversas formas de ex-
presión del deseo y el placer

- Comprensión del consentimiento 
como base fundamental de las rela-
ciones sexoafectivas, reconociendo 
la importancia de la comunicación 
y el respeto mutuo

- Información sobre prevención de 
ITS y embarazos no intencionales 
mediante prácticas equitativas y 
responsables

- Reconocimiento del placer como 
dimensión constitutiva y legítima 
de la sexualidad humana

- Conocimiento sobre la diversidad 
de configuraciones vinculares y 
formas de relacionamiento sexoa-
fectivo

Habilidades:

- Desarrollo de la capacidad de agen-
cia para ejercer los derechos sexua-
les y reproductivos de manera au-
tónoma e informada

- Apertura para entablar diálogos 
intergeneracionales y entre pares 
sobre relaciones sexoafectivas, ba-
sados en el intercambio genuino y 
el aprendizaje mutuo

- Desarrollo de pensamiento crítico 
frente a los estereotipos rígidos, las 
representaciones hegemónicas y 
los mandatos sociales sobre la se-
xualidad

- Autonomía para tomar decisiones 
informadas, negociadas y respon-
sables respecto a la salud sexual y 
reproductiva

- Capacidad de comunicación aserti-
va y empática en contextos sexoa-
fectivos, expresando deseos, emo-
ciones y límites propios

- Reconocimiento y expresión de las 
propias emociones, deseos e inti-
midad en el marco de relaciones 
basadas en el respeto

- Habilidad para establecer y comu-
nicar límites personales, así como 
para reconocer y respetar el con-
sentimiento en las interacciones se-
xoafectivas

Actitudes y valores:

- Reconocimiento de la afectividad, 
el consentimiento, el disfrute, la in-
timidad, la comunicación, el cuida-
do y el respeto mutuo como aspec-
tos que enriquecen cualquier tipo 
de relación sexoafectiva
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- Respeto por la diversidad de iden-
tidades sexuales, orientaciones, 
configuraciones vinculares y for-
mas de expresión de la sexualidad

- Valoración de la intimidad, la co-
municación genuina y el cuidado 
mutuo como pilares de las relacio-
nes sexoafectivas saludables

- Sentido de responsabilidad y com-
promiso en la adopción de prác-
ticas equitativas para prevenir 
embarazos no intencionales e in-
fecciones de transmisión sexual

- Respeto por las diferencias de gé-
nero, orientación sexual, edad, cor-
poralidad y capacidad, rechazando 
toda forma de discriminación

- Actitud crítica frente a los estereo-
tipos y representaciones hegemó-
nicas sobre la sexualidad presen-
tes en medios de comunicación y 
productos culturales

- Valoración del placer compartido, 
el bienestar sexoafectivo y el de-
recho a disfrutar de la sexualidad 
de manera libre, informada y res-
ponsable

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

El diseño del material comenzó con 
la cuidadosa selección de 19 situa-
ciones que representan una amplia 
diversidad de identidades, cuer-
pos, formas de vinculación, prácti-
cas sexuales y distintas etapas de 
la respuesta sexual humana. Todas 
fueron pensadas desde un enfoque 
de derechos y están enmarcadas 
en relaciones afectivas basadas en 

el respeto y consentimiento.

Para ilustrarlas, se incorporó al 
equipo Carolina Ocampo, cuya 
propuesta creativa reforzó el en-
foque de diversidad mediante de-
cisiones de contenido y estéticas 
que le brindan realismo y humani-
dad a las imágenes. A través del di-
seño también se buscó generar un 
recurso atractivo y cómodo para 
el intercambio entre personas de 
distintas generaciones. Además, 
se incluyó una tarjeta número 20, 
que tiene un ícono con un globo 
de conversación y tres puntos sus-
pensivos en su interior, que invita a 
continuar el diálogo y reafirma que 
estas imágenes son solo una mues-
tra de un universo más amplio.

El material cuenta con dos forma-
tos complementarios: un conjunto 
de tarjetas y un póster. Las tarjetas, 
de 13 por 13 cm, están impresas y 
laminadas sobre sintra de 3 mm, lo 
que las hace livianas y resistentes. 
Esta elección permite que puedan 
ser manipuladas con facilidad por 
quienes participan en las activida-
des, favoreciendo su uso frecuente 
en espacios educativos. El póster, 
en tamaño A1, por su parte, reúne 
todas las ilustraciones en una sola 
pieza, lo que permite una mirada 
del total de situaciones represen-
tadas.

Cada una de las situaciones ilus-
tradas es complementada por un 
marco conceptual que forma par-
te de una guía orientadora dirigi-
da a quienes facilitan actividades 
con el material. Esta guía resalta 
ideas clave, sugiere preguntas para 
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el intercambio reflexivo e incluye 
planificaciones de talleres de EIS. 
Las propuestas de talleres permi-
ten utilizar el recurso de diversas 
maneras: trabajando con las tar-
jetas por separado, seleccionando 
grupos o con el conjunto completo 
de imágenes. Esta versatilidad fa-
cilita su adaptación a distintos ob-
jetivos, edades y contextos.

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

El material presenta un total de 20 
ilustraciones que abordan diferentes 
situaciones vinculadas a las relacio-
nes sexoafectivas. La selección y el 
diseño de estas escenas fueron par-
te central del proceso creativo, con 
el objetivo de lograr una represen-
tación visual novedosa y coherente 
con los enfoques del proyecto.

Productos principales:

• 20 tarjetas ilustradas (13 x 13 cm, 
impresas y laminadas sobre sintra 
de 3 mm)

• 1 póster tamaño A1 con todas las 
ilustraciones

• Guía pedagógica con orientaciones 
conceptuales y metodológicas

• Planificaciones de talleres para di-
versos contextos educativos

• Marco conceptual que fundamenta 
cada ilustración

• Preguntas disparadoras para el in-
tercambio reflexivo

• Formularios de retroalimentación 
para evaluación continua

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

El proceso de evaluación del material 
se desarrolló inicialmente durante la 
fase de diseño y continúa actualmen-
te, con el recurso en circulación. En-
tre 2020 y 2024, se llevaron a cabo 
diversas intervenciones con la po-
blación destinataria que permitieron 
ajustar contenidos, enfoques y as-
pectos prácticos del recurso.

Una de las instancias más relevantes 
fue el trabajo con adolescentes pri-
vadas de libertad en INISA, donde 
se abordaron las temáticas desde un 
enfoque de derechos, género y di-
versidad, con el objetivo de ampliar 
imaginarios sobre las relaciones se-
xoafectivas. Esta experiencia permi-
tió identificar intereses específicos y 
validar la orientación general del ma-
terial. Posteriormente, en talleres con 
estudiantes de 2º a 4º año del Liceo 
IDEJO, se utilizaron tarjetas en etapa 
avanzada de diseño, lo que facilitó 
observar su eficacia como dispara-
dores de reflexión, así como su ade-
cuación utilitaria.

Más recientemente, en la Feria de 
Educación Sexual Integral, se de-
sarrolló un taller con educadoras 
sexuales y otras personas adultas, 
permitiendo una observación par-
ticipativa del uso del material por 
profesionales de la ESI que poten-
cialmente pueden integrarlo en sus 
prácticas. Esta instancia confirmó 
su pertinencia. Actualmente, se pro-
mueve su evaluación continua me-
diante formularios dirigidos a quie-
nes adquirieron el material y lo han 
implementado.
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RESULTADOS LOGRADOS

Material didáctico innovador en cir-
culación: Se logró la creación, pro-
ducción y distribución de un recur-
so didáctico completo conformado 
por 20 tarjetas ilustradas, un póster 
en tamaño A1 y una guía pedagógi-
ca con orientaciones para su imple-
mentación. El material se encuentra 
actualmente en circulación entre di-
ferentes referentes del ámbito edu-
cativo e instituciones afines.

Validación con población destina-
taria en contextos diversos: Entre 
2020 y 2024 se realizaron interven-
ciones con la población destinataria 
que permitieron ajustar contenidos, 
enfoques y aspectos prácticos del 
recurso. Se trabajó exitosamente con 
adolescentes privadas de libertad en 
INISA, estudiantes de 2º a 4º año del 
Liceo IDEJO, y educadoras sexuales 
en la Feria de Educación Sexual In-
tegral, confirmando la pertinencia y 
efectividad del material en diferentes 
contextos.

Receptividad positiva del material: 
Las instancias de evaluación confir-
maron que las ilustraciones funcio-
nan como efectivos disparadores de 
reflexión. Los participantes valoraron 
especialmente el realismo, la ternura 
y el humor con que se abordan las te-
máticas, así como la representación 
de diversidades habitualmente invisi-
bilizadas en materiales educativos.

Ampliación de imaginarios sobre re-
laciones sexoafectivas: Los talleres 
evidenciaron que el material logra 
su objetivo de ampliar los imagina-
rios hegemónicos, incluyendo repre-
sentaciones de personas mayores, 
personas con discapacidad, perso-

nas trans expresando emociones, y 
personas de características diversas 
compartiendo cuidado, deseo y pla-
cer de forma equitativa.

Formación y difusión sostenida: El 
recurso se acompaña de actividades 
de formación dirigidas a profesio-
nales de la educación, ampliando su 
alcance. El sistema de retroalimenta-
ción continua mediante formularios 
permite seguir evaluando su impacto 
y actualizando sus contenidos según 
las necesidades identificadas.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

Las limitaciones del sistema educativo 
y de muchas familias para abordar la 
sexualidad dificultan que, durante la 
adolescencia, existan espacios de diá-
logo con personas adultas referentes 
que brinden información adecuada. A 
esto se suma la escasez de recursos 
pedagógicos que representen la diver-
sidad sexoafectiva desde una mirada 
integral y libre de estereotipos.

Este material surge como respues-
ta a esa necesidad y, en esa línea, se 
aleja de los enfoques centrados ex-
clusivamente en la genitalidad o el 
riesgo, para poner en el centro la di-
mensión afectiva, desde un enfoque 
de género, diversidad e interseccio-
nalidad. La propuesta busca ampliar 
los imaginarios hegemónicos sobre 
los vínculos sexoafectivos mediante 
escenas poco frecuentes en materia-
les educativos. Éstas incluyen a per-
sonas mayores o con discapacidad 
disfrutando de su sexualidad, víncu-
los en donde se pone en juego el de-
recho a la expresión emocional de las 
personas trans, y personas de carac-
terísticas diversas compartiendo el 
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cuidado, el deseo y el placer sexual 
de forma equitativa.

Estas decisiones de contenido y dise-
ño, que abordan el tema con ternura, 
humor y realismo, convierten este re-
curso en una herramienta educativa 
innovadora, que habilita conversacio-
nes significativas y transformadoras.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

Diversidad como principio de dise-
ño: El material fue concebido desde 
su origen para representar una amplia 
diversidad de identidades, cuerpos, 
formas de vinculación y prácticas se-
xuales. Las 20 ilustraciones incluyen 
intencionalmente personas mayores, 
personas con discapacidad, personas 
de distintas corporalidades, perso-
nas trans y diversas configuraciones 
vinculares, haciendo visible lo habi-
tualmente invisibilizado en materiales 
educativos tradicionales.

Lenguaje visual inclusivo: Las de-
cisiones estéticas adoptadas por la 
ilustradora Carolina Ocampo refuer-
zan el enfoque de diversidad e inter-
seccionalidad, brindando realismo y 
humanidad a las imágenes. El diseño 
busca generar un recurso atractivo 
y cómodo para el intercambio entre 
personas de distintas generaciones, 
evitando representaciones estereoti-
padas o idealizadas.

Adaptabilidad metodológica: La 
guía pedagógica ofrece múltiples 
modalidades de uso del material 
(trabajando con tarjetas individuales, 
grupos seleccionados o el conjunto 
completo), permitiendo que facili-
tadores adapten las actividades se-
gún las características específicas de 
cada grupo, sus intereses y niveles 

de desarrollo.

Accesibilidad física del material: Las 
tarjetas están diseñadas en formato 
de 13 x 13 cm, impresas y laminadas 
sobre sintra de 3 mm, lo que las hace 
livianas, resistentes y fáciles de ma-
nipular. Esta elección facilita su uso 
frecuente en espacios educativos 
diversos y favorece la participación 
activa de todas las personas en las 
actividades.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

Sostenibilidad del proyecto: El ma-
terial fue impulsado inicialmente en 
2020 por el Fondo Fortalecidas de la 
Intendencia de Montevideo y ha con-
tinuado desarrollándose hasta la ac-
tualidad. El recurso está en proceso 
de distribución con un modelo que 
incluye formación y acompañamien-
to, garantizando su uso adecuado y 
sostenido en el tiempo.

Replicabilidad en diversos contex-
tos: La versatilidad del material per-
mite su adaptación a distintos obje-
tivos, edades y contextos educativos. 
Aunque fue diseñado para personas 
adolescentes, jóvenes y adultas, las 
propuestas de talleres incluidas en la 
guía pedagógica facilitan su imple-
mentación tanto en educación formal 
(secundaria) como en espacios de 
educación no formal (centros juveni-
les, organizaciones comunitarias).

Actualización continua: El sistema 
de retroalimentación mediante for-
mularios dirigidos a quienes adqui-
rieron e implementaron el material 
permite identificar necesidades de 
actualización. Este mecanismo ga-
rantiza que los contenidos puedan 
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renovarse según las nuevas realida-
des sociales y culturales que interpe-
lan a las personas destinatarias.

Escalabilidad demostrada: La expe-
riencia del colectivo Girová, que faci-
lita asesorías, talleres y formaciones 
para distintas poblaciones y contex-
tos educativos, evidencia la posibili-
dad de escalar el uso del recurso. La 
conformación de espacios de for-
mación para educadores multiplica 
el impacto del material y asegura su 
correcta utilización según los enfo-
ques propuestos.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

La pedagogía visual amplía posibi-
lidades de diálogo: La experiencia 
confirma que las ilustraciones cons-
tituyen herramientas potentes para 
habilitar conversaciones sobre se-
xualidad que de otro modo resultan 
difíciles de iniciar. El lenguaje visual 
permite abordar temas sensibles con 
ternura y humor, generando espacios 
de confianza intergeneracional.

La participación en el diseño garan-
tiza pertinencia: La decisión de pre-
sentar avances del material en talleres 
con la población destinataria durante 
todo el proceso creativo fue funda-
mental para ajustar contenidos y dise-
ño visual. Esta metodología participa-
tiva asegura que el recurso responda 
efectivamente a las necesidades e in-
tereses de quienes lo utilizarán.

Representar diversidades es trans-
formador: Incluir intencionalmente 
representaciones poco frecuentes en 
materiales educativos (personas ma-
yores, personas con discapacidad, 

diversas identidades y corporalida-
des) no solo visibiliza realidades ha-
bitualmente invisibilizadas, sino que 
moviliza reflexiones profundas sobre 
estereotipos y prejuicios en quienes 
participan de las actividades.

La tarjeta 20 como invitación abier-
ta: La inclusión de una tarjeta final con 
puntos suspensivos que invita a conti-
nuar el diálogo resultó ser un elemento 
pedagógico valioso, reafirmando que 
estas imágenes son solo una muestra 
de un universo más amplio y habilitan-
do la incorporación de experiencias 
propias de los participantes.

Evaluar es parte del proceso creati-
vo: La evaluación continua desde las 
etapas iniciales hasta la actualidad, 
mediante diferentes instrumentos y 
con diversas poblaciones, permitió 
desarrollar un material de alta cali-
dad y efectividad comprobada.
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RESEÑA DE LAS AUTORAS

Verónica Burgos Perdomo: Es Educadora Social 
y Educadora Sexual. Se formó en terapia gestáltica 
como facilitadora de grupos y terapeuta de parejas 
con énfasis en sexualidad. Actualmente, centra su tra-
bajo como terapeuta integral combinando sus cono-
cimientos terapéuticos y de educación sexual integral. 
Ha sido docente y tallerista en diversos contextos 
educativos, tanto formales como no formales, promo-
viendo una perspectiva de género, diversidad, salud 
integral y derechos humanos.

Sofía Rodríguez: Es Educadora Sexual, Licenciada 
en Ciencias de la Comunicación y Diplomada con Es-
pecialización en Género y Políticas Públicas Integra-
les. Se desempeña como referente de sexualidad en 
centros educativos y como consultora en proyectos 
sobre derechos de la infancia y la adolescencia, con 
foco en prevención de la violencia. Tiene experiencia 
con diversas poblaciones, como mujeres víctimas de 
abuso sexual, docentes, familias y equipos técnicos.

Lucía Varela: Es Educadora Sexual y Diplomada en 
ESI (Universidad de Córdoba). Tiene experiencia tra-
bajando con adolescentes, docentes, equipos técni-
cos y referentes familiares en diversos contextos, tan-
to formales como no formales. Integra Pensamiento 
Colectivo, asociación civil que aborda temáticas vin-
culadas a la ciudadanía digital como la sexualidad en 
Internet. Es comunicadora con experiencia en perio-
dismo y producción en distintos medios.



70 Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

Sexualidad Sin Fakes: una práctica de EIS 
en espacios públicos

Autores/as: Maria Fernanda Cabrera, Eva Luna Lahore, Lucia Van Velthoven

Institución/organización: Iniciativas Sanitarias

Categoría en la que concursó: Educación no formal

Tipo de práctica: Material didáctico e intervención puntual comunitaria

Área(s) temática(s): Género y Diversidad, Prevención de violencias y promo-
ción de vínculos saludables, Derechos sexuales y reproductivos, Educación 
digital

Departamento en que se desarrolló la práctica: Canelones

Población destinataria: El programa estuvo dirigido a dos poblaciones des-
tinatarias: por un lado, a adolescencias y juventudes desde los 16 hasta los 21 
años, y por otro lado a adultos referentes que trabajan en Comuna Joven en 
los diferentes programas destinados a las juventudes del departamento de 
Canelones, así como docentes de centros educativos de algunas localidades 
(San Jacinto, Solymar, 18 de Mayo)

Periodo de tiempo en que se desarrolló: El programa cuenta con una trayec-
toria de cuatro años, iniciado a mediados del año 2020 hasta la actualidad 
(2025)

Duración: Más de 100 horas de actividades en diferentes formatos de trabajo

RESUMEN

Sexualidad Sin Fakes (SSF) es una 
buena práctica de Educación Inte-
gral en Sexualidad (EIS) impulsada 
por Iniciativas Sanitarias y el Gobier-
no de Canelones. Desde 2012, habi-
ta espacios públicos con propuestas 
orientadas por un enfoque positivo 
de la sexualidad, que reconoce el de-
recho al placer como parte integral 
de los derechos sexuales (Ha�ner, 
2008; OMS, 2010). 

El programa busca romper con el 
círculo de desinformación —al que 
alude su nombre— promoviendo el 
acceso a información basada en evi-

dencia y fomentando el pensamiento 
crítico en juventudes de 14 a 24 años 
y personas adultas referentes. A tra-
vés de metodologías lúdicas, accesi-
bles y participativas, SSF propicia la 
co-creación de conocimiento desde 
un enfoque de saberes situados (Ha-
raway, 1988), reconociendo las voces 
juveniles como fundamentales para 
la transformación social. 

Ha alcanzado a más de 4.600 ju-
ventudes y 40 referentes mediante 
talleres, juegos pedagógicos, even-
tos culturales y contenidos digitales 
accesibles. En 2023 fue escalado al 
municipio de Atizapán de Zaragoza 
(México), evidenciando su capacidad 
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de adaptabilidad. 

SSF promueve la autonomía, el au-
tocuidado y el ejercicio de derechos 
sexuales y reproductivos como pila-
res en la prevención de violencias y la 
construcción de vínculos saludables, 
libres de estereotipos (UNESCO, 
2018; Ross, 2017). Su enfoque peda-
gógico resignifica el espacio público 
como lugar legítimo para hablar de 
sexualidad, placer y ciudadanía, des-
de una perspectiva emancipadora y 
crítica (Freire, 1997; Rubin, 1984). 

Inspirado en la noción de ciudadanía 
y democracia sexual (Rubin, 1984; Ri-
chardson, 2000; Petchesky, 2003), el 
programa articula con gobierno local, 
sociedad civil y cooperación interna-
cional, consolidando una estrategia 
territorial que vincula sexualidad, 
derechos y democracia como claves 
para una convivencia más equitativa 
(Berro Pizzarossa, 2018). 

PALABRAS CLAVE 

Sexualidad, Juventudes, Derechos 
sexuales y reproductivos, Espacio 
público, Educación integral en se-
xualidad

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

Sexualidad Sin Fakes (SSF) surge en 
2020 como respuesta al aislamiento 
social, que profundizó la desinforma-
ción y redujo los espacios donde las 
juventudes pudieran hablar de se-
xualidad. En ese contexto, la práctica 
habilitó un entorno digital amigable 
y accesible para compartir informa-
ción de calidad, basada en evidencia, 
y sostener el diálogo desde un enfo-
que de derechos.

Con el retorno gradual a la presencia-
lidad, SSF revalorizó los espacios pú-
blicos y comunitarios como lugares 
de encuentro, juego y conversación, 
priorizando el espacio público como 
escenario pedagógico y político. En 
plazas, centros culturales y eventos 
masivos, propuso formatos lúdicos y 
participativos.

La articulación con el gobierno de 
Canelones, colectivos locales y coo-
peración internacional fue clave para 
su expansión y consolidación como 
un programa que lleva la EIS más allá 
de los espacios tradicionales, adap-
tándose a las transformaciones del 
entorno social y comunicacional.

FUNDAMENTACIÓN

La EIS, según la UNESCO (2018), no 
solo promueve salud y prevención, 
sino que es una herramienta para el 
desarrollo de capacidades críticas, 
la construcción de ciudadanía, la au-
tonomía y el bienestar. En este mar-
co, Sexualidad Sin Fakes (SSF) pro-
pone una práctica pedagógica con 
enfoque de género y derechos, que 
pone en el centro a las juventudes y 
aborda la sexualidad desde una mi-
rada positiva, reconociendo el placer 
como parte de los derechos sexuales 
(Lamb, Lustig & Graling, 2013; OMS, 
2010). 

Trabajar la EIS en espacios públicos y 
no formales implica disputar los sen-
tidos de lo educativo, democratizar 
el acceso al conocimiento y resigni-
ficar estos lugares como escenarios 
legítimos para ejercer la ciudadanía 
sexual (Richardson, 2000). Estos en-
tornos permiten conectar el apren-
dizaje con la experiencia, el juego, el 
deseo y el vínculo. En este sentido, 
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SSF contribuye a propiciar procesos 
colectivos que promueven relacio-
nes igualitarias, libres de violencia, 
estigmas y discriminación (UNFPA & 
PROMSEX, 2023). 

La articulación con gobiernos sub-
nacionales y sociedad civil, favorece 
al desarrollo de políticas territoriales 
de EIS adaptadas, sostenibles e insti-
tucionalizables. La evidencia destaca 
el rol estratégico de los gobiernos lo-
cales en la producción de ciudadanía, 
especialmente cuando se enlaza con 
la acción colectiva (Giraudy, Monca-
da & Snyder, 2021). 

Asimismo, la experiencia de SSF ha 
demostrado su capacidad de escala-
bilidad y adaptabilidad internacional, 
a través de su implementación en el 
municipio de Atizapán de Zaragoza 
(México), en el marco de un proyecto 
de cooperación.  Este proceso validó 
la transferencia metodológica, pero 
también fortaleció el intercambio de 
saberes y experiencias entre gobier-
nos locales y organizaciones sociales 
en un marco cultural diverso, poten-
ciando aprendizajes mutuos y nue-
vas formas de promover la EIS como 
política pública territorial. 

Metodológicamente, SSF incorpora 
estrategias lúdicas y participativas, 
como juegos pedagógicos y talleres 
interactivos, que facilitan el apren-
dizaje y la reflexión crítica. Además, 
implementa procesos de monitoreo 
y evaluación participativos —encues-
tas, pre-post test, historias de cam-
bio— que generan evidencia situada 
y permiten ajustar las intervenciones 
a las realidades territoriales. 

OBJETIVOS

Objetivo General

Promover la integración de la Educa-
ción Integral en Sexualidad (EIS) en 
espacios públicos y comunitarios del 
departamento de Canelones, resigni-
ficándolos como escenarios legítimos 
para el aprendizaje, la participación y 
la construcción de ciudadanía sexual 
desde un enfoque lúdico, inclusivo y 
basado en derechos, fortaleciendo 
su articulación con el gobierno local 
para su sostenibilidad como política 
pública de juventud.

Objetivos Específicos

1. Sensibilizar y socializar conoci-
mientos con referentes adultos 
que trabajan con juventudes en 
el departamento de Canelones, 
ofreciendo un espacio de apren-
dizaje participativo basado en evi-
dencias que ofrezca herramientas 
para transversalizar la EIS en sus 
prácticas cotidianas.

2. Promover y facilitar el acceso a 
información y recursos sobre EIS 
en espacios públicos a través de 
eventos y actividades lúdicas.

3. Ampliar el impacto del programa 
a través de estrategias de promo-
ción y alianzas con entidades na-
cionales e internacionales.

4. Desarrollar y distribuir herramien-
tas pedagógicas innovadoras 
para el abordaje de temas de di-
versidad sexual, estereotipos de 
género y métodos anticoncepti-
vos en contextos educativos y no 
formales.

5. Monitorear y evaluar el impacto 
del programa para garantizar la 
efectividad de las actividades y 
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ajustar las estrategias según las 
necesidades identificadas.

6. Consolidar la articulación con 
el Gobierno de Canelones y sus 
áreas de juventud para incluir la 
EIS como línea estratégica en sus 
políticas locales, mediante accio-
nes conjuntas que involucren ins-
tituciones y actores locales claves.

APRENDIZAJES ESPERADOS

En juventudes (14 a 24 años): 

Identifican sus derechos sexuales y 
reproductivos, accediendo a infor-
mación veraz y basada en evidencia 
(UNESCO, 2018). 
Desarrollan habilidades para el au-
tocuidado, la gestión emocional y la 
toma de decisiones responsables, en 
línea con las habilidades para la vida 
promovidas por la OMS (1997) y con-
sideradas clave para la promoción 
de la EIS (UNICEF, 2023; Ministerio 
de Educación, 2008). 

Fortalecen competencias para esta-
blecer vínculos afectivos respetuo-
sos, equitativos y libres de violen-
cia, contribuyendo a la prevención 
de violencias basadas en género 
(UNESCO, 2018; Ministerio de Edu-
cación, 2010). 

Reconocen el valor del placer y el 
consentimiento como dimensiones 
legítimas de la salud y los derechos 
sexuales (OMS, 2006; UNESCO, 
2018). 

En personas adultas referentes: 

Incorporan recursos pedagógicos 
y metodologías lúdicas adecuadas 
para transversalizar la EIS en espa-
cios educativos y comunitarios (Mi-

nisterio de Educación, 2010) 

Adquieren herramientas para el 
abordaje de situaciones y emergen-
tes desde una perspectiva intersec-
cional de derechos, género y diver-
sidad 

En comunidades: 

Reconocen el espacio público como 
entorno legítimo para la promoción 
de la EIS y el ejercicio de derechos 
sexuales y reproductivos (UNESCO, 
2018). 
Impulsan redes de articulación entre 
juventudes, sociedad civil y gobier-
nos locales en torno a la EIS como 
estrategia colectiva. 

En políticas públicas: 

La EIS como eje transversal en po-
líticas de juventudes y equidad lo-
cal, con enfoque de curso de vida y 
perspectiva de derechos (UNESCO, 
2018). 
Promueven procesos de evaluación 
y generación de evidencia para el 
diseño de intervenciones más perti-
nentes y la toma de decisiones infor-
madas (UNESCO, 2016). 

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

La estrategia metodológica de Se-
xualidad Sin Fakes (SSF) se basa 
en un enfoque participativo, situa-
do e interseccional, que reconoce 
a las juventudes y referentes terri-
toriales como sujetos activos en la 
construcción del conocimiento. Los 
contenidos, formatos y recursos se 
co-construyen a partir de diagnós-
ticos territoriales, encuestas y espa-
cios de diálogo con actores locales, 
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identificando intereses, demandas y 
necesidades reales que retroalimen-
tan la intervención (UNFPA, 2022; 
Haraway, 1988).

El programa resignifica el espacio 
público como escenario pedagógico 
y político, desplegando actividades 
en plazas, ferias, centros culturales, 
festivales y campamentos. Esta de-
cisión metodológica democratiza 
el acceso a la información y genera 
aprendizajes colectivos en entornos 
cotidianos donde las juventudes ha-
bitan y se expresan (UNESCO et al., 
2018).

El juego ocupa un lugar central como 
estrategia pedagógica. Las metodo-
logías lúdicas generan experiencias 
participativas, habilitan el diálogo y 
favorecen el pensamiento crítico. Se 
utilizan herramientas desarrolladas 
específicamente para el programa —
como Diversamente, Deconstruyendo 
y Memory— que se integran en una 
caja didáctica con guía conceptual y 
materiales de apoyo, adaptadas con 
base en su uso territorial.

SSF genera contenidos digitales a 
partir de temas emergentes expresa-
dos por las juventudes: juguetes se-
xuales, consentimiento, sexting, skin-
care y estereotipos de género. Los 
productos incluyen podcasts, trans-
misiones en vivo y una landing page 
accesible que democratiza el acceso 
a información de calidad.

Una línea clave es la formación conti-
nua a equipos de Comuna Joven, do-
centes y agentes comunitarios, que 
reciben recursos conceptuales y me-
todológicos para transversalizar la EIS 
en sus entornos de trabajo. Además, 
el programa acompañó la instalación 

de dispensadores de preservativos en 
espacios públicos, generando instan-
cias de sensibilización y materiales de 
difusión.

La evaluación combina herramientas 
cuantitativas (cuestionarios pre/post 
que construyen líneas de base) y 
cualitativas (historias de cambio, sis-
tematizaciones), generando eviden-
cia situada que contribuye a políticas 
públicas basadas en datos (UNFPA, 
2014; UNESCO, 2018).

Una línea estratégica de incidencia 
política es la articulación sostenida 
con el gobierno departamental, que 
permitió incorporar la EIS en las polí-
ticas de juventud y lograr asignación 
de presupuesto público.

La experiencia de escalamiento a 
Atizapán de Zaragoza (México) evi-
denció la flexibilidad del programa. 
A través del intercambio cultural 
entre juventudes, la contextualiza-
ción de contenidos y la articulación 
entre gobiernos locales y coopera-
ción internacional, SSF consolida 
un modelo replicable y sostenible 
basado en la alianza entre Estado, 
sociedad civil y cooperación.

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

Recursos pedagógicos lúdicos: 

Se elaboró un kit con herramientas 
diseñadas para el trabajo en espacios 
públicos, que incluye recursos lúdi-
cos: Diversamente (juego de tarjetas 
para abordar diversidad sexual), De-
construyendo (dinámicas sobre este-
reotipos de género), Memory, Sapito 
con verdadero/falso (para derribar 
mitos y reforzar conocimientos sobre 
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derechos), Dado Fakes con tarjetas 
que abordan diferentes conceptos 
como consentimiento, autocuidado, 
vínculos violentos, prendas y consig-
nas. Estos materiales han sido adap-
tados a partir de la experiencia terri-
torial y están acompañados de una 
guía conceptual y glosario.

Contenidos digitales y comunica-
cionales:

●	 Podcasts, contenido digital y ma-
teriales audiovisuales que abor-
dan temas como, sexting, placer 
y cuidado : 
h t t p s : //o p e n . s p o t i f y.co m /
show/73lYyssTwqCKYiPAZs-
tkKs?si=f7100f4b0a3c41a2 

●	 Skincare niñas y adolescentes:    
https://youtu.be/JFk2MyyFkxk?-
si=viZqlT8nKwDeix29 

●	 Landing page accesible  https://
www.iniciativas.org.uy/sexuali-
dadsinfakes/ 

Materiales de sensibilización y pro-
moción:

Folletos, stickers, llaveros y kits ma-
teros con QR a información clave. 
Materiales impresos sobre preserva-
tivos y campo de látex, desarrollados 
para acompañar la instalación de 
dispensadores gratuitos en espacios 
públicos. https://drive.google.com/
drive/u/2/folders/1ZFJRtPLd2z-
D447uHQKI9XgkJNiJPQifc

Instrumentos de evaluación y docu-
mentación:

Encuestas a juventudes (2022, 2024), 
entrevistas y focus groups. Relatorías, re-
gistros audiovisuales y un documento de 
sistematización en diseño. Video testi-
monial y participación en prensa y even-
tos académicos nacionales y regionales.

Formación autogestionada en EIS: 

El Instituto de Desarrollo Profesional 
de Iniciativas Sanitarias ofrece una 
formación autogestionada en Edu-
cación Integral en Sexualidad (EIS), 
dirigida a docentes, referentes edu-
cativos, profesionales de distintas 
disciplinas y adultos que trabajan 
con adolescencias y juventudes en 
diversos contextos. https://www.ini-
ciativas.org.uy/que-hacemos/forma-
ciones-y-cursos/formacion-eis/ 

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

La estrategia de SSF se apoya en la 
participación activa de juventudes y 
actores territoriales, integrando en-
foques de evaluación participativa y 
de co-construcción del conocimiento. 
Este enfoque permite que las perso-
nas involucradas no solo sean sujetos 
de intervención, sino también prota-
gonistas en la generación de saberes 
y en la toma de decisiones.

En el proceso de escalabilidad del pro-
grama a México (Atizapán de Zarago-
za), se implementaron metodologías 
cualitativas como entrevistas, grupos 
de discusión, revisión documental e 
intercambios entre juventudes de am-
bos países. Estas acciones permitieron 
contextualizar y adaptar la estrategia 
a las realidades locales, fortaleciendo 
su pertinencia y eficacia.

La documentación y sistematización 
de estas experiencias no solo contri-
buyen a la evaluación y mejora conti-
nua del programa, sino que también 
generan evidencia útil para el diseño 
de políticas y programas en Educa-
ción Integral en Sexualidad (EIS) en 
espacios no tradicionales.
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RESULTADOS LOGRADOS

Se fortalecieron las capacidades de 
más de 40 referentes adultos median-
te espacios formativos participativos, 
en los que se promovieron estrategias 
situadas y herramientas concretas 
para trabajar la EIS desde una pers-
pectiva de género, derechos, diversi-
dad e interseccionalidad.

Se realizaron más de 120 talleres y 
actividades educativas, alcanzando a 
4.658 juventudes en espacios públi-
cos, culturales, deportivos y educati-
vos del departamento de Canelones.

Se consolidó el uso de herramientas 
lúdicas (juegos, dinámicas, buzones, 
conversatorios) que permitieron ge-
nerar aprendizajes significativos sobre 
consentimiento, placer, respeto y vín-
culos saludables, facilitando la desna-
turalización de estereotipos de género 
y prácticas normalizadas de violencia.

Se acompañó la instalación de dispen-
sadores de preservativos en espacios 
públicos, generando instancias de 
sensibilización con funcionarios y ela-
borando materiales impresos que pro-
movieron el cuidado y autocuidado 
desde una perspectiva integral y no 
estigmatizante.

Se elaboraron kits pedagógicos y se 
distribuyeron 32 unidades en institu-
ciones educativas, espacios comunita-
rios y equipos de trabajo territoriales. 
Estos recursos fueron evaluados posi-
tivamente por su aplicabilidad, perti-
nencia temática y capacidad de adap-
tarse a diversos contextos.

Se fortaleció la articulación con el go-
bierno de Canelones, logrando que 
SSF sea incorporado como parte de 
las políticas departamentales de ju-

ventud, incluyendo la asignación de 
presupuesto público y el reconoci-
miento institucional de la práctica.

El programa fue escalado al municipio 
de Atizapán de Zaragoza (México), 
adaptando contenidos, metodologías 
y lenguajes a partir de un proceso de 
intercambio intercultural y co-crea-
ción, en alianza con la cooperación in-
ternacional.

Se generaron instrumentos de eva-
luación cuantitativos y cualitativos, 
relatorías, sistematizaciones y docu-
mentos de análisis que evidencian el 
impacto de la EIS en espacios no tra-
dicionales y su contribución a la ciuda-
danía, la equidad y la democracia.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

Sexualidad Sin Fakes se destaca por 
introducir un enfoque innovador de 
Educación Integral en Sexualidad (EIS) 
que habita el espacio público como 
entorno pedagógico y político. Su ori-
ginalidad radica en vincular sexualidad 
y democracia desde una perspectiva 
positiva, basada en el derecho al pla-
cer, la ciudadanía sexual y la participa-
ción activa de las juventudes.

El uso de metodologías lúdicas adap-
tadas a contextos comunitarios, la 
co-creación de herramientas pedagó-
gicas a partir del trabajo en territorio, 
y la producción de contenidos digita-
les accesibles en temas emergentes 
—como consentimiento, sexting o 
skincare— posicionan a SSF como una 
propuesta flexible, actual y transfor-
madora.

Su reconocimiento internacional y la 
escalabilidad lograda hacia México 
validan la potencia del modelo. El pro-
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grama redefine los formatos tradicio-
nales de la EIS, promoviendo prácticas 
emancipadoras que fortalecen víncu-
los saludables, el pensamiento crítico 
y la construcción colectiva del cono-
cimiento.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

Sexualidad Sin Fakes promueve una 
práctica inclusiva desde una perspec-
tiva interseccional, que reconoce y 
valora la diversidad de géneros, orien-
taciones sexuales, corporalidades, ca-
pacidades y territorios. Las actividades 
se desarrollan en espacios abiertos, 
amigables y culturalmente pertinen-
tes, donde se fomenta la participación 
sin estigmas ni discriminación.

El programa procura incorporar un 
lenguaje inclusivo, cercano y transfor-
mador, con un compromiso explícito 
por avanzar hacia prácticas comunica-
cionales que no reproduzcan sesgos ni 
binarismos. Asimismo, el abordaje de 
temáticas como placer, consentimien-
to, estereotipos y diversidad se realiza 
con enfoque de derechos y respeto 
por las identidades.

En el entorno digital, la landing page 
cuenta con recursos accesibles. Estas 
estrategias refuerzan el objetivo de 
una EIS más justa, abierta y contex-
tualizada.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

Sexualidad Sin Fakes (SSF) ha de-
mostrado ser una estrategia sosteni-
ble gracias a su fuerte anclaje territo-
rial, la articulación intersectorial y la 
incorporación progresiva en las po-
líticas públicas del gobierno depar-
tamental de Canelones, que incluso 

ha asignado recursos presupuestales 
específicos para su continuidad.

La práctica se caracteriza por su 
flexibilidad metodológica y adapta-
bilidad a diversos contextos socio-
culturales, lo que permitió su escala-
miento al municipio de Atizapán de 
Zaragoza (México), mediante coope-
ración triangular con gobiernos loca-
les y agencias internacionales. Este 
proceso implicó ajustes culturales, 
producción de materiales localiza-
dos y espacios de intercambio entre 
juventudes, consolidando su poten-
cial de replicabilidad.

SSF prioriza la co-construcción de 
estrategias con comunidades, lo que 
asegura su pertinencia y apropiación. 
Su abordaje en espacios no formales 
y públicos democratiza la EIS, am-
pliando las oportunidades de acceso 
y aprendizajes.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

La experiencia de Sexualidad Sin 
Fakes (SSF) muestra que articular 
con gobiernos locales, sociedad civil 
y cooperación internacional es clave 
para la sostenibilidad de programas 
de Educación Integral en Sexualidad 
(EIS) en espacios públicos y no for-
males. Esta sinergia favorece la insti-
tucionalización de la EIS en políticas 
subnacionales, ampliando su impacto.

La participación activa de juventu-
des, la adaptación territorial de las 
propuestas y el uso de metodologías 
lúdicas han demostrado ser efectivas 
para generar aprendizajes significati-
vos y entornos seguros.

Entre los desafíos enfrentados desta-
can la resistencia en ciertos espacios 



78 Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

al abordaje de los temas, dificultades 
logísticas y la necesidad de profundi-
zar en enfoques interseccionales.

Las estrategias de evaluación par-
ticipativa y de co-construcción del 
conocimiento han permitido ajustar 

RESEÑA DE LAS AUTORAS

Eva Luna Lahore: Estudiante avanzada de la licenciatura en 
Trabajo Social UDELAR. Cuenta con una Diploma Superior en 
Educación Sexual Integral-FLACSO. Conforma el equipo de Ini-
ciativas Sanitarias desde 2020. Actualmente community ma-
nager y responsable del área joven. Co-coordina el proyecto 
Sexualidad Sin Fakes.

Maria Fernanda Cabrera: Obstetra-Partera vinculada a Iniciati-
vas Sanitarias desde 2019. Forma parte del área de Educación 
Integral en Sexualidad. En conjunto con otros profesionales, 
formó y participó de la brigada de salud enmarcada en el Plan 
Juntos. Actualmente coordina el proyecto de alta vulnerabili-
dad y Sexualidades Sin Fakes.

Lucía Van Velthoven: Licen-
ciada en Ciencias Políticas 
por la Universidad de la Re-
pública UDELAR, con forma-
ción en Políticas de Género. 
Tiene experiencia en investi-
gación social y de mercado a 
través de técnicas cuantita-
tivas y cualitativas. Está vin-
culada a Iniciativas Sanitarias 
desde 2015, como integran-
te del equipo de Advocacy, 
Violencia Basada en Género 
y Unidad Movilización de Re-
cursos. Actualmente es Coor-
dinadora de Proyectos de Ini-
ciativas Sanitarias.

las intervenciones, generar evidencia 
útil para el diseño de políticas y enri-
quecer procesos de escalabilidad in-
ternacional, como la adaptación del 
programa en Atizapán de Zaragoza, 
México.
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RESUMEN

La práctica “Reconocernos y seguir 
pensándonos” del Liceo Dr. Miguel 
C. Rubino de Durazno surge ante la 
necesidad de cuestionar críticamen-
te las prácticas patriarcales naturali-
zadas en la sociedad uruguaya, mar-
cada por machismo, discriminación y 
violencia de género.

Un equipo docente interdisciplinario 
trabaja con estudiantes de 1º, 2º y 3º 
de Educación Media Superior me-
diante talleres que abordan la cons-
trucción social de género desde una 
perspectiva interseccional. Se ana-
lizan las imposiciones patriarcales 
presentes en familia y sociedad, este-
reotipos de género y el concepto de 

Reconocernos y seguir pensándonos: 
Deconstrucción de mandatos patriarcales 
en educación media

cuerpo/territorio.

La metodología experiencial utiliza 
textos narrativos, videos, obras lite-
rarias y material audiovisual como 
disparadores para el análisis y re-
flexión colectiva. Los talleres funcio-
nan como espacios dialógicos donde 
estudiantes y docentes cuestionan 
conjuntamente las construcciones 
sociales que reproducen margina-
ción o exclusión.

Un elemento central es reconceptua-
lizar la vulnerabilidad como habilidad 
que permite expresar sentimientos, 
dignificar experiencias y construir 
tramas sociales inclusivas.
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Las actividades incluyen debates, re-
flexiones grupales, análisis de textos 
que evidencian violencia naturaliza-
da y creación de material audiovisual 
protagonizado por los estudiantes, 
transformándolos en agentes de 
cambio que amplían la reflexión a 
toda la comunidad educativa.

Los resultados muestran que los 
estudiantes logran reconocer im-
posiciones patriarcales en su coti-
dianidad, cuestionar estereotipos y 
desarrollar estrategias para construir 
relaciones más justas, libres y hori-
zontales. La construcción colectiva 
del conocimiento permite decons-
truir estructuras mentales, promo-
viendo una sociedad basada en el 
respeto a la diversidad.

PALABRAS CLAVE 

Patriarcado, Mandatos patriarcales, 
Género, Violencia de género, Este-
reotipos, Cuerpo/territorio, Intersec-
cionalidad, Vulnerabilidad, Decons-
trucción, Talleres interdisciplinarios

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

El Liceo Dr. Miguel C. Rubino es una 
institución pública de educación me-
dia ubicada en la ciudad de Durazno, 
capital del departamento homónimo 
en el interior de Uruguay. Atiende a 
una población estudiantil diversa de 
contextos socioeconómicos varia-
dos, brindando educación media su-
perior a adolescentes y jóvenes de la 
ciudad y zonas rurales cercanas.

La práctica surge de la conformación 
de un equipo docente interdiscipli-
nario de diferentes disciplinas (litera-
tura, ciencias sociales, filosofía, entre 

otras) comprometido con generar 
impacto en las iniciativas educati-
vas existentes. El equipo observa la 
necesidad de abordar críticamente 
la sexualidad y las prácticas natura-
lizadas del patriarcado en una socie-
dad donde el machismo se expresa 
de múltiples formas y la violencia de 
género constituye una problemática 
social grave.

Durazno, ciudad del interior urugua-
yo, presenta características propias 
donde conviven visiones más tradi-
cionales sobre los roles de género 
que aún alimentan desigualdades. 
Frente a esta realidad, el equipo se 
propone cuestionar qué construccio-
nes se hacen desde la educación en 
perspectiva de interseccionalidad, 
qué espacios se dejan para el cuida-
do de sí y de los otros en la construc-
ción identitaria, y cómo desarticular 
prácticas de socialización que repro-
ducen marginación y exclusión de lo 
diferente.

FUNDAMENTACIÓN

La práctica se fundamenta en el re-
conocimiento de que nuestra socie-
dad es patriarcal, donde su principal 
expresión es el machismo, el cual 
tiene muchas formas de expresarse 
y donde el femicidio es la última con-
secuencia de un continuo de violen-
cias que incluye discriminación, vio-
lencia de género y acoso sexual.

Desde una perspectiva interseccio-
nal, la propuesta reconoce que las 
opresiones de género se articulan 
con otras formas de dominación rela-
cionadas con clase, territorio, orien-
tación sexual e identidad de género. 
Esta comprensión compleja requiere 
espacios educativos que respeten y 
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valoren la diversidad, en vez de in-
tentar igualar desde parámetros he-
gemónicos.

La propuesta conceptualiza el cuer-
po/territorio como un espacio de 
cuidado, pero también como un terri-
torio donde las formas de institucio-
nalización lo van moldeando, dándole 
una entidad, una forma disciplinada 
de estar en el mundo como cuerpo 
político. Esta perspectiva permite 
analizar cómo las construcciones so-
ciales se inscriben en los cuerpos y 
subjetividades.

Un aporte teórico específico es el 
reconocimiento de la vulnerabilidad 
como habilidad. Lejos de ser enten-
dida como debilidad o exposición, la 
vulnerabilidad se conceptualiza como 
una capacidad necesaria que permite 
expresar sentimientos y experiencias, 
dignificando lo que nos acontece 
como parte de una trama social que 
históricamente ha excluido “lo raro, lo 
diferente, lo no igual” desde estereo-
tipos no democráticos del vivir. Esta 
reconceptualización desafía especial-
mente los mandatos de masculinidad 
hegemónica que prohíben la expre-
sión emocional y promueven la invul-
nerabilidad como ideal.

La construcción de género es entendi-
da como social y colectiva, requirien-
do procesos educativos que permitan 
interpelar las diferentes concepciones 
adquiridas a lo largo de la vida, cues-
tionarlas, y generar discusiones que 
posibiliten deconstruir estructuras 
mentales y pensar en nuevas formas 
de relacionarnos que sean más justas, 
más libres y que promuevan una so-
ciedad donde prime la horizontalidad 
en las relaciones sociales.

OBJETIVOS

Objetivo General

Desde la interdisciplinariedad, re-
flexionar sobre la deconstrucción de 
mandatos patriarcales para transfor-
mar realidades más conscientes y cui-
dadosas, deconstruyendo estereoti-
pos de género y promoviendo formas 
de relacionamiento basadas en la ho-
rizontalidad, el respeto a la diversidad 
y el ejercicio pleno de derechos.

Objetivos Específicos

1. Practicar diferentes actividades 
en formato de talleres con grupos 
de 1º, 2º y 3º de Educación Media 
Superior.

2. Indagar el origen de la construc-
ción de género para reflexionar y 
pensar otras formas de relacionar-
nos entre nosotros que sean más 
justas y libres.

3. Observar y reflexionar sobre los es-
tereotipos de género y la construc-
ción política que tenemos sobre 
nuestro cuerpo.

4. Analizar y comprender los man-
datos patriarcales presentes en la 
sociedad y sus manifestaciones en 
diferentes ámbitos (familia, trabajo, 
relaciones sociales).

5. Evaluar la capacidad de los parti-
cipantes para reconocer y cuestio-
nar imposiciones patriarcales en su 
vida cotidiana.

6. Fomentar el desarrollo de estrate-
gias para deconstruir mandatos pa-
triarcales en diversos contextos.

7. Promover la reconceptualización 
de la vulnerabilidad como compe-
tencia que permite construir tramas 
sociales más empáticas e inclusivas.

83Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

APRENDIZAJES ESPERADOS

Al finalizar la serie de talleres de de-
construcción de mandatos patriar-
cales, se espera que los estudiantes 
hayan desarrollado los siguientes 
aprendizajes:

Conocimientos:

•	 Comprensión del patriarcado 
como sistema social y sus mani-
festaciones en la vida cotidiana

•	 Reconocimiento de imposiciones 
patriarcales presentes en la fami-
lia, la escuela y la sociedad

•	 Conocimiento sobre el origen his-
tórico y social de la construcción 
de género

•	 Comprensión del concepto de 
cuerpo/territorio

•	 Entendimiento de la interseccio-
nalidad y cómo diferentes formas 
de opresión se articulan

•	 Conocimiento sobre los diferen-
tes tipos de violencia de género y 
su continuo

•	 Comprensión de la vulnerabilidad 
como habilidad

Habilidades:

•	 Identificación de estereotipos de 
género en textos, medios de co-
municación y situaciones cotidia-
nas

•	 Análisis crítico de situaciones que 
naturalizan violencia de género

•	 Reflexión colectiva en comuni-
dades de indagación sobre cons-
trucciones sociales

•	 Expresión de sentimientos y vul-
nerabilidades en espacios seguros

•	 Cuestionamiento de prácticas 
de socialización que reproducen 
marginación

•	 Desarrollo de pensamiento críti-
co sobre las propias construccio-
nes de género

•	 Creación de material audiovisual 
para comunicar reflexiones sobre 
género

Actitudes y valores:

•	 Compromiso con la deconstruc-
ción de imposiciones patriarcales 
en la vida cotidiana

•	 Respeto por la diversidad de iden-
tidades de género y orientaciones 
sexuales

•	 Valoración de la vulnerabilidad 
como fortaleza y no como debili-
dad

•	 Disposición a cuestionar privile-
gios y desigualdades basadas en 
género

•	 Empatía hacia experiencias de 
discriminación y violencia de gé-
nero

•	 Responsabilidad en la construc-
ción de relaciones horizontales y 
cuidadosas

•	 Apertura a nuevas formas de re-
lacionamiento que trasciendan es-
tereotipos

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

La intervención se desarrolla a tra-
vés de talleres interdisciplinarios con 
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metodología experiencial, donde do-
centes de diferentes disciplinas traba-
jan conjuntamente con grupos de 1º, 
2º y 3º de Educación Media Superior.

Metodología general:

El sistema educativo busca propiciar 
que se tenga información y herra-
mientas para tomar buenas decisio-
nes sobre salud sexual y reproduc-
tiva, por tanto es importante ejercer 
esos derechos en todas las dimen-
siones de construcción de género. La 
metodología utilizada reconoce a es-
tudiantes como sujetos activos en la 
construcción de conocimientos, im-
plementando comunidades de inda-
gación donde se privilegian procesos 
dialógicos y participativos.

Talleres con 1º y 2º año - Origen de 
la construcción de género:

Se realizan talleres que buscan des-
entrañar el origen de la construcción 
de género mediante el análisis de 
textos breves que presentan situa-
ciones de violencia naturalizada a ni-
vel familiar. Los estudiantes analizan 
y reflexionan sobre cómo la violencia 
de género comienza en la primera 
infancia a través de la socialización 
diferenciada.

Se trabaja con textos diseñados es-
pecíficamente que presentan si-
tuaciones cotidianas donde se evi-
dencian mandatos de género y 
violencia simbólica. Tras la lectura, se 
debate en grupo sobre las pregun-
tas: ¿Se está ejerciendo violencia? 
¿Quién ejerce violencia? ¿A quién se 
está vulnerando? ¿Qué soluciones 
proponen ustedes?

Talleres con 3º año - Cuestionamien-
to de estereotipos:

Con grupos de 3º año se trabaja so-
bre el cuestionamiento de estereo-
tipos de género, preguntándonos 
por qué los seguimos perpetuando. 
Se logra que las y los estudiantes 
formulen preguntas críticas como: 
¿Será posible disolver los estereoti-
pos? ¿Por qué la ropa nos determi-
na? ¿Por qué te aplauden los que me 
critican? ¿Cómo influyen los estereo-
tipos de género en el desarrollo de 
niños y niñas?

Los talleres consisten en trabajar 
textos, vídeos y obras literarias para 
poner en acción y diálogo las cons-
trucciones que hacemos de la reali-
dad. Se utilizan videos educativos, 
como el experimento social sobre 
género en niños y el video de Darío 
Sztajnszrajber sobre el cuerpo, como 
disparadores para la reflexión.

Actividades transversales:

El cuerpo como construcción polí-
tica: Se desarrollan actividades de 
reflexión sobre las preguntas: ¿Qué 
pensamos del cuerpo? ¿Cómo lo cui-
damos? ¿Cómo lo observamos? ¿Lo 
percibimos de un modo integral? Es-
tas actividades buscan la reflexión y 
la generación de nuevas ideas, tanto 
por parte de docentes como de es-
tudiantes.

Espacios de expresión de vulnera-
bilidades: Se crean espacios don-
de estudiantes pueden expresar sus 
sentimientos frente a múltiples situa-
ciones que les afectan. Esto genera 
un movimiento experiencial distinto 
donde las vulnerabilidades son re-
conocidas y puestas en diálogo, pro-
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moviendo la empatía y el cuidado 
mutuo.

Producción audiovisual estudiantil: 
Los estudiantes asumen un rol pro-
tagónico creando videos donde re-
flexionan sobre las temáticas traba-
jadas, permitiendo ampliar el alcance 
de lo reflexionado a toda la comuni-
dad local.

Recursos utilizados:

•	 Textos narrativos diseñados para el 
análisis de situaciones de violencia 
naturalizada

•	 Videos educativos sobre género y 
cuerpo/territorio

•	 Obras literarias que abordan temá-
ticas de género

•	 Material bibliográfico especializa-
do en género y sexualidad

•	 Recursos para producción audiovi-
sual estudiantil

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

Durante la implementación de la 
práctica, el equipo docente y los es-
tudiantes desarrollaron los siguien-
tes productos y recursos:

Recursos pedagógicos creados:

•	Textos didácticos sobre violencia 
naturalizada: Serie de textos breves 
diseñados específicamente para 
trabajar situaciones de violencia de 
género en contextos familiares y 
sociales, con preguntas guía para el 
debate.

•	Guías de talleres por nivel: Planifi-
caciones detalladas para 1º, 2º y 3º 
año, con objetivos, actividades y re-
cursos específicos.

•	 Instrumentos de evaluación: 
Cuestionarios con escala Likert y 
preguntas abiertas para evaluar 
conocimientos sobre mandatos pa-
triarcales, capacidad de identifica-
ción y cuestionamiento, y desarrollo 
de estrategias de deconstrucción.

Materiales audiovisuales:

•	Videos producidos por estudian-
tes: Material audiovisual creado por 
los propios estudiantes donde re-
flexionan sobre las temáticas traba-
jadas y comparten sus aprendizajes 
con la comunidad educativa.

•	Selección de videos educativos: 
Curaduría de videos relevantes 
como el experimento social sobre 
género en niños y el video de Darío 
Sztajnszrajber sobre el cuerpo, utili-
zados como disparadores.

Materiales didácticos y bibliográficos:

•	Selección de textos literarios: 
Obras literarias que abordan temá-
ticas de género utilizadas en los ta-
lleres.

•	Compilación bibliográfica: Selec-
ción de textos especializados en 
género, feminismo y educación se-
xual integral utilizados como marco 
teórico para la práctica.

Sistematización:

•	Documento de sistematización de 
la práctica: Registro detallado de la 
experiencia, metodología, resulta-
dos y lecciones aprendidas.

•	Registro de preguntas y reflexio-
nes estudiantiles: Documentación 
de las preguntas críticas formuladas 
por estudiantes durante los talleres.
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EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

La evaluación de esta práctica se rea-
lizó de manera continua, procesual 
y participativa, involucrando tanto a 
docentes como a estudiantes en la 
reflexión sobre los aprendizajes lo-
grados.

Metodología de evaluación: Los re-
sultados se constatan clase a clase. 
Las y los estudiantes logran en cada 
clase cumplir con el objetivo plan-
teado que consiste en reflexionar en 
conjunto. Tanto docentes como es-
tudiantes agregan nuevos puntos de 
vista, suman reflexiones y sobre todo 
generan nuevas formas de percibir la 
realidad. La evaluación se centra en 
observar si se logra que las instancias 
de talleres permitan interpelar con-
cepciones adquiridas, cuestionarlas, 
y generar discusiones que posibiliten 
deconstruir estructuras mentales.

Instrumentos utilizados: Se dise-
ñaron instrumentos de evaluación 
específicos organizados en tres di-
mensiones: (I) Conocimiento sobre 
mandatos patriarcales (preguntas de 
verdadero/falso y opción múltiple), 
(II) Identificación y cuestionamien-
to de mandatos patriarcales (escala 
Likert y preguntas de frecuencia), y 
(III) Desarrollo de estrategias para la 
deconstrucción (escala de utilidad y 
preguntas abiertas).

Proceso de evaluación: La evalua-
ción es principalmente cualitativa y 
procesual, observando los cambios 
en las formas de pensar y relacionar-
se de los estudiantes a lo largo de 
los talleres. Se valora la participación 
en debates, la profundidad de las re-

flexiones, la capacidad de conectar 
teoría y práctica, y la creatividad en 
las propuestas de acción para de-
construir mandatos patriarcales.

RESULTADOS LOGRADOS

La implementación de la práctica 
“Reconocernos y seguir pensándo-
nos” en el Liceo Dr. Miguel C. Rubino 
ha logrado resultados significativos:

Resultados en los estudiantes:

•	 Reconocimiento de imposiciones 
patriarcales: Las y los estudiantes 
logran detectar mandatos patriarca-
les en sus experiencias cotidianas.

•	 Cuestionamiento de estereotipos: 
Desarrollan capacidad crítica para 
cuestionar estereotipos de género.

•	 Estrategias de transformación: 
Construyen estrategias para desa-
rrollar formas de relacionamiento 
más justas, libres y horizontales.

•	 Expresión de vulnerabilidad: Re-
conceptualizan la vulnerabilidad, 
alejándose de concebirla como de-
bilidad.

•	 Agentes de cambio: Se transfor-
man en agentes de cambio me-
diante sus propias producciones 
que amplifican la reflexión.

Resultados en la comunidad educativa:

•	 Deconstrucción colectiva: La cons-
trucción colectiva del conocimien-
to permite interpelar, cuestionar y 
deconstruir estructuras mentales.

•	 Espacios de reflexión conjunta: Se 
generan espacios dialógicos don-
de estudiantes y docentes reflexio-
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nan sobre las construcciones que 
hacemos de la realidad.

•	 Impacto más allá del aula: Las pro-
ducciones estudiantiles amplían el 
alcance de la reflexión a toda la co-
munidad educativa local.

•	 Promoción del respeto a la diver-
sidad: Se promueve una sociedad 
donde prime el respeto a la diver-
sidad y las diferencias, fomentando 
la horizontalidad en las relaciones 
sociales.

Estos resultados evidencian el im-
pacto de la práctica en la construc-
ción de una comunidad educativa 
más inclusiva y comprometida con la 
deconstrucción de mandatos patriar-
cales y la promoción de relaciones 
más equitativas.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

Vulnerabilidad como habilidad: Se 
reconceptualiza la vulnerabilidad 
como capacidad que permite ex-
presar sentimientos, dignificar expe-
riencias y construir tramas sociales 
empáticas, desafiando mandatos de 
masculinidad hegemónica que pro-
híben la expresión emocional. Este 
enfoque representa un aporte con-
ceptual original que diferencia esta 
práctica de abordajes tradicionales.

Cuerpo/territorio: La conceptualiza-
ción del cuerpo como territorio po-
lítico permite analizar cómo las for-
mas de institucionalización moldean 
los cuerpos, articulando el enfoque 
de género con marcos de análisis te-
rritorial y político. Esta perspectiva 
innovadora conecta la experiencia 
corporal individual con estructuras 

sociales más amplias.

Material narrativo contextualizado: 
La creación de textos breves sobre 
situaciones de violencia naturalizada 
en contextos uruguayos permite a 
los estudiantes identificarse y reco-
nocer la violencia de género en ex-
periencias cotidianas cercanas.

Producción audiovisual estudiantil: 
Transformar a los estudiantes de re-
ceptores pasivos a creadores activos 
amplía el alcance de lo reflexionado 
a toda la comunidad local.

Comunidades de indagación sobre 
género: El uso de metodologías ex-
perienciales permite vivir y reflexio-
nar sobre las dinámicas de género 
en construcciones cotidianas, tras-
cendiendo el aprendizaje puramente 
cognitivo.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

La inclusión y accesibilidad desde 
una perspectiva de género son fun-
damentales en esta práctica y se dia-
logan, reflexionan e interpelan cons-
tantemente en las aulas.

Igualdad de oportunidades: Tener 
igualdad de oportunidades y acce-
so en la formación como estudiantes 
permite pensar y reconocer las des-
igualdades de género. Es relevante 
observar estas construcciones socia-
les, porque si se siguen reproducién-
dose, pueden agravar las violencias 
de ciertos grupos, como mujeres, 
personas que buscan su identidad de 
género, y en general perpetuar mo-
dos de naturalización de violencias.

Espacios de reconocimiento: Para 
promover la inclusión, se generan 
espacios donde se reconocen las 



88 Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

construcciones de género, identifi-
cándose como autores de estas. De 
esta manera, diseñando entornos de 
intercambio estudiantil y creando 
producción audiovisual por ellos mis-
mos, se pueden observar las necesi-
dades específicas de esos grupos, 
tomando protagonismo y eliminando 
obstáculos sociales instalados.

Accesibilidad participativa: La ac-
cesibilidad puesta en juego implica 
el acceso a la información y la par-
ticipación en la toma de decisiones, 
fomentando un entorno inclusivo y 
seguro. Este enfoque es accesible no 
solo a las personas afectadas por dis-
criminación de género, sino que tam-
bién permite enriquecer y compartir 
en la sociedad estudiantil nuevas for-
mas de comprender y concientizar 
sobre estas construcciones.

Perspectiva interseccional: La prác-
tica reconoce que las opresiones de 
género se articulan con otras formas 
de dominación relacionadas con cla-
se, territorio, orientación sexual e 
identidad de género, buscando abor-
dar estas intersecciones de manera 
consciente en los talleres.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

Sostenibilidad cultural: La sostenibili-
dad radica en generar un cambio cul-
tural profundo que fomente compren-
sión duradera y compromiso activo 
hacia la igualdad de género, más allá 
de talleres puntuales. El trabajo siste-
mático con diferentes generaciones 
permite que las reflexiones se instalen 
en la cultura institucional del liceo.

Recomendaciones para la sostenibi-
lidad: Es fundamental implementar 
procesos de formación y sensibili-
zación a largo plazo, acompañados 
de recursos accesibles que refuercen 
los conocimientos en el tiempo. Inte-
grar comunidades, instituciones no 
educativas y organizaciones sociales 
asegura mayor difusión y sostenibili-
dad de las prácticas inclusivas.

Adaptabilidad: Se utilizan técnicas 
participativas, dinámicas y recursos 
modificables según las necesidades 
del estudiantado. La propuesta pue-
de extenderse a más disciplinas cu-
rriculares, incorporando otras asig-
naturas al equipo interdisciplinario. 
Los textos, preguntas disparadoras 
y actividades son adaptables a di-
ferentes contextos, niveles y pobla-
ciones. La metodología de comuni-
dades de indagación es flexible para 
grupos de diversos tamaños y carac-
terísticas.

Replicabilidad: La práctica es repli-
cable en otros centros educativos 
donde las construcciones de géne-
ro tradicionales están naturalizadas. 
Los recursos producidos están dis-
ponibles para adaptación en diver-
sos contextos.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

Los talleres en perspectiva de cons-
trucción de género nos invitaron a 
explorar cómo las experiencias, co-
nocimientos y prácticas adquiridas 
pueden contribuir a comprender y 
transformar las relaciones de género 
en diferentes contextos.
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Cuestionamiento de mandatos: Los 
estudiantes cuestionaron roles, este-
reotipos y formas naturalizadas en la 
sociedad y en sus propias prácticas, 
demostrando capacidad para detectar 
imposiciones patriarcales en sus vidas.

Vulnerabilidad reconceptualizada: 
La vulnerabilidad como capacidad, 
y no como debilidad, permite digni-
ficar experiencias y construir tramas 
sociales más inclusivas.

Construcción colectiva: La cons-
trucción colectiva del conocimiento 
permite interpelar, cuestionar y de-
construir estructuras mentales, pro-
moviendo relaciones más justas, li-
bres y horizontales.

Protagonismo estudiantil: La creación 
de material audiovisual los transforma 
en agentes de cambio, ampliando el 
alcance de la reflexión a toda la comu-

RESEÑA DE LOS AUTORES

Sandra Acevedo Profesora de Filosofía egresada de instituto de profesores Arti-
gas, diplomada en consultoría filosófica y prácticas filosofícas en centro para la 
creación autónoma de prácticas filosóficas CDMX.

Silvana Suárez Profesora grado 5 de Literatura, egresada del CeRP Centro.

Delma Burgos Formación Maestra, egresada del IFD de Durazno. Grado 7 en se-
cundaria, Profesora de Inglés.

Carlos Fontes, Referente en Educación Sexual del Liceo Dr. Miguel C. Rubino de 
Durazno, egresado del Instituto de Profesores Artigas como Profesor de Edu-
cación Media en Biología grado 7. Diploma en Género y Políticas Públicas de 
FLACSO Uruguay.

Valentina Alonzo Profesora de Literatura, egresada del CeRP del Centro, grado 4.

Jorge Esteves, Licenciado en Ciencias de la Comunicación (UDELAR), posgrado 
en “Educación, Imágenes y Medios” en FLACSO Argentina, Diploma Superior en 
“Educacioón audiovisual” de FLACSO Uruguay, docente de Lenguaje, Comunica-
ción y Medios Audiovisuales en secundaria, grado 3.

nidad educativa local.

Trabajo colaborativo: La colabora-
ción entre docentes de múltiples dis-
ciplinas aborda la complejidad de las 
construcciones de género desde pers-
pectivas diversas y complementarias.

Recursos audiovisuales:

Sztajnszrajber, D. [Video sobre el cuer-
po]. Recuperado de https://www.bing.
com/videos/riverview/relatedvideo?-
q=dario+sztajnszrajber+el+cuerpo&-
mid=96E6C5BC564EC9C9F30C96E-
6C5BC564EC9C9F30C&FORM=VIRE

[Experimento social sobre género en 
niños] [Video]. Recuperado de ht-
tps://www.bing.com/videos/riverview/
relatedvideo?&q=+experimento+-
social+sobre+género+en+niños&&-
mid=AED74541A08CF9763626AE-
D 74 5 41 A 0 8 C F 9763 6 2 6 & m m s c -
n=mtsc&aps=150&FORM=VRDGAR
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LICEO DR. MIGUEL C. RUBINO
“Reconocernos y seguir pensándonos”

Deconstrucción de mandatos patriarcales en educación media

ÍNDICE DE MATERIALES

1. Textos didácticos para talleres (1º y 2º EMS)

2. Preguntas generadoras formuladas por estudiantes (3º EMS)

3. Preguntas reflexivas sobre cuerpo/territorio

4. Cuestionario sobre mandatos patriarcales (6 secciones)

5. Criterios de evaluación de la práctica

6. Referencias bibliográficas y audiovisuales

1. TEXTOS DIDÁCTICOS PARA TALLERES

Contexto de uso (del manuscrito)
“Con los grupos de 1° EMS y 2° de bachillerato se realizan talleres que buscan 
desentrañar el origen de la construcción de género. Por medio de unos pe-
queños textos, las y los estudiantes analizan y reflexionan sobre situaciones 
que incluyen situaciones de violencia a nivel familiar, se busca reflexionar para 
descubrir que la violencia de género comienza en nuestra primera infancia.”

Texto Contenido completo
Texto 1: Regalos 
navideños estereo-
tipados

“Es Navidad y en la familia Rodríguez todos se hacen regalos; 
al padre de la familia le regalan una pelota de fútbol, al hijo 
menor un auto y al mayor el par de zapatillas que quería. A la 
hija de la familia le regalan un juego de maquillaje y a la madre 
una aspiradora para limpiar el hogar. Todos se muestran muy 
felices con los regalos, menos la madre.”

Texto 2: Distribu-
ción desigual de 
tareas domésticas

“Mariela tiene 15 años y vive en su casa con su mamá, su papá, 
su hermano mayor de 17 años y sus dos hermanos menores 
de 5 y 8 años. Su mamá la obliga cotidianamente a cumplir 
con una cantidad de tareas domésticas como cuidar a los her-
manos menores, limpiar la casa, cocinar y hacer las compras. 
Mariela se siente agotada de tantas tareas y le reclama a su 
mamá compartirlas con su hermano mayor. Esto es negado por 
su mamá quien opina que esas son tareas de mujeres y que ella 
como buena hija mujer debe cumplirlas y aprenderlas para que 
su papá no se enoje.”

ANEXO - MATERIALES REPLICABLES
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Preguntas para el debate (aplicables a ambos textos)

# Pregunta
1 ¿Se está ejerciendo violencia?

2 ¿Quién ejerce violencia?

3 ¿A quién se está vulnerando?

4 ¿Qué soluciones proponen ustedes?

Nivel: 1º y 2º de Educación Media Superior

2. PREGUNTAS GENERADORAS FORMULADAS POR 
ESTUDIANTES
Contexto de uso (del manuscrito)
“En los grupos de 3° de bachillerato trabajamos otros temas como cuestionar 
los estereotipos de género, preguntándonos por qué los seguimos perpe-
tuando. Hemos logrado que las y los estudiantes formulen preguntas como:”

# Pregunta crítica sobre estereotipos de género
1 ¿Será posible disolver los estereotipos?

2 ¿Por qué la ropa nos determina?

3 ¿Por qué te aplauden, los que me critican?

4 ¿Cómo influyen los estereotipos de género en el desarrollo de 
niños y niñas?

Nivel: 3º de Educación Media Superior

3. PREGUNTAS REFLEXIVAS SOBRE CUERPO/TERRITORIO
Actividad: “El cuerpo como construcción política”

# Pregunta guía
1 ¿Qué pensamos del cuerpo?

2 ¿Cómo lo cuidamos?

3 ¿Cómo lo observamos?

4 ¿Lo percibimos de un modo integral?

Nivel: Todos los niveles de EMS

Objetivo pedagógico (del manuscrito): “En esas actividades se busca la re-
flexión y la generación de nuevas ideas, tanto por parte de las y los docentes 
que participan como por parte de estudiantes.”
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4. CUESTIONARIO SOBRE 
MANDATOS PATRIARCALES
Este cuestionario fue aplicado como 
parte de la evaluación de la prácti-
ca. A continuación se presentan las 
6 secciones con las opciones de res-
puesta utilizadas.

Sección 1: Conceptualización
¿Qué sería un mandato patriarcal?

• Imposición de creencias y formas 
de estar en el mundo que constru-
yen una realidad.

• El Racismo
• Ponerme una minifalda corta.

Sección 2: Manifestación de manda-
tos patriarcales
¿Cómo se manifiestan los mandatos 
patriarcales en diferentes áreas 
(familia, trabajo, relaciones 
sociales)?

• Se imponen y naturalizan
• Nacemos con una genética hacia 

ellos.
• Biológicamente no se pueden 

cambiar.

Sección 3: Impacto en la sociedad
¿Cuál es el impacto en la sociedad? 
(Discutir brevemente el impacto 
de los mandatos patriarcales en 
la igualdad de género y en las 
dinámicas de poder dentro de la 
sociedad)

• Hay fuerte impacto y construcción 
creada.

• Se eliminaron los mandatos patriar-
cales en la sociedad.

• Nadie tiene ninguna construcción 
patriarcal.

Sección 4: Identificación en el en-
torno personal
Lograste ver ejemplos personales 
de mandatos patriarcales en la vida 
diaria ¿Cuáles? (Clase, hogar, en el 
trabajo, otros espacios)

• Si, muchos.
• Ninguno.
• Los hay, pero no somos conscientes.

Sección 5: Análisis crítico
Reflexionar ¿Cómo estos mandatos 
han influido en las decisiones y con-
ductas propias o ajenas?

• Hay incidencia
• No hay incidencia
• La hay indirectamente
• No sabe, no contesta

Sección 6: Estrategias de Decons-
trucción
Propuestas de acción: Sugerir al 
menos tres estrategias prácticas 
que se pueden implementar para 
deconstruir mandatos patriarcales 
en el entorno personal o comunita-
rio del liceo.

• Debates/ charlas
• Armar Cafés interdisciplinarios so-

bre estos temas
• Trabajar en spots audiovisuales
• Otros

5. CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA REALIZADA

Me quedó:

• Claridad y coherencia en la exposi-
ción de ideas.

• Profundidad en el análisis y re-
flexión personal.
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• Creatividad y practicidad en las 
propuestas de acción.

• Capacidad de conectar teoría y 
práctica en la deconstrucción de 
mandatos patriarcales.

• No me aportó ninguna utilidad a 
mi vida.

6. REFERENCIAS 
BIBLIOGRÁFICAS Y 
AUDIOVISUALES
Textos
• Corona, Esther y Ortiz, Gemma. 

“¡Hablemos de Educación y Sa-
lud Sexual!”, tomos I y II. Editorial 
Amssac S.A. México 2003.

• Merchán, Cecilia y Fink, Nadia. “In-
fancias Libres”, Editorial Chirimbo-
te - Las Juanas. 2018 Montevideo.

• Ramos, Valeria. “XX técnicas gru-
pales para el trabajo en Sexualidad 
con adolescentes y jóvenes”, Cil-
graf 2011 Montevideo.

• Inmujeres - MIDES. “Educación, 
género y Sexualidades”, Imprenta 
Tradinco S.A., 2016 Montevideo.

• Varea, Soledad y Zaragocin, So-
fía. “Feminismo y Buen Vivir - 
Utopías decoloniales”. Ediciones 
PYDLOS, Universidad de Cuenca, 
2017 Ecuador.

Recursos audiovisuales
• Vídeo de Darío Sztajnzrajber sobre el 

cuerpo:
 h t t p s : //www. b i n g .co m /v i d e o s /

r i v e r v i e w/r e l a t e d v i d e o? q = d a -
rio+sztajnszrajber+el+cuerpo&mi-
d=96E6C5BC564EC9C9F30C96E-
6C5BC564EC9C9F30C&FORM=VIRE

• Vídeo de un experimento social sobre 
género:

 https://www.bing.com/videos/river-
view/relatedvideo?&q=+experimen-
to+social+sobre+género+en+niños&&-
mid=AED74541A08CF9763626AE-
D74541A08CF9763626&mmsc=mts-
c&aps=150&FORM=VRDGAR
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Autoras: Jimena Caridad, Marianela Catarino

Institución/organización: Liceo 36 - IBO (Instituto Batlle y Ordoñez), Liceo 
66 Parque Tejano

Categoría en la que concursó: Educación Secundaria

Tipo de práctica: Intervención puntual en centro educativo

Área(s) temática(s): Educación Sexual Integral (ESI), Prevención de la vio-
lencia, Vínculos sexoafectivos, Enfoque de género y diversidad, Derechos 
Humanos, Violencia basada en género, Uso crítico de tecnología y redes so-
ciales

Departamento en que se desarrolló la práctica: Montevideo

Población destinataria: Adolescentes de 15 a 18 años, estudiantes de 3º año 
de Educación Media Superior con orientación en Ciencias Agrarias

Periodo de tiempo en que se desarrolló: Mayo - diciembre 2024

Duración: 12 horas 

RESUMEN

“Vitaminas para prevenir la intoxi-
cación por amor” es una interven-
ción educativa en Educación Sexual 
Integral (ESI) realizada en un liceo 
público de Montevideo con adoles-
centes de 15 a 18 años. La iniciati-
va se enmarca en el Concurso de 
Buenas Prácticas organizado por 
la Facultad de Psicología de la Uni-
versidad de la República (UDELAR) 
y busca problematizar la normali-
zación de vínculos sexoafectivos 
violentos, comúnmente percibidos 
por el estudiantado como “tóxicos” 
pero intrascendentes.

Desde un enfoque de género, di-
versidad y derechos humanos, la 
propuesta emplea la música, la lite-
ratura y el cine como herramientas 
pedagógicas para fomentar el pen-
samiento crítico y la construcción 
de relaciones saludables. Siguien-
do la Teoría del Cambio (Rogers, 
2014), la intervención se estructura 
en tres “shocks vitamínicos” y un 
refuerzo familiar.

Entre las actividades destacadas 
se incluyen el análisis de canciones 
populares con Kahoot, la lectura de 
“Un joven celoso” de Pierre Henri 

Vitaminas para prevenir la intoxicación 
por amor
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Cami ([1968] 2022), y un cine-foro 
basado en “Love, Simon” (Berlan-
ti, 2018). Los resultados evidencian 
un impacto positivo en la identifi-
cación y problematización de diná-
micas de control y violencia en las 
relaciones afectivas. Se señala la 
baja participación de algunas fami-
lias como un desafío a abordar en 
futuras implementaciones.

La propuesta se ajusta a las norma-
tivas nacionales e internacionales 
como la Ley General de Educación 
(N.º 18437, 2008) y las Orientacio-
nes para la Educación en Sexuali-
dad (ANEP, 2024), así como con 
los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (UNESCO, 2017). Su carácter 
innovador y adaptable la posiciona 
como un modelo replicable para 
fortalecer la ESI en contextos edu-
cativos diversos.

PALABRAS CLAVE 

Educación Sexual Integral (ESI), 
Prevención de la violencia, Víncu-
los sexoafectivos, Enfoque de gé-
nero y diversidad, Derechos Huma-
nos, Violencia basada en género, 
Teoría del cambio, Adolescencias, 
Pensamiento crítico, Relaciones 
saludables

PRESENTACIÓN Y 
CONTEXTO DE LA 
PRÁCTICA

La práctica se desarrolló en un ter-
cer año de Educación Media Su-
perior con orientación en Ciencias 
Agrarias, en el Liceo 36 - IBO (Ins-
tituto Batlle y Ordoñez) y el Liceo 

66 Parque Tejano, ambos liceos pú-
blicos de Montevideo. Fue una in-
tervención educativa en Educación 
Sexual Integral (ESI) realizada en-
tre mayo y diciembre de 2024, con 
una duración total de 12 horas.

La población destinataria estuvo 
conformada por adolescentes de 
entre 15 y 18 años, en un contexto 
donde se evidenciaban vínculos 
sexoafectivos violentos que el es-
tudiantado identificaba como “tó-
xicos”, pero no como peligrosos. 
Predominaba la idea de que una re-
lación romántica debía incluir cier-
tos niveles de celos o control, lo 
que hizo necesario problematizar 
estas dinámicas normalizadas.

Mediante el uso de productos cul-
turales cercanos a la realidad ado-
lescente - música, cine y literatu-
ra - la práctica permitió explorar 
de manera crítica estos vínculos 
y promover relaciones más salu-
dables, basadas en el respeto, la 
autonomía, el consentimiento y la 
equidad.

FUNDAMENTACIÓN

La EIS es un derecho humano re-
conocido en Uruguay por norma-
tivas como la Ley General de Edu-
cación (Ley N.º 18437 ,2008) y la 
Ley de Defensa del Derecho a la 
Salud Sexual y Reproductiva (Ley 
N.º 18426, 2008), que establecen la 
importancia de su implementación 
en el ámbito educativo. Además, la 
UNESCO (2018) señala que la EIS 
basada en evidencia contribuye a 
la prevención de la violencia de gé-
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nero y al desarrollo de relaciones 
saludables.

En este marco, Vitaminas para pre-
venir la intoxicación por amor se 
sustenta en principios teóricos y 
metodológicos que favorecen un 
aprendizaje significativo. La pro-
puesta se articula con la Teoría del 
Cambio (Rogers, 2014), al plantear 
un proceso de desnaturalización de 
vínculos violentos a través de ex-
periencias transformadoras. A par-
tir del uso de productos culturales 
como la música, la literatura y el 
cine, se propicia la reflexión crítica 
del estudiantado sobre las dinámi-
cas relacionales, promoviendo la 
construcción de vínculos basados 
en el respeto y la equidad.

Distintos estudios demuestran la 
efectividad de metodologías parti-
cipativas en la EIS. Según el Fon-
do de las Naciones Unidas para la 
Infancia [UNICEF], 2023), la expo-
sición de adolescentes a discursos 
y prácticas normalizadas de vio-
lencia en entornos digitales refuer-
za la necesidad de intervenciones 
educativas innovadoras. La pro-
puesta incorpora estrategias digi-
tales como Kahoot y debates sobre 
redes sociales, como respuesta a 
la urgencia de abordar la ESI en el 
contexto virtual.

Por último, el enfoque de género 
y Derechos Humanos presente en 
esta práctica es coherente con las 
Orientaciones para el abordaje de la 

Educación en Sexualidad de ANEP 
(2024) y los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS 4 y ODS 5), que 
promueven una educación inclusi-
va y equitativa (Comisión Económi-
ca para América Latina y el Caribe 
[CEPAL]., 2018). Así, esta práctica 
representa una contribución inno-
vadora y transformadora del bien-
estar integral de las adolescencias.

OBJETIVOS

Objetivo General

Promover la reflexión crítica y la 
prevención de vínculos sexoafec-
tivos violentos en adolescentes a 
través de una intervención educa-
tiva en Educación Sexual Integral 
(ESI)

Objetivos Específicos

Identificar y analizar comporta-
mientos y dinámicas no saludables 
en las relaciones sexoafectivas me-
diante actividades interactivas.

Reflexionar sobre el impacto de la 
violencia en los vínculos sexoafec-
tivos, promoviendo la construc-
ción de relaciones basadas en el 
respeto, la autonomía y el consen-
timiento.

Fomentar el uso crítico y seguro 
de la tecnología y redes sociales en 
las relaciones interpersonales, pre-
viniendo situaciones de control, ex-
posición no consentida y violencia 
digital.
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APRENDIZAJES ESPERADOS

Al finalizar la serie de “shocks vitamínicos” sobre prevención de vínculos vio-
lentos, se espera que los estudiantes hayan desarrollado los siguientes apren-
dizajes:

Contenidos Competencias
Visibilización de vínculos 
sexoafectivos violentos

Identifica y analiza las características de los vínculos 
sexoafectivos violentos, reconociendo sus formas y re-
flexionando sobre los factores socioculturales que los 
perpetúan, promoviendo el pensamiento crítico.

Identificación de la violencia 
basada en género

Reconoce y clasifica las formas de violencia de género 
en diversos contextos, comprendiendo sus causas y la 
necesidad de abordarlas desde una perspectiva de de-
rechos humanos.

Reflexión sobre el impacto 
de la tecnología y redes so-
ciales

Reflexiona sobre los efectos de las tecnologías y redes 
sociales en las relaciones sexoafectivas, evaluando ries-
gos y oportunidades para establecer vínculos saluda-
bles y seguros.

Desnaturalización de víncu-
los sexoafectivos violentos

Cuestiona normas y valores sociales que naturalizan la 
violencia en los vínculos sexoafectivos, desarrollando 
una actitud crítica hacia representaciones culturales y 
mediáticas que perpetúan modelos abusivos.

Construcción de estrategias 
para relaciones saludables

Construye estrategias para establecer relaciones se-
xoafectivas saludables, basadas en equidad, consenti-
miento, respeto mutuo y comunicación asertiva.

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

La intervención “Vitaminas para pre-
venir la intoxicación por amor” se 
estructura metodológicamente si-
guiendo la Teoría del Cambio (Ro-
gers, 2014), orientada a la desnatu-
ralización progresiva de relaciones 
violentas. La propuesta parte del 
reconocimiento de que las adoles-
cencias naturalizan las relaciones 
“tóxicas” y, mediante tres “shocks 
vitamínicos” secuenciales, busca 
transformar esa percepción:

Shock vitamínico 1: Se identifican 
vínculos tóxicos y saludables	→	Des-
naturalización inicial

Shock vitamínico 2: Los vínculos tó-
xicos son una forma de violencia →	
Profundización de la desnaturaliza-
ción

Shock vitamínico 3: Los vínculos tó-
xicos son una forma de violencia ba-
sada en género	 →	Desnaturalización 
completa

Cada sesión incluye un rompehielos 
inicial, actividades en subgrupos con 
análisis de materiales, y un plenario 
de cierre para reforzar los aprendiza-
jes colectivos.



98 Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

Estructura de la intervención

Shock vitamínico 1: Canciones en 
alerta (90 minutos)

Mediante Kahoot, el estudiantado 
analiza canciones populares, identi-
ficando mensajes sobre el amor ro-
mántico y su potencial toxicidad con 
un sistema de banderas de colores.

Shock vitamínico 2: Cortar y sanar 
(90 minutos)

A partir de la lectura de Un joven ce-
loso de Pierre Henri Cami (1968) y 
una actividad de recorte y reparación 
de figuras de papel, se reflexiona so-
bre cómo las relaciones violentas 
afectan la libertad y la autoestima.

Shock vitamínico 3: Conexiones se-
guras (180 minutos)

A través del cine-foro de Love, Simon 
(Berlanti, 2018), se discute el impac-
to de la tecnología en las relaciones 
afectivas, abordando riesgos como 
el outing.

Refuerzo familiar: Vínculos saluda-
bles en familia

Mediante un juego virtual en Kahoot, 
las familias analizan vínculos saluda-
bles y seleccionan una imagen repre-
sentativa, contribuyendo a una car-
telera colaborativa.

Recursos utilizados

Recursos humanos: Referente de se-
xualidad, docentes de Literatura y 
Biología, equipo socioeducativo del 
liceo.

Recursos materiales: Pantalla, pro-
yector, computadora, conexión a In-

ternet, plataforma Kahoot, material 
audiovisual (películas, canciones), 
papelógrafo, pizarra, fotocopias del 
cuento, hojas blancas, cartulina, lápi-
ces, marcadores, cinta adhesiva, pe-
gamento, tijeras.

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

Durante la implementación de “Vita-
minas para prevenir la intoxicación 
por amor”, se desarrollaron seis ar-
chivos que sistematizan la experien-
cia y facilitan su replicabilidad:

Archivo 1 - Shock vitamínico 1: Can-
ciones en alerta

Incluye el rompehielo “A veces-Siem-
pre-Nunca” con frases sobre mitos 
del amor romántico, las instruccio-
nes para el Kahoot con el sistema de 
banderas de colores (verde-amari-
llo-rojo), y las letras de las canciones 
analizadas: “Every Breath You Take” 
(The Police, 1983), “Save me” (BTS, 
2016), “Love The Way You Lie” (Emi-
nem ft. Rihanna, 2010), “Flowers” (Mi-
ley Cyrus, 2023), “Yo soy tu maestro” 
(Roman el Original, 2023) y “¿Qué 
tengo que hacer?” (Daddy Yankee, 
2008).

Archivo 2 - Shock vitamínico 2: Cor-
tar y Sanar

Contiene el rompehielo sobre con-
trol digital en relaciones, el cuento 
“Historia del joven celoso” de Henri 
Pierre Cami, figuras imprimibles para 
recortar generadas por IA, el poema 
“Rotundamente negra” de Shirley 
Campbell, y tarjetas en blanco para 
que los participantes escriban “Me 
niego rotundamente...” o “Acepto ro-
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tundamente...” en relación a vínculos 
saludables.

Archivo 3 - Shock vitamínico 3: Co-
nexiones seguras

Presenta el rompehielo sobre priva-
cidad en redes sociales, la ficha téc-
nica y sinopsis de la película “Love, 
Simon” (Berlanti, 2018) enfocada en 
el chantaje y la amenaza del outing, 
y emoticones imprimibles para la ac-
tividad.

Archivo 4 - Refuerzo familiar: Vita-
minas para toda la familia

Incluye las instrucciones del Kahoot 
familiar con situaciones problemáti-
cas para discutir en familia, el enlace 
de acceso al cuestionario interactivo, 
y la propuesta de actividad final don-
de cada familia busca una foto que 
represente un modelo de pareja salu-
dable para exponer en una cartelera 
colaborativa en el liceo.

Archivo 5 - Metodología: Teoría del 
cambio

Documenta el marco teórico meto-
dológico que fundamenta la progre-
sión de los tres shocks vitamínicos.

Archivo 6 - Modalidad de evaluación

Contiene tres instrumentos de eva-
luación con enfoque de género: la 
encuesta inicial (formulario Google 
con código QR) que indaga sobre 
percepciones previas de relaciones 
tóxicas y violencia, el cuestionario 
de evaluación de proceso aplicado 
tras el segundo taller usando escala 
Likert, y la evaluación de resultados 
mediante buzón físico instalado a la 
salida del cine-foro con preguntas 
de verdadero/falso sobre violencia 

digital.

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

La evaluación de “Vitaminas para 
prevenir la intoxicación por amor” se 
realizó con enfoque de género y di-
versidad, siguiendo a Vargas Trujillo 
(2008), quien establece que evaluar 
con perspectiva de género garantiza 
la participación equitativa y previe-
ne consecuencias negativas, siendo 
la evaluación un medio para mejorar 
las intervenciones.

Evaluación de necesidades: Encues-
ta cualitativa previa mediante formu-
lario Google con código QR. Los re-
sultados iniciales mostraron que, de 
85 estudiantes, el 62.5% consideraba 
las relaciones tóxicas como violencia, 
mientras que el 37.5% no, evidencian-
do la necesidad de problematizar es-
tas concepciones naturalizadas.

Evaluación de proceso: Cuestiona-
rio posterior al segundo taller con 
escala Likert (1-5) midiendo interés, 
cambios en la percepción sobre re-
laciones tóxicas, reconocimiento de 
violencia e importancia de vínculos 
saludables.

Evaluación de resultados: Buzón a 
la salida del cine-foro con preguntas 
de verdadero/falso sobre violencia 
digital y control en relaciones, para 
medir cambios cualitativos.

Expectativas de logro alcanzadas:

•	 53 estudiantes identificaron rela-
ciones “tóxicas” como violencia 
basada en género

•	 39 estudiantes identificaron 14 ac-
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ciones violentas específicas

•	 28 estudiantes reconocieron ne-
cesidad de cambiar sus relaciones 
hacia vínculos saludables

RESULTADOS LOGRADOS

Los resultados de la evaluación final, 
con 85 respuestas, evidencian el im-
pacto transformador de la interven-
ción:

Cambio en la percepción sobre rela-
ciones tóxicas

El 64% de los participantes manifes-
tó que su percepción sobre las rela-
ciones tóxicas cambió, mientras que 
el 22% expresó que cambió “algo”. 
Solo el 14% indicó que no cambió 
su percepción. Esto demuestra que 
la gran mayoría (86%) experimentó 
algún nivel de transformación en su 
forma de entender estos vínculos.

Reconceptualización de las relacio-
nes tóxicas como violencia

Al finalizar la intervención, el 82% 
estuvo de acuerdo en que las rela-
ciones tóxicas son una forma de vio-
lencia, el 12% muy de acuerdo y solo 
el 6% algo de acuerdo. Este resulta-
do contrasta significativamente con 
la evaluación inicial, donde solo el 
62.5% lo reconocía, evidenciando un 
incremento de casi 20 puntos por-
centuales en la desnaturalización de 
estas violencias.

Identificación de acciones violentas 
específicas

Los participantes lograron identificar 
múltiples formas de violencia, sien-
do las más reconocidas: agresiones 
y abusos sexuales (87.5%), relacio-

nes sexuales no consentidas (87.5%), 
presión o chantajes para obtener fa-
vores sexuales (86.1%), viralizar fo-
tografías con connotación sexual sin 
consentimiento (85%), insultos sobre 
orientación sexual/identidad de gé-
nero/etnia (82.5%), comentarios con 
tono sexual sobre el cuerpo (81.2%), 
invasión del espacio personal de ma-
nera sexual (80%), opiniones con 
tono sexual a través de redes socia-
les (75%), enviar fotos de genitales 
no solicitadas (72.5%), celos (68.8%), 
tocar a la pareja cuando se quiere 
(68.8%), preguntas personales sobre 
vida sexual (62.5%), realizar chistes o 
bromas sobre otros (56%), empujar 
(52.5%), y realizar gestos obscenos 
(50%).

Experiencias personales de 
violencia

Un dato revelador es que el 73% de 
los participantes manifestó haber su-
frido alguna de estas formas de vio-
lencia, mientras que el 27% respon-
dió que no. Este resultado visibiliza 
la magnitud del problema y refuerza 
la urgencia de intervenciones educa-
tivas como esta.

Impacto en la vida cotidiana

Los resultados muestran que los es-
tudiantes no solo desarrollaron ca-
pacidad analítica para identificar 
violencias, sino también conciencia 
sobre la necesidad de transformar 
sus propias relaciones hacia vínculos 
más saludables, basados en el respe-
to, la autonomía y el consentimiento.

Participación activa y compromiso

Se observó alta participación y entu-
siasmo en las actividades con Kahoot, 
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el cine-foro y la producción de mate-
riales, evidenciando la efectividad de 
utilizar productos culturales cerca-
nos a la realidad adolescente como 
herramientas pedagógicas transfor-
madoras.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

Metáfora de “vitaminas” y “shocks”:

La conceptualización de la interven-
ción como “vitaminas” que previenen 
la “intoxicación por amor” represen-
ta un aporte innovador que resignifi-
ca la prevención de violencia desde 
una metáfora sanitaria comprensible 
y atractiva para adolescentes. Los 
“shocks vitamínicos” sugieren inter-
venciones intensas pero necesarias 
para generar cambios.

Uso pedagógico de productos cul-
turales adolescentes:

La incorporación de música urbana, 
reggaetón, literatura contemporá-
nea y cine como herramientas peda-
gógicas conecta la ESI con la reali-
dad cultural adolescente, superando 
abordajes tradicionales descontex-
tualizados. El análisis crítico de can-
ciones populares permite visibilizar 
violencias naturalizadas en produc-
tos de consumo masivo.

Integración de tecnologías educati-
vas:

El uso de Kahoot como plataforma 
interactiva para análisis crítico de 
productos culturales y el componen-
te digital del refuerzo familiar de-
muestran adaptación innovadora a 
los entornos digitales donde adoles-
centes construyen sus identidades.

Marco metodológico explícito:

La aplicación sistemática de la Teoría 
del Cambio (Rogers, 2014) para dise-
ñar progresión de desnaturalización 
de violencias representa un aporte 
metodológico riguroso que funda-
menta la secuencia de actividades.

 INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

La práctica incorpora estrategias de 
inclusión y accesibilidad que garanti-
zan un entorno educativo respetuo-
so y participativo para diversas po-
blaciones:

Accesibilidad sensorial:

Para personas ciegas o con baja vi-
sión se emplean descripciones deta-
lladas en audio y recursos digitales 
accesibles. Para personas sordas o 
hipoacúsicas se ofrecen subtítulos 
en videos, promoviendo participa-
ción activa.

Accesibilidad funcional:

Se asegura accesibilidad física de es-
pacios y opciones de participación 
flexible, incluyendo uso de ayudas 
técnicas según necesidades indivi-
duales.

Adaptaciones para neurodivergen-
cia:

El entorno se adapta reduciendo es-
tímulos sensoriales excesivos y pro-
porcionando instrucciones claras 
con apoyo visual y temporal estruc-
turado.

Inclusión de género y diversidad se-
xual:

Se asegura respeto por el nombre y 
pronombre de cada estudiante no 
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heteroconforme. El cine-foro con 
“Love, Simon” visibiliza experiencias 
LGBTIQ+ y problematiza violencias 
específicas como el outing. La prác-
tica promueve un espacio seguro e 
inclusivo para todas las identidades 
de género y orientaciones sexuales.

Participación familiar diversa:

El refuerzo familiar reconoce diver-
sidad de configuraciones familiares, 
permitiendo participación de distin-
tos referentes adultos sin imponer 
modelos normativos.

SOSTENIBILIDAD Y ADAPTA-
BILIDAD

Sostenibilidad:

“Vitaminas para prevenir la intoxi-
cación por amor” contribuye a los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible 
2030 al promover educación inclu-
siva y equitativa (ODS 4) e igualdad 
de género (ODS 5). Como práctica 
de ESI basada en evidencia (UNES-
CO, 2018), es científicamente precisa, 
gradual y adecuada a la edad, funda-
mentada en las Orientaciones para 
el abordaje de la Sexualidad (ANEP, 
2024) con enfoque de Derechos Hu-
manos.

La propuesta es transformativa y 
sustentada en la Teoría del Cambio 
(Rogers, 2014), contextualizada en la 
realidad adolescente donde la violen-
cia en relaciones está naturalizada. 
Los productos culturales utilizados 
pueden actualizarse manteniendo la 
estructura metodológica, aseguran-
do relevancia continua.

Adaptabilidad:

La práctica es adaptable a formatos 
analógicos, garantizando implemen-
tación en diversos entornos educati-
vos sin requerir tecnología sofistica-
da. Los materiales pueden ajustarse 
a diferentes contextos sociocultura-
les seleccionando productos cultu-
rales localmente relevantes. La es-
tructura en “shocks vitamínicos” es 
flexible para diferentes duraciones y 
poblaciones.

Replicabilidad:

La sistematización detallada con 
guías metodológicas, materiales e 
instrumentos de evaluación facilita la 
replicación en otros centros educati-
vos. La práctica puede implementar-
se con recursos materiales básicos 
y es transferible a diferentes niveles 
de educación media adaptando pro-
ductos culturales y profundidad del 
análisis.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

La implementación de “Vitaminas 
para prevenir la intoxicación por 
amor” ha dejado aprendizajes signi-
ficativos sobre cómo abordar la edu-
cación sexual integral con adolescen-
tes. El uso de productos culturales 
cercanos a su realidad —música urba-
na, literatura contemporánea y cine 
actual— generó alta participación y 
compromiso genuino, facilitando co-
nexiones emocionales profundas que 
trascendieron el aprendizaje mera-
mente cognitivo. Las herramientas 
digitales como Kahoot transforma-
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ron el análisis crítico en una expe-
riencia lúdica y colaborativa.

Sin embargo, la práctica también vi-
sibilizó desafíos importantes. La baja 
participación familiar evidenció la 
necesidad de fortalecer estrategias 
de involucramiento desde las etapas 
iniciales. El abordaje de experien-
cias personales de violencia requi-
rió acompañamiento cuidadoso del 
equipo socioeducativo, señalando 
la importancia de contar con redes 
institucionales preparadas. La resis-
tencia inicial de algunos estudiantes 
a cuestionar productos culturales fa-
voritos demandó un trabajo sosteni-
do de desnaturalización que respeta-
ra sus vínculos afectivos mientras se 
problematizaban los mensajes.

RESEÑA DE LAS AUTORAS

Jimena Caridad es profesora de Biología y Ayudante Pre-
paradora egresada del IPA. Se desempeña como docente 
efectiva de Biología en el Liceo 36, docente en el CFE con 
Maestros de Primera Infancia y Maestros de Educación Pri-
maria, y Referente de Educación de la Sexualidad en el Li-
ceo 66 (DGES). Es Educadora Sexual por Sessex, Diplomada 
en ESI por FLACSO Argentina y Diplomada en Género y Po-
líticas Públicas (FLACSO Argentina). Actualmente es Maes-
tranda en Género, Política y Sociedad (FLACSO Argentina).

Marianela Catarino es Licenciada en Letras (UDELAR). Profesora de Literatura 
y Español egresada de IPA. Se desempeña como docente efectiva de Literatura, 
Profesora Orientadora Pedagógica, Referente de Educación de la Sexualidad en 
el Liceo 36 y profesora de Didáctica de la Literatura en CFE. Cursa la Maestría 
en Cultura Escrita y Educación. Se encuentra Diplomada en ESI por FLACSO 
Argentina y Diplomada en Género y Políticas Públicas (FLACSO Argentina). Ac-
tualmente es Maestranda en Género, Política y Sociedad (FLACSO Argentina).

De cara a futuras implementaciones, 
resulta fundamental actualizar perió-
dicamente los productos culturales, 
extender la duración de los shoc-
ks vitamínicos para profundizar re-
flexiones, e incorporar la producción 
audiovisual estudiantil como posible 
cuarto shock vitamínico.

La metáfora de “vitaminas” resultó 
potente para resignificar la preven-
ción de violencias como proceso ne-
cesario para el bienestar. La práctica 
demuestra que cuando la ESI dialoga 
genuinamente con las realidades cul-
turales adolescentes, los contenidos 
complejos se transforman en expe-
riencias significativas y transforma-
doras.
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ANEXO - MATERIALES REPLICABLES

Liceo 36 - IBO y Liceo 66
“Vitaminas para prevenir la intoxicación por amor”

Prevención de vínculos sexoafectivos violentos en educación media

ÍNDICE DE MATERIALES

• Archivo 1: Shock vitamínico 1 - Canciones en alerta
• Archivo 2: Shock vitamínico 2 - Cortar y sanar
• Archivo 3: Shock vitamínico 3 - Conexiones seguras
• Archivo 4: Refuerzo familiar - Vitaminas para toda la familia
• Archivo 5: Metodología - Teoría del cambio
• Archivo 6: Modalidad de evaluación

ARCHIVO 1:
SHOCK VITAMÍNICO 1 - CANCIONES EN ALERTA

Duración: 90 minutos

Objetivo: Identificar vínculos tóxicos y saludables mediante el análisis crítico 
de canciones populares

Rompehielo: A veces - Siempre - Nunca

Los participantes responden con “A veces”, “Siempre” o “Nunca” a las si-
guientes afirmaciones sobre mitos del amor romántico:

Escuché:
• Los polos opuestos se atraen
• En el amor y en la guerra todo vale
• Los que se pelean se aman

Pensé:
• El amor todo lo puede
• Sin monogamia no hay amor
• En algún lugar está mi media naranja

Sentí:
• Sin pareja no soy completamente feliz
• Me cela porque me ama
• El amor todo lo perdona
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Herramienta: Kahoot con sistema 
de banderas
La misión es colocar banderitas ver-
des, rojas y amarillas en las letras de 
las canciones indicando una escala 
de toxicidad en la que rojo es muy 
tóxico, amarillo implica advertencia 
y verde es saludable.

Instrucciones para acceder a 
Kahoot:
• Acceder a Kahoot.it: En un dispo-

sitivo conectado a internet, abrir 
navegador y acceder a https://
kahoot.it/

• Ingresar el PIN: Ingresar el PIN del 
juego proporcionado

• Elegir un apodo o nickname

• ¡A Jugar!: Responder a las pregun-
tas lo más rápido y correctamente 
posible

Opciones de respuesta en Kahoot:
• Opción 1: Bandera Roja 🚩        

(muy tóxico)

• Opción 2: Bandera Amarilla ⚠️ 
(advertencia)

• Opción 3: Bandera Verde ✅       
(saludable)

Materiales necesarios:
• Imágenes de emojis de banderas 

(roja, amarilla, verde) para visuali-
zar en pantalla

• Portadas de álbumes o fotos de los 
artistas (opcional, para ambientar)

• Proyector o pantalla para mostrar 
el Kahoot

• Dispositivos con conexión a inter-
net para cada participante

Link de acceso al cuestionario:
https://kahoot.it/challen-
ge/04622876?challen
e-id=6e3e4ad8-7f42-41a0-a8c7-ac1a-
d3b73fbf_1722787305748

Canciones para analizar
1. The Police (1983) - Every Breath 
You Take
Cada respiro que tomes

Cada movimiento que hagas

Cada vínculo que rompas

Cada paso que des

Te estaré observando

2. BTS (2016) - Save me
Gracias por dejarme ser

Por dejarme volar

Por darme alas

Por arreglarme

Porque despertarme cuando me es-
taba ahogando

3. Eminem (2010) - Love The Way 
You Lie ft. Rihanna
Juntos, movemos montañas, no ha-
gamos montañas de molinos

Me golpeaste dos veces, sí, puede 
que te haya golpeado tres veces, es-
toy empezando a perder la cuenta

Pero juntos, viviremos para 
siempre, encontramos la fuente de 
la juventud
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4. Miley Cyrus (2023) - Flowers
Puedo comprarme flores
Escribir mi nombre en la arena
Hablar conmigo durante horas
Decir cosas que no entiendes
Puedo llevarme a bailar
Y puedo sostener mi propia mano
Sí, puedo amarme mejor que tú

5. Roman el Original (2023) - Yo 
soy tu maestro
Yo soy tu maestro, quien supo ense-
ñarte
De tu cuerpo yo conozco hasta la 
más íntima parte
¿Cómo es posible que me digas que 
lo amas?
Cuando yo sé que soy el dueño de 
tu cama

6. Daddy Yankee (2008) - ¿Qué 
tengo que hacer?

¿Qué tengo que hacer pa’ que 
vuelvas conmigo?
Vamos a dejar el pasado atrás
Para mí, la vida no tiene sentido
Si te vas

ARCHIVO 2: SHOCK 
VITAMÍNICO 2 - CORTAR Y 
SANAR

Duración: 90 minutos

Objetivo: Reflexionar sobre cómo 
las relaciones violentas afectan la li-
bertad, la autoestima y la integridad 
de las personas

Rompehielo: Relación saludable

Marca SI o NO según corresponda:

• Tu pareja te revisa el teléfono sin 
tu permiso

• Sientes que debes compartir tus 
contraseñas con tu pareja para 
demostrar confianza

• Tu pareja se molesta si no res-
pondes a sus mensajes de inme-
diato

• Tu pareja te pide que elimines 
amigos del género opuesto de 
tus redes sociales

• Tu pareja te envía mensajes cons-
tantes para saber dónde estás y 
con quién

• Te sientes obligado/a a darle “me 
gusta” a todas las publicaciones 
de tu pareja

• Tu pareja te critica por los conte-
nidos que publicas en tus redes 
sociales

• Tu pareja se pone celosa/o por 
los comentarios o “me gusta” 
que recibes en tus publicaciones

• Tu pareja te exige que cambies 
tu foto de perfil

• Tu pareja te prohíbe interactuar 
con ciertas personas en redes so-
ciales

Lectura: “Historia del joven celoso” 
de Henri Pierre Cami

Habría una vez un joven que estaba 
muy celoso de una muchacha bas-
tante voluble.
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Un día le dijo:

-Tus ojos miran a todo el mundo.

Entonces, le arrancó los ojos.

Después le dijo:

-Con tus manos puedes hacer ges-
tos de invitación.

Y le cortó las manos.

“Todavía puede hablar con otros”, 
pensó. Y le extirpó la lengua.

Luego, para impedirle sonreír a los 
eventuales admiradores, le arrancó 
todos los dientes.

Por último, le cortó las piernas. “De 
este modo -se dijo- estaré más tran-
quilo”.

Solamente entonces pudo dejar sin 
vigilancia a la joven muchacha que 
amaba. “Ella es fea -pensaba-, pero 
al menos será mía hasta la muerte”.

Un día volvió a la casa y no encontró 
a la muchacha: había desaparecido, 
raptada por un exhibidor de fenó-
menos.

Actividad: Figuras para recortar

Se proporcionan figuras humanas 
(siluetas de personas de pie, sin 
detalles faciales específicos) ge-
neradas por IA para que los parti-
cipantes trabajen simbólicamente 
la fragmentación de la identidad 
por la violencia y los procesos de 
reparación.

Materiales necesarios:

• Figuras humanas imprimibles (3 
modelos diferentes de siluetas)

• Tijeras para cada participante

• Cinta adhesiva o pegamento

• Hojas blancas o cartulinas para 
trabajar

Nota: Las figuras se pueden generar gra-
tuitamente con IA en plataformas como 
Shutterstock o dibujar siluetas simples. Se 
recomienda usar figuras neutras sin carac-
terísticas de género específicas para pro-
mover la inclusión.
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Lectura: “Rotundamente negra” de 
Shirley Campbell

Me niego rotundamente
A negar mi voz, 
Mi sangre y mi piel.
Y me niego rotundamente
A dejar de ser yo,
A dejar de sentirme bien
Cuando miro mi rostro en el espejo
Con mi boca
Rotundamente grande,
Y mi nariz
Rotundamente hermosa,
Y mis dientes
Rotundamente blancos,
Y mi piel valientemente negra.
Y me niego categóricamente
A dejar de hablar
Mi lengua, mi acento y mi historia.
Y me niego absolutamente
A ser parte de los que callan,
De los que temen,
De los que lloran.
Porque me acepto
Rotundamente libre,
Rotundamente negra,
Rotundamente hermosa.

Actividad de cierre: Mural colectivo

Se proporciona a cada participan-
te una tarjeta en blanco. Se le pide 
que escriban “Me niego rotunda-
mente...” o “Acepto rotundamen-
te...” en relación a los vínculos salu-
dables para pegar y crear un mural 
colectivo.

Materiales necesarios:

• Tarjetas en blanco (pueden ser fi-
chas de cartulina de colores, post-
its grandes, o tarjetas de papel)

• Marcadores o lápices para cada 
participante

• Papelógrafo, cartulina grande o es-
pacio en la pared para crear el mural

• Cinta adhesiva o pegamento para 
fijar las tarjetas

ARCHIVO 3: SHOCK 
VITAMÍNICO 3 - 
CONEXIONES SEGURAS
Duración: 180 minutos

Objetivo: Reflexionar sobre el impac-
to de la tecnología en las relaciones 
afectivas y prevenir violencia digital

Rompehielo: Privacidad en redes 
sociales
Marca SI o NO según corresponda:

• Cuando publico una foto en Insta-
gram pienso en quién la puede ver

• Mi cuenta es privada y solamente 
mis followers pueden ver mis pu-
blicaciones

• Solamente acepto a personas que 
conozco de la vida real

• Comparto mis contraseñas con ami-
gos cercanos porque confío en ellos

• Reviso mis configuraciones de pri-
vacidad regularmente

• Acepto solicitudes de amistad de 
personas que no conozco bien si 
tenemos amigos en común

• Desactivo la geolocalización en 
mis publicaciones para proteger 
mi privacidad
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• Respondo a mensajes de desco-
nocidos en redes sociales porque 
pueden ser oportunidades nuevas

• Uso contraseñas diferentes para 
cada una de mis cuentas en línea

• Uso una combinación de letras, nú-
meros y símbolos en mis contraseñas

• Publico detalles sobre mi rutina 
diaria, como la hora a la que voy al 
liceo o al gimnasio

• Etiqueto a otras personas en mis pu-
blicaciones sin preguntarles antes

• Acepto todas las solicitudes de 
amistad porque quiero tener más 
seguidores

Ficha de la película Love, Simon

Título original: Love, Simon (en es-
pañol, Yo soy Simón)
Apta: 13+
Año: 2018
Protagonistas: Nick Robinson - Jen-
nifer Garner
Elenco: Josh Duhamel - Katherine 
Langford - Alexandra Shipp - Logan 
Miller
Dirección: Greg Berlanti
Duración: 110 minutos

Sinopsis: Love, Simon (Berlanti, 
2018), sigue la vida de Simon Spier, 
un adolescente de 17 años que desa-
rrolla una relación secreta con Blue 
a partir de correos electrónicos anó-
nimos. Su privacidad se ve amena-
zada cuando Martin, un compañero 
de clase, descubre accidentalmente 
los mensajes y lo chantajea para no 
sacarlo del closet.

Emoticones para imprimir

Para dinamizar el cine-foro, se uti-
lizan emoticones impresos que los 
participantes pueden levantar du-
rante la película o el debate para ex-
presar emociones sin interrumpir.

Emoticones sugeridos:
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Materiales necesarios:

• Emoticones impresos en tamaño 
A5 o similar (pueden descargarse 
de internet o dibujarse)

• Palitos de helado o cartulina para 
hacer carteles

• Pegamento o cinta adhesiva

ARCHIVO 4: REFUERZO 
FAMILIAR - VITAMINAS PARA 
TODA LA FAMILIA

Objetivo: Reflexionar en familia 
acerca de los vínculos tóxicos de pa-
reja. Replicar y transmitir a la familia 
lo aprendido en los talleres.

Actividad principal: Kahoot familiar

A través de un juego virtual desarro-
llado en Kahoot, las personas debe-
rán marcar las características tóxi-
cas de las parejas que se muestran 
en las trivias. Sobre la característica 
de cada una de las parejas se elige 
cuáles son características tóxicas 
y características vitamina para una 
relación. El juego se dispara remo-
tamente y permite la interacción en-
tre todas las familias participantes. 
Cada pregunta de la trivia plantea 
situaciones problemáticas que im-
plican una discusión y análisis entre 
los participantes de la familia.

Link de acceso al cuestionario de 
Kahoot:

https://kahoot.it/challen-
ge/06749397?challe ge-
id=6e3e4ad8-7f42-41a0-a8c7-ac1ad-
3b73fbf_1722787138632

Instrucciones para acceder a 
Kahoot:

• Acceder a Kahoot.it: En un dispositi-
vo conectado a internet, abrir nave-
gador y acceder a https://kahoot.it/

• Ingresar el PIN: Ingresar el PIN del 
juego proporcionado

• Elegir un apodo o nickname

• ¡A Jugar!: Responder a las pregun-
tas lo más rápido y correctamente 
posible

• ¡Disfruta del juego!

Actividad final: Cartelera colaborativa

Buscar en familia una foto que repre-
sente a la pareja en la cual se inspi-
raron o se inspirarían para reflejar en 
la pareja actual o en la búsqueda de 
una pareja. En una hoja realizar una 
descripción de las características 
que inspiran ese modelo a seguir.

Ese aporte será expuesto en una carte-
lera en el liceo como fin de la actividad.

Materiales necesarios:

• Hojas blancas o de colores para 
cada familia

• Fotografías impresas o recortes de 
revistas (pueden ser fotos de pare-
jas reales o representaciones sim-
bólicas)

• Marcadores, lápices de colores o 
materiales decorativos

• Pegamento o cinta adhesiva

• Cartelera o espacio en la pared del 
liceo para exponer los trabajos
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ARCHIVO 5: METODOLOGÍA - 
TEORÍA DEL CAMBIO

Marco teórico metodológico:

La intervención se estructura si-
guiendo la Teoría del Cambio (Ro-
gers, 2014), orientada a la desnatu-
ralización progresiva de relaciones 
violentas.

Situación inicial: Naturalización de 
las relaciones tóxicas

Shock vitamínico 1: Se identifican 
vínculos tóxicos y saludables → Des-
naturalización inicial

Shock vitamínico 2: Los vínculos tó-
xicos son una forma de violencia → 
Profundización de la desnaturaliza-
ción

Shock vitamínico 3: Los vínculos tó-
xicos son una forma de violencia ba-
sada en género → Desnaturalización 
completa

Resultado esperado: Construcción 
de vínculos saludables basados en 
respeto, autonomía y consentimiento
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ARCHIVO 6: MODALIDAD DE 
EVALUACIÓN

Marco conceptual:

De acuerdo con E. Vargas Trujillo 
(2008) es necesario evaluar con 
enfoque de género para garantizar 
que las niñas, adolescentes y muje-
res participen de la intervención y 
se beneficien del desarrollo de los 
procesos de igualdad, previnien-
do las consecuencias indeseadas 
o negativas, contribuyendo efecti-
vamente al fomento de la equidad. 
Por eso la evaluación no es un fin 
sino un medio para mejorar las in-
tervenciones a través de la evalua-
ción de las necesidades, del proce-
so y de los resultados.

1. Encuesta Inicial (Evaluación de 
necesidades)

Se realizará una breve encuesta 
cualitativa, previa a la aplicación 
de los talleres de sensibilización, 
para cotejar con los relatos orales 
circulantes sobre la temática. La 
misma se implementará median-
te un formulario Google al que se 
accede mediante un código QR. La 
información relevada servirá para 
redefinir el análisis de la situación y 
replanificar estrategias en caso de 
ser necesario.

Preguntas demográficas:

1. ¿Cuál es tu identidad de género?

• Mujer Cis / Hombre Cis / Mujer 
Trans / Hombre Trans / No Binario 
/ Otro / Prefiero no decirlo

2. ¿Cuál es tu orientación sexual?

• Heterosexual / Bisexual / Homo-
sexual / Pansexual / Asexual / 
Otro / Prefiero no decirlo

3. ¿Cuántos años tienes?

• 15 años / 16 años / 17 o + años

4. Último nivel educativo cursado

• 3° EBI / 1° EMS / 5° EMS

5. Ascendencia étnico racial

• Caucásica / Afro / Indígena       
/ Otra

Preguntas sobre percepciones y 
experiencias:

6. ¿Consideras que los vínculos tóxi-
cos son un problema?

• Sí / No

7. ¿Para ti, las relaciones tóxicas son 
una forma de violencia?

• Sí / No

8. ¿Qué acciones crees que entran 
dentro de la definición de vio-
lencia?

• Empujar

• Realizar gestos obscenos

• Revisar el celular de tu pareja

• Realizar chistes o bromas sobre 
otros

• Piropo

• Opiniones o comentarios con 
tono sexual sobre el cuerpo de 
una persona
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• Preguntas personales sobre la 
vida sexual de una persona

• Viralizar fotografías y grabacio-
nes de una persona con conno-
tación sexual y sin su consenti-
miento

• Tocar a mi pareja cuando quiero

• Celos

• Enviar fotos de genitales no so-
licitadas

• Opiniones o comentarios con 
tono sexual a través de redes so-
ciales, por correo electrónico, lla-
madas, etc.

• Comentarios o bromas sobre la 
orientación sexual / identidad de 
género / etnia de una persona

• Insultos sobre la orientación se-
xual / identidad de género / et-
nia de una persona

• Invasión del espacio personal de 
una manera sexual

• Presión, chantajes o sobornos 
para obtener favores sexuales a 
cambio de beneficios laborales o 
académicos

• Agresiones y abusos sexuales

• Relaciones sexuales no consentidas

• Todas las opciones anteriores

• Ninguna de las opciones anteriores

9. ¿Son formas de violencia basada 
en género?

• Sí / No

10. ¿Alguna vez has sufrido alguna 
de estas formas de violencia?

• Sí / No / Prefiero no responder

2. Encuesta de Proceso (A realizar-
se con posterioridad al segundo 
taller)

Indica tu género autopercibido:

• Femenino / Masculino / No Bina-
rio / Otro

Indica con los números 1 al 5 tu 
grado de conformidad teniendo 
en cuenta que 1 es el mínimo y 5 el 
máximo:

1. ¿El taller te pareció interesante?

 (1 2 3 4 5)

2. ¿Cambió en algo tu percepción 
sobre las relaciones tóxicas?

 (1 2 3 4 5)

3. ¿Consideras las relaciones tóxi-
cas una forma de violencia?

 (1 2 3 4 5)

4. ¿Qué tan importante es en tu 
vida establecer vínculos saluda-
bles de pareja?

 (1 2 3 4 5)
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2. Compartir fotos íntimas de tu pa-
reja sin su consentimiento puede 
considerarse una forma de violen-
cia digital de género.

• Verdadero / Falso

3. Compartir contraseñas de redes 
sociales con tu pareja demuestra 
confianza.

• Verdadero / Falso

4. Es aceptable publicar comenta-
rios o fotos comprometedoras de 
tu pareja en redes sociales si es 
en tono de broma.

• Verdadero / Falso

5. El “outing” es admisible si la inten-
ción es ayudar a alguien a aceptar 
su identidad sexual o de género.

• Verdadero / Falso

3. Evaluación de Resultados

Como forma de evaluación de los 
resultados se instalará un buzón a la 
salida del cine-foro para medir cua-
litativamente si hubo cambios en la 
situación que originó la iniciativa y si 
estos cambios fueron beneficiosos 
para las personas participantes.

Indica tu género autopercibido:

• Femenino / Masculino / No Bina-
rio / Otro

Marca Verdadero o Falso:

1. Enviar mensajes constantes para 
saber la ubicación de tu pareja es 
una práctica común y aceptada 
en las relaciones actuales.

• Verdadero / Falso
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RESUMEN

La práctica “Detrás de las pintadas” 
del Liceo 57 Rodolfo Tálice surge 
ante la problemática de pintadas 
de penes en paredes y mobiliario 
del centro educativo. La propues-
ta transforma esta situación en una 
oportunidad pedagógica para abor-
dar concepciones sobre sexualidad, 
placer, cuerpo y género.

La intervención invita a estudiantes 
de 9º año a crear con arcilla partes 
del cuerpo vinculadas con el placer. 
El objetivo es reflexionar sobre zonas 
erógenas, consentimiento, y decons-
truir mitos como el falocentrismo y 

coitocentrismo que limitan el disfru-
te sexual y generan ansiedad de des-
empeño.

La metodología experiencial utiliza el 
modelado con arcilla como dispara-
dor para el diálogo y la reflexión crí-
tica. Los resultados evidencian que 
inicialmente los estudiantes repro-
ducen ideas falocéntricas al modelar 
mayormente penes de gran tamaño. 
Esto permite introducir conceptos 
sobre estereotipos corporales, su 
vínculo con la pornografía, y la im-
portancia de reconocer la diversidad 
corporal.

Detrás de las pintadas: Taller sobre las 
representaciones del cuerpo usando arcilla

Autora: Catalina Dufau

Institución/organización: Liceo No 57 Rodolfo Tálice, General Flores y Gro-
nardo, Barrio Ituzaingó, Municipio F, Montevideo

Categoría en la que concursó: Educación secundaria 

Tipo de práctica: Intervención puntual en el centro educativo 

Área(s) temática(s): Zonas erógenas, Consentimiento, Representaciones 
corporales

Departamento en que se desarrolló la práctica: Montevideo, Barrio 
Ituzaingó

Población destinataria: Estudiantes de 9º año de Educación Básica Integral 
(EBI), adolescentes entre 14 y 16 años, provenientes de Ituzaingó y barrios 
cercanos (Borro, Marconi, Piedras Blancas, Cerrito de la Victoria)

Periodo de tiempo en que se desarrolló: Julio a octubre de 2024

Duración: Dos módulos de dos horas de clase cada uno (uno para la interven-
ción y otro para la evaluación)
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Un elemento central es vincular es-
tas representaciones con las pinta-
das del liceo, reflexionando sobre su 
significado patriarcal al invisibilizar 
el cuerpo femenino como espacio de 
placer, y proponer alternativas de ex-
presión más artísticas y respetuosas 
del espacio institucional.

Las actividades incluyen modela-
do, puesta en común, debates so-
bre zonas erógenas y consentimien-
to, análisis crítico de las pintadas, y 
evaluación escrita que evidencia la 
incorporación de conceptos sobre 
placer, afectividad y cuidado en vín-
culos sexuales.

Los resultados muestran que los es-
tudiantes amplían significativamente 
su conocimiento sobre zonas eróge-
nas, reconocen el origen machista de 
las concepciones falocéntricas, com-
prenden la importancia de lo afecti-
vo en la sexualidad, y proponen es-
trategias para el cuidado del espacio 
institucional.

PALABRAS CLAVE 

Adolescentes. Placer. Zonas eróge-
nas. Falocentrismo. Consentimiento. 
Mitos. Sexualidad. Coitocentrismo. 
Estereotipos. Cuerpos.  Afectividad. 
Cuidado. Empatía. Vínculos. Acep-
tación. Autorregulación. Expresión. 
Pintadas. Institucionalización. Sexo. 
Ansiedad. Desempeño. Rendimiento. 
Prejuicios. Pornografía. Diversidad.

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

El Liceo 57 Rodolfo Tálice es un 
centro de Educación Básica Inte-

gral (EBI) de gran escala ubicado en 
el barrio Ituzaingó, Municipio F de 
Montevideo. El centro atiende a una 
población estudiantil de 654 estu-
diantes, provenientes de Ituzaingó y 
barrios cercanos como Borro, Mar-
coni, Las Acacias, Jardines del Hi-
pódromo y Piedras Blancas. El 43% 
de su población tiene extraedad, ya 
sea por repetición o discontinuidad 
en los estudios, situación que refleja 
las condiciones de vulnerabilidad so-
cioeconómica de la zona.

La práctica nace por la preocupación 
de varios docentes ante la aparición 
recurrente de pintadas de penes en 
paredes y mobiliario del liceo. Se 
propone un taller donde los estu-
diantes crean en arcilla partes del 
cuerpo vinculadas con el placer, para 
conversar sobre zonas erógenas, 
consentimiento, estereotipos corpo-
rales, falocentrismo, coitocentrismo 
y ansiedad por desempeño, vinculan-
do estos conceptos con las pintadas 
para reflexionar sobre su significado 
y alternativas de expresión.

FUNDAMENTACIÓN

Fundamentación específica de esta 
experiencia: La práctica articula la 
educación integral de la sexualidad 
con la formación ciudadana y el cui-
dado del espacio público.

En primer lugar, acerca a los estu-
diantes al cuidado de su liceo, lleván-
dolos a reflexionar sobre por qué se 
realizan las pintadas y cómo podrían 
evitarse. Esta reflexión contribuye a 
su formación como ciudadanos res-
ponsables. Los estudiantes recono-
cen el poder simbólico (Bourdieu, 
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2000) de las pintadas que expresan 
la desigualdad de género, invisibili-
zando el cuerpo femenino como es-
pacio de placer al representar sola-
mente penes.

En segundo lugar, aleja a los ado-
lescentes de mitos sobre la sexuali-
dad que quedan en evidencia en la 
práctica, fundamentalmente el fa-
locentrismo y coitocentrismo. La 
propuesta acerca tanto a varones 
como a mujeres a un disfrute respe-
tuoso del cuerpo en su totalidad, en 
el momento que están comenzando 
sus relaciones sexoafectivas. El “dis-
frute respetuoso” se entiende como 
aquel basado en el respeto, el con-
sentimiento, el uso de métodos an-
ticonceptivos adecuados, y que se 
aleja de juzgar los cuerpos según 
estereotipos fomentados por las re-
des, la publicidad, la pornografía y la 
sociedad.

La práctica busca generar concien-
cia y autocuidado, previniendo malas 
experiencias por ansiedad de des-
empeño, negligencia en la anticon-
cepción o abuso. Además, promueve 
la inclusión de la afectividad en los 
vínculos sexuales como forma de in-
crementar el placer. Finalmente, bus-
ca que los estudiantes alcancen el 
perfil de logro de 9º año especifica-
do en los “Perfiles de tramo” de EBI 
(ANEP, 2022), velando por su dere-
cho de acceder a información sobre 
salud sexual y reproductiva.

OBJETIVOS

Objetivo General

Reflexionar sobre las pintadas en el 
liceo y visualizar cómo son negativas 

no solo por deteriorar la institución, 
sino por transmitir un mensaje pa-
triarcal erróneo sobre la sexualidad 
al depositar la idea de placer solo en 
la genitalidad masculina y en el coito. 
Los estudiantes deben comprender 
que el placer sexual es una experien-
cia corporal completa, alejada de es-
tereotipos corporales y que involucra 
necesariamente el consentimiento, el 
respeto y la afectividad.

Objetivos Específicos

● Reflexionar sobre el cuerpo huma-
no y su sensibilidad. 

● Conocer las zonas erógenas del 
cuerpo humano. 

● Deconstruir mitos sobre la sexuali-
dad: coitocentrismo, estereotipos 
corporales y su función en el placer. 

● Reflexionar sobre el cuidado y la 
valoración del cuerpo propio y 
ajeno como medio para alcanzar el 
placer y disfrute de la sexualidad. 

● Reconocer la importancia de la 
afectividad en la sexualidad como 
medio para el disfrute y el placer. 

● Comprender qué es el consenti-
miento y reconocer su importan-
cia en la sexualidad como medio 
indispensable para evitar abusos y 
encontrar disfrute y placer. 

● Reflexionar sobre las formas en que 
expresamos públicamente el valor 
de las diferentes partes del cuerpo. 

● Reflexionar sobre el espacio del 
liceo como un ámbito de todos y 
todas del que debemos apropiar-
nos y cuidar. 
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● Reconocer cómo las pintadas en 
el liceo reflejan la desigualdad de 
género, ya que solo se representan 
zonas erógenas masculinas. 

● Investigar qué ideas proponen los y 
las jóvenes para revertir las pinta-
das o llegar a expresar por medios 
más cuidadosos, sin dejar de lado 
la idea de que el liceo puede ser un 
espacio de expresión.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Al finalizar el taller “Detrás de las pin-
tadas”, se espera que los estudiantes 
hayan desarrollado los siguientes 
aprendizajes:

Conocimientos:
•	 Comprensión del concepto de zo-

nas erógenas y su diversidad en el 
cuerpo humano

•	 Conocimiento sobre falocentris-
mo y coitocentrismo como cons-
trucciones culturales sobre la se-
xualidad

•	 Entendimiento del consentimiento 
como requisito indispensable para 
las relaciones sexuales

•	 Comprensión de la ansiedad de 
desempeño vinculada a estereoti-
pos corporales y expectativas de 
rendimiento sexual

•	 Conocimiento sobre estereotipos 
corporales masculinos y femeninos 
y su vínculo con la pornografía

•	 Reconocimiento de cómo las pin-
tadas de genitales expresan des-
igualdad de género al invisibilizar 
el cuerpo femenino como espacio 
de placer

•	 Comprensión de la afectividad 
como componente central del pla-
cer y la sexualidad

Habilidades:

•	 Reflexión sobre el propio cuerpo y 
su sensibilidad

•	 Identificación de zonas erógenas 
más allá de los genitales

•	 Deconstrucción de mitos sobre la 
sexualidad centrados en la genita-
lidad masculina y el coito

•	 Análisis crítico del significado de 
las pintadas de penes en espacios 
públicos

•	 Reconocimiento de cómo la por-
nografía influye en las concepcio-
nes sobre cuerpos y sexualidad

•	 Propuesta de alternativas para la 
expresión en espacios instituciona-
les que no reproduzcan sexismo

•	 Capacidad de vincular lo físico, lo 
psicológico y lo afectivo en relacio-
nes sexuales

Actitudes y valores:
•	 Valoración del cuerpo propio y aje-

no como medio para alcanzar el 
placer

•	 Respeto por la diversidad corporal 
y rechazo a estereotipos de belleza 
y rendimiento sexual

•	 Reconocimiento de la importan-
cia del consentimiento para evitar 
abusos

•	 Compromiso con el cuidado del 
espacio institucional como ámbito 
común

•	 Empatía y respeto en las relaciones 
interpersonales
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•	 Valoración de la afectividad, con-
fianza, cuidado y comunicación en 
vínculos sexuales

•	 Actitud asertiva frente a la preser-
vación de espacios públicos

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

Para el diseño de la práctica se tomó 
como referencia la propuesta “Ana-
tomías de placer de plastilina” del li-
bro “Sexo, jóvenes y educación” de 
Alice Hoyle y Ester McGeeney (2021).

Fase 1: Introducción y modelado

La intervención comienza con la pre-
sentación del tema y el estableci-
miento de la pauta de trabajo: crear 
una parte del cuerpo vinculada con 
el placer utilizando arcilla. Los estu-
diantes trabajan individualmente du-
rante aproximadamente 30 minutos. 
Los recursos necesarios son: arcilla, 
pizarrón y marcadores.

Fase 2: Puesta en común y diálogo 

Una vez finalizadas las creaciones, se 
realiza una puesta en común donde 
los estudiantes muestran y explican 
por qué seleccionaron esa parte del 
cuerpo. Se reconoce si hay más ge-
nitales representados que otras zo-
nas corporales y se reflexiona sobre 
por qué el placer se asocia principal-
mente a los genitales. Se introduce 
el concepto de zonas erógenas, se 
pregunta si pensaron en estas zonas 
al comenzar, si las conocían, y se ex-
plica que se requiere consentimiento 
para acceder a ellas.

Fase 3: Reflexión sobre género y 
pintadas 

Se analizan las diferencias o coin-
cidencias entre lo que mujeres y 
hombres crearon. Si hay más penes 
dibujados (que es lo esperado), se 
pregunta: ¿por qué se asocia el pene 
con el placer?, ¿por qué se lo dibuja 
tanto? Se muestran ejemplos de pin-
tadas en el liceo y se pregunta: ¿qué 
otras formas de expresión podrían 
hacerse sin intervenir espacios públi-
cos?, ¿qué implicancias tiene depo-
sitar solo en el pene la idea de pla-
cer?, ¿por qué no se dibujan partes 
del cuerpo femenino, por ejemplo, 
vulvas? Estas preguntas permiten 
hablar de ansiedad de desempeño, 
estereotipos corporales y el peso de 
lo afectivo en las relaciones.

Fase 4: Evaluación 

Se aplica un cuestionario escrito que 
permite evaluar la incorporación de 
conceptos y propuestas de los estu-
diantes.

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

• Modelos de arcilla representando zo-
nas del cuerpo vinculadas al placer

• Video documental de la práctica: 
“Detrás de las pintadas” (disponible 
en Google Drive)

• Imágenes de las creaciones de los 
estudiantes

• Cuestionario de evaluación con cua-
tro preguntas sobre zonas erógenas, 
vínculos afectivos, estrategias insti-
tucionales y valoración del taller
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• Sistematización de respuestas estu-
diantiles con datos cualitativos so-
bre aprendizajes

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

La práctica se evaluó mediante un 
cuestionario breve aplicado al fina-
lizar la intervención. Las preguntas 
fueron:

1. Realiza una lista indicando: ¿Qué 
zonas del cuerpo tienen más termi-
naciones nerviosas?

2. En un vínculo afectivo sexual, ¿qué 
partes te parece que ocupan: a) Lo 
físico, la atracción y la genitalidad; 
b) Lo psicológico, la confianza, el 
cuidado, la comunicación y el con-
sentimiento? Dibuja un gráfico cir-
cular o en columnas para mostrarlo.

3. Si fueras parte de la Dirección de 
un liceo: ¿qué estrategias usarías 
para evitar las pintadas, sobre todo 
aquellas que tienen que ver con los 
genitales?

4. Realiza una evaluación de la cla-
se-taller considerando si te pareció 
útil, clara y qué mejoras propondrías.

Los datos se procesaron y graficaron 
para identificar patrones en las res-
puestas y evaluar el logro de los obje-
tivos propuestos.

RESULTADOS LOGRADOS

Conocimiento sobre zonas erógenas: 

Al inicio del taller, cuando se les pi-
dió crear con arcilla zonas del cuerpo 
vinculadas al placer, los estudiantes 

solo crearon: penes, vulvas, bocas, 
pechos, corazones, orejas, cerebro y 
manos. Sin embargo, en las evaluacio-
nes finales cuando se preguntó qué 
zonas tienen más terminaciones ner-
viosas, incluyeron: ano, pies, cabeza, 
cuello, nuca, espalda, axilas, cintura, 
ombligo, clítoris y cara interna de los 
muslos. Se evidencia una ampliación 
significativa del conocimiento sobre 
zonas erógenas, incluyendo el uso del 
término que desconocían.

Deconstrucción de mitos sobre se-
xualidad:

•  Inicialmente, cuando se les pidió 
crear con arcilla zonas vinculadas 
al placer, modelaron mayormente 
penes. Incluso alumnas que mode-
laron vulvas las destruyeron para 
construir penes, argumentando 
que el pene tiene “más poder” por 
su capacidad de penetrar y dar pla-
cer. Al finalizar, en sus intervencio-
nes orales demostraron compren-
der que esta visión proviene de una 
mirada machista, visualizando que 
históricamente la mujer ha tenido 
un espacio nulo o mínimo para la 
expresión de su deseo.

•  En sus intervenciones dejaron ver 
que comprenden que el coito no 
es la única fuente de placer, y que 
lo afectivo, incluyendo el consenti-
miento, es fundamental. En la eva-
luación, todos graficaron un espa-
cio importante para lo emocional, 
demostrando que comprenden la 
importancia de la confianza, el cui-
dado, la comunicación y el consen-
timiento.
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•  Demostraron a través de sus pre-
guntas que comprenden el con-
cepto de ansiedad de desempeño 
que deviene de la concepción fa-
locentrista/coitocentrista y que es 
común en primeras experiencias 
sexuales.

•  Reconocieron en sus intervencio-
nes que modelaron generalmente 
penes grandes. Esto derivó en con-
sultas por el tamaño estándar del 
miembro masculino. Se conversó 
sobre cómo es un mito que el pene 
grande siempre genera placer, re-
conociendo estereotipos corpo-
rales masculinos y femeninos que 
son dañinos y que provienen de la 
pornografía.

Valoración del taller: Los estudian-
tes valoraron positivamente el taller 
considerándolo útil e importante.

Cuidado del espacio institucional: 
Respecto a las pintadas, los estu-
diantes propusieron mayormente 
sanciones para quienes las dibujen. 
Aunque no plantearon estrategias 
más innovadoras, incluyeron en sus 
respuestas la idea de que deben cui-
dar del liceo porque es un espacio 
público “de todos”, incluso de quie-
nes concurrirán a futuro.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

El elemento original de la práctica es 
la experimentación con arcilla, mate-
rial que muchos estudiantes expresa-
ron nunca haber manipulado y con-
sideraron divertido y relajante. En 

la creación de las zonas del cuerpo 
vinculadas al placer, retomaron insu-
mos teóricos vistos en Biología so-
bre anatomía de la vulva y el pene, lo 
que les permitió revisar conocimien-
tos que algunos no habían aprendido 
completamente.

La realización de modelos anatómi-
cos de genitales, pauta que por lo 
general no se plantea en clases de 
Biología por el prejuicio que rodea 
a estas zonas íntimas, resulta posi-
tiva ya que permite visualizar tama-
ños, grosores y formas de partes del 
cuerpo absolutamente estereotipa-
das dado el peso que se les da en la 
sexualidad, en el mundo de la por-
nografía y en la sociedad en general. 
Considerar estas zonas no solo por 
sus funciones biológicas, sino como 
zonas de placer, se ajusta con la mi-
rada de la EIS.

La vinculación de las creaciones con 
las pintadas existentes en el liceo 
constituye un elemento innovador 
que transforma una problemática 
institucional en oportunidad peda-
gógica, conectando las representa-
ciones estudiantiles con reflexiones 
sobre desigualdad de género, expre-
sión en espacios públicos y cuidado 
del entorno.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

La práctica es accesible para diver-
sas poblaciones, ya que aborda este-
reotipos corporales tanto masculinos 
como femeninos, mitos y concep-
ciones del placer que influyen en la 
sexualidad de vínculos de cualquier 
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orientación sexual. Estas son ideas 
que pertenecen a la sociedad en ge-
neral, perceptibles en medios de co-
municación y expresiones culturales, 
por lo que se mantienen en adoles-
centes de diversos contextos socioe-
conómicos.

La metodología basada en el mode-
lado con arcilla es inclusiva ya que no 
requiere habilidades artísticas pre-
vias, favoreciendo la participación de 
todos los estudiantes independien-
temente de sus capacidades. El diá-
logo y la puesta en común permiten 
que cada participante aporte desde 
su propia experiencia y perspectiva.

Respecto a las pintadas de penes en 
paredes y mobiliario, sería necesario 
investigar si se dan de igual manera 
en liceos privados. Es presumible que 
no, dado el uso de cámaras y mayor 
presencia de personal que redunda 
en mayor vigilancia, alejando a gra-
fiteros que se valen del anonimato, y 
posiblemente exista mayor concien-
cia en el cuidado de lo público.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

La práctica se vale de muy pocos 
recursos, que incluso pueden reci-
clarse o cambiarse. Por ejemplo, se 
puede utilizar plastilina en lugar de 
arcilla, o la creación puede darse 
también por medio del dibujo o ele-
mentos reciclables. Los materiales 
necesarios son de bajo costo y fácil 
acceso: arcilla o plastilina, pizarrón y 
marcadores.

El taller se realizó en 9º año de EBI, 
pero puede extenderse a otros ni-
veles, tanto de Educación Básica 
como de Educación Media Superior. 
La estructura del taller es flexible y 
adaptable a diferentes contextos ins-
titucionales y grupos etarios, requi-
riendo solo ajustes en el nivel de pro-
fundidad conceptual según el nivel 
educativo.

La duración de dos módulos de dos 
horas cada uno se ajusta bien a la 
organización horaria de los centros 
educativos. La metodología puede 
replicarse por cualquier docente con 
formación básica en educación se-
xual, sin necesidad de recursos tec-
nológicos especiales.

La propuesta puede adaptarse a 
problemáticas específicas de cada 
centro educativo, utilizando como 
disparador diferentes situaciones 
emergentes que permitan abordar 
las mismas temáticas centrales sobre 
placer, consentimiento y deconstruc-
ción de mitos.

LECCIONES APRENDIDAS

La práctica se considera exitosa ya 
que en las evaluaciones los estudian-
tes la consideraron útil e importante. 
Los adolescentes se mostraron inte-
resados y reflexivos respecto a los 
temas trabajados: mitos sobre la ge-
nitalidad, estereotipos corporales y 
ansiedad de desempeño, que van de 
la mano con la mirada de la EIS que 
abre un nuevo paradigma respecto a 
la Educación Sexual de generaciones 
anteriores.
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Se identifica como aspecto a se-
guir trabajando con los estudiantes 
la creatividad para proponer alter-
nativas a las pintadas. La solución 
que proponen es la tradicional (la 
sanción), ya que visualizan los gra-
fitis como un acto de rebeldía más 
que de expresión, por considerar la 
genitalidad vinculada al sexo como 
tabú y expresión de poder, en vez 
de considerarla natural. Esto indica 
la importancia de seguir trabajando 

la naturalización de lo corporal y la 
sexualidad.

La experimentación con arcilla resul-
tó muy valorada por los estudiantes, 
muchos de los cuales nunca habían 
manipulado este material. Su carác-
ter lúdico y relajante favoreció un cli-
ma de apertura para el diálogo sobre 
temas sensibles, demostrando que 
las metodologías experienciales y 
artísticas son efectivas para abordar 
educación sexual con adolescentes.
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RESUMEN

La práctica del Liceo de Soca desa-
rrolla un proyecto interdisciplinario 
innovador que utiliza muñecos se-
xuados y modelos anatómicos con-
feccionados en crochet como recur-
so didáctico transversal para trabajar 
educación sexual integral con estu-
diantes de EBI.

Los materiales fueron originalmen-
te creados en 2023 por estudiantes 
que actualmente cursan segundo de 
Educación Media Superior, con apo-
yo de adultos referentes de la comu-
nidad. Durante 2024, estos recursos 
fueron reutilizados en una secuencia 
didáctica de dos meses que integró 
las unidades curriculares de Biología, 
Matemática y Comunicación y Socie-

dad, trabajando con estudiantes de 
9no año (14-16 años) sobre adoles-
cencia, pubertad y sexualidad desde 
una perspectiva integral.

La metodología se basa en aprendi-
zaje por proyectos y trabajo coope-
rativo. Los estudiantes, organizados 
en grupos, utilizaron los muñecos 
sexuados como disparadores para 
crear diversas producciones: desde 
Comunicación y Sociedad elabora-
ron guiones teatrales donde los mu-
ñecos protagonizaban situaciones 
cotidianas vinculadas a adolescencia, 
identidad, diversidad y vínculos; des-
de Matemática realizaron encuestas 
y procesamiento de datos sobre las 
temáticas; desde Biología desarrolla-
ron fichas informativas y lúdicas so-

Muñecos sexuados como recurso educativo 
transversal de trabajo en el aula y las 
prácticas educativas
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bre anatomía, cambios puberales y 
ruptura de estereotipos.

La propuesta destaca por su carác-
ter innovador al revalorizar jugue-
tes tradicionales desde un enfoque 
educativo que rompe estereotipos 
de género y belleza, naturaliza el 
abordaje de la sexualidad, y genera 
aprendizajes significativos mediante 
metodologías activas y lúdicas. Los 
estudiantes participaron además en 
instancias comunitarias (talleres de 
costura y crochet, muestra municipal 
de Soca, feria ParticipandoAndo), 
fortaleciendo vínculos entre institu-
ción educativa y comunidad.

Los resultados evidencian que los 
estudiantes lograron trabajar temas 
de sexualidad de forma responsable, 
comprometida y respetuosa, natu-
ralizando contenidos históricamen-
te tabúes, desarrollando competen-
cias de comunicación, pensamiento 
crítico y creativo, y revalorizando el 
aprender haciendo como metodolo-
gía de trabajo.

PALABRAS CLAVE 

Material didáctico, Innovación, Crea-
tividad, Adolescencia, Diversidad, 
Pubertad, Cambios, Interdiscipli-
nariedad, Sexualidad, Educación, 
Aprendizaje activo

PRESENTACIÓN Y 
CONTEXTO DE LA PRÁCTICA

La práctica se desarrolla en el Liceo 
de Soca, un centro educativo con 
características rurales ubicado en el 
departamento de Canelones. La in-
tervención se implementó en el tur-
no matutino con estudiantes de EBI 
(Educación Básica Integrada), prin-

cipalmente de 9no año, abarcando 
edades entre 14 y 16 años.

El proyecto surge de las demandas 
expresadas por los propios estudian-
tes y se enmarca en un esfuerzo soste-
nido del equipo docente por generar 
propuestas innovadoras y contextua-
lizadas de educación sexual integral. 
La práctica consistió en la utilización 
interdisciplinaria de materiales didác-
ticos de educación sexual (modelos y 
muñecos sexuados) creados previa-
mente por estudiantes de la institu-
ción en 2023, que fueron reutilizados 
y resignificados para la elaboración 
de propuestas creativas desde tres 
unidades curriculares: Matemática, 
Comunicación y Sociedad, y Biología.

FUNDAMENTACIÓN

Esta práctica constituye una bue-
na práctica de EIS porque combina 
información teórica con materiales 
visuales en diversos formatos y acti-
vidades lúdicas, contemplando y de-
sarrollando variedad de competen-
cias y habilidades en los estudiantes. 
Genera aprendizajes significativos en 
relación con la educación sexual de 
manera divertida y colaborativa, per-
mitiendo además involucrar a la co-
munidad en algunas instancias, me-
jorando el vínculo entre institución, 
comunidad, familias y estudiantes.

En Uruguay, la educación sexual es 
un derecho reconocido para niños, 
niñas y adolescentes, basado en 
compromisos internacionales y na-
cionales. La Ley General de Educa-
ción (N° 18.437) define la educación 
sexual como línea transversal del sis-
tema educativo (artículo 40), mien-
tras que el Código de la Niñez y la 
Adolescencia asegura el derecho a la 
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educación sexual como parte del de-
sarrollo integral. Estos fundamentos 
normativos sustentan el abordaje de 
contenidos específicos y generales 
vinculados a la vida de las personas 
que favorecen vivir una sexualidad in-
formada, plena y responsable.

Se considera una buena práctica edu-
cativa porque es una propuesta don-
de los propios estudiantes son pro-
tagonistas generadores del recurso 
didáctico. Además, los beneficios se 
potencian cuando esta práctica se 
sostiene en el tiempo, permitiendo 
que cada generación de estudiantes 
contribuya a la creación y utilización 
de nuevos materiales, generando un 
ciclo de aprendizaje y producción 
sostenible que involucra activamente 
a la comunidad educativa.

OBJETIVOS

Objetivo general:

● Desarrollar aprendizajes significati-
vos sobre educación sexual integral 
en estudiantes de EBI, desde un en-
foque interdisciplinario, participativo 
y contextualizado, utilizando muñe-
cos sexuados y modelos anatómicos 
en crochet como recurso didáctico.

Objetivos específicos:

●	 Reflexionar sobre los cambios fí-
sicos, emocionales y sociales pro-
pios de la adolescencia.

●	 Expresar aprendizajes sobre se-
xualidad desde una mirada inte-
gral a través de diferentes sopor-
tes (orales y escritos).

●	 Fomentar el trabajo colaborativo y 
la creatividad como herramientas 
para el aprendizaje.

●	 Estimular la escucha activa entre 
pares y con adultos referentes.

●	 Abordar temas de sexualidad con 
naturalidad y respeto, desmitifi-
cando tabúes y mitos.

●	 Continuar trabajando con la pro-
puesta para que los guiones y mu-
ñecos sean utilizados en represen-
taciones teatrales (objetivo a largo 
plazo).

●	 Extender la propuesta expositiva 
a otras instituciones de la zona 
(Educación Primaria y Educación 
Técnico Profesional) para que co-
nozcan y utilicen los materiales 
didácticos generados (objetivo a 
largo plazo).

●	 Realizar variedad de talleres vin-
culados a los materiales produci-
dos (objetivo a largo plazo).

APRENDIZAJES ESPERADOS

Al finalizar la secuencia didáctica 
interdisciplinaria, se espera que los 
estudiantes hayan desarrollado los 
siguientes aprendizajes:

Conocimientos:

●	 Conocimiento de la anatomía del 
cuerpo humano y sus diversas for-
mas de expresión

●	 Diferenciación de características 
anatómicas de cuerpos diversos 
sin reducirlos a binarios

●	 Comprensión de los cambios físi-
cos, emocionales y sociales pro-
pios de la adolescencia y pubertad

●	 Identificación de estereotipos de 
belleza y roles de género asocia-
dos a vestimenta y rasgos físicos
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●	 Vinculación de contenidos de dife-
rentes unidades curriculares (Bio-
logía, Matemática, Comunicación y 
Sociedad) a través de la educación 
sexual integral

Habilidades:

●	 Desarrollo de comunicación verbal 
y escrita efectiva en diversos for-
matos y contextos

●	 Ejercicio del pensamiento creativo 
mediante la creación de materia-
les didácticos (muñecos, guiones, 
fichas)

●	 Desarrollo de pensamiento crítico 
para reflexionar sobre temas vin-
culados a educación sexual y de-
construir mitos

●	 Fomento de macrohabilidades co-
municativas: hablar, escuchar, leer 
y escribir según el contexto

●	 Elaboración de encuestas, proce-
samiento de datos y presentación 
de información de forma gráfica y 
analítica

●	 Utilización de variedad de recur-
sos digitales para crear produccio-
nes educativas

Actitudes y valores:

●	 Ruptura con estereotipos de belle-
za vinculados a los cuerpos y valo-
ración de la diversidad corporal

●	 Abordaje de temas de sexualidad 
con naturalidad, responsabilidad, 
compromiso y respeto

●	 Trabajo de forma colaborativa, va-
lorando el trabajo en equipo y la 
escucha activa

●	 Visibilización y naturalización de 
temas considerados tabú, promo-
viendo diálogos abiertos y respe-
tuosos

●	 Revaloración del juego y el apren-
der haciendo como metodologías 
de aprendizaje significativo

●	 Comprensión de la importancia de 
los temas tratados para el desarro-
llo integral de adolescentes

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

La intervención se implementó me-
diante una secuencia didáctica de 
aproximadamente dos meses que 
tuvo como eje la Educación Integral 
de la Sexualidad, basándose en me-
todologías activas: aprendizaje basa-
do en proyectos y aprendizaje coo-
perativo.

Se utilizaron como disparador y ma-
terial didáctico muñecos sexuados y 
modelos anatómicos en crochet pre-
viamente diseñados y creados por 
otros estudiantes de la institución. 
De manera grupal, los estudiantes de 
9no año seleccionaron personajes y 
modelos para crear diversas activi-
dades desde tres unidades curricu-
lares:

Desde Comunicación y Sociedad se 
desarrolló una propuesta de expre-
sión escrita y trabajo colaborativo 
mediante la elaboración de guiones. 
En estos, los muñecos sexuados per-
sonificados desempeñaban el rol de 
protagonistas en situaciones cotidia-
nas vinculadas a adolescencia, iden-
tidad, diversidad, vínculos entre pa-
res y vínculos con adultos referentes. 
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Se realizó en primera instancia una 
actividad de inferencias sobre posi-
bles temáticas para el contenido de 
los diálogos, trabajando en peque-
ños grupos.

Desde Matemática se abordaron los 
contenidos a través de encuestas 
sobre las temáticas trabajadas, con 
posterior procesamiento de datos y 
creación de gráficos que permitieron 
visualizar resultados y generar análi-
sis cuantitativos.

Desde Biología se trabajó el conoci-
miento del cuerpo humano, los cam-
bios en la pubertad y la ruptura de 
estereotipos mediante fichas infor-
mativas y lúdicas en formato digital 
y papel, incluyendo juegos como so-
pas de letras que facilitaron el apren-
dizaje de conceptos anatómicos y 
fisiológicos.

Materiales necesarios: Muñecos se-
xuados y modelos anatómicos en 
crochet, materiales textiles (lana, 
agujas, telas), computadoras, mate-
riales de escritorio.

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

●	 Taller de costura y crochet para 
creación de nuevos materiales

●	 Guiones teatrales elaborados con 
los personajes creados

●	 Encuestas y gráficos estadísticos so-
bre temáticas de educación sexual

●	 Afiches informativos y educativos

●	 Fichas teóricas informativas y lú-
dicas en formato digital y papel

●	 Presentaciones orales y escritas 
sobre los aprendizajes obtenidos

●	 Fichas con juegos educativos (so-
pas de letras, crucigramas)

●	 Participación en la feria local del 
municipio de Soca

●	 Participación en la feria del con-
curso “ParticipandoAndo”

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

Se implementó una evaluación conti-
nua mediante una lista de cotejo de-
sarrollada de forma interdisciplinaria. 
Los criterios de evaluación incluye-
ron: trabajo colaborativo de los gru-
pos, originalidad de las propuestas 
elaboradas, cumplimiento en tiempo 
de las consignas, manejo adecuado 
de los contenidos, relación pertinen-
te entre contenidos y materiales di-
dácticos utilizados, vinculación con 
cada unidad curricular presente en 
el proyecto, y calidad de la expresión 
oral y escrita.

Además, se incorporó una evalua-
ción comunitaria mediante encuesta 
realizada desde Matemática sobre la 
temática y el uso del recurso educati-
vo, permitiendo obtener retroalimen-
tación de la comunidad educativa 
sobre la pertinencia y efectividad de 
los materiales didácticos producidos.

RESULTADOS LOGRADOS

●	Abordar temas sobre adolescencia y 
pubertad de forma creativa y lúdica

●	Explotar y resignificar los materia-
les didácticos existentes en el Li-
ceo de Soca creados por genera-
ciones anteriores de estudiantes

●	Trabajar de forma interdisciplinaria 
efectiva entre tres unidades curri-
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culares (Biología, Matemática, Co-
municación y Sociedad)

●	Lograr que los estudiantes traba-
jen temas de sexualidad de forma 
responsable, comprometida y con 
naturalidad

●	Naturalizar ciertos temas y abor-
darlos desde el respeto mutuo

●	Comprender la importancia de los 
temas tratados para el desarrollo 
integral de adolescentes

●	Trabajar los contenidos usando 
diferentes metodologías activas y 
participativas

●	Visibilizar temas que histórica-
mente han sido tabú en espacios 
educativos

●	Revalorizar el juego y el aprender 
haciendo como estrategias peda-
gógicas efectivas

●	Aprender a realizar encuestas, 
procesar datos y presentar infor-
mación de forma gráfica

●	Utilizar variedad de recursos digi-
tales para crear producciones edu-
cativas

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

Este diseño de aprendizaje resulta 
innovador porque integra recursos 
no convencionales (muñecos sexua-
dos y modelos anatómicos en cro-
chet) con trabajo pedagógico en el 
que los protagonistas activos son los 
propios estudiantes, basándose en 
su creatividad e incluyendo el víncu-
lo con la comunidad educativa.

La propuesta revaloriza juguetes tra-

dicionales como muñecas de tela, 
cambiando su enfoque hacia uno 
nuevo sostenido en la construcción 
de muñecos sexuados con los que 
se rompen estereotipos, no solo en 
el aspecto físico sino también en la 
vestimenta que diseñaron. Fomenta 
la realización de propuestas de aula 
o taller que pueden abarcar desde las 
infancias hasta adultos, naturalizando 
temas y generando espacios de cons-
trucción colectiva donde el aprender 
y hacer sobre sexualidad es la clave.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

Es una práctica que implica el trabajo 
con materiales didácticos en formato 
de juego para aprender contenidos 
de educación sexual. Contempla que 
personas no videntes o con baja vi-
sión puedan manipular los materiales 
y aprender a través del tacto, estimu-
lando varios sentidos con la variedad 
de texturas, formas y colores que tie-
nen estos recursos didácticos.

Es una actividad manual que permite 
fortalecer conocimientos a través de 
metodologías alternativas basadas 
en el aprender creando y haciendo. 
La propuesta pretende seguir ex-
pandiéndose y generar materiales y 
fichas que puedan estar en formato 
braille y audio, contemplando y abar-
cando la diversidad de estudiantes.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

Es un material didáctico que se pue-
de adaptar a cualquier unidad cu-
rricular y a cualquier edad de estu-
diantes o participantes de talleres, 
dependiendo del contenido que se 
pretenda trabajar de forma transver-
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sal, teniendo a los muñecos sexua-
dos y/o modelos en crochet como 
protagonistas o disparadores de las 
propuestas a desarrollar.

Los modelos pertenecen al Liceo, 
por lo cual la institución cuenta con 
el recurso de forma permanente. El 
material didáctico puede ser utiliza-
do en variedad de entornos y am-
bientes educativos. Es una propuesta 
que puede seguir escalando a ma-
yores niveles, generando y creando 
nuevos materiales o variaciones de 
los existentes.

LECCIONES APRENDIDAS

La realización de esta práctica brindó 
aprendizajes significativos en varias 
áreas del conocimiento tanto para 

estudiantes como para docentes. Se 
centraron contenidos específicos de 
las unidades curriculares participan-
tes, adquiriendo actitudes y compor-
tamientos en relación con la adoles-
cencia y la Educación Sexual Integral.

Colaboró en procesos cognitivos 
como comprensión lectora, produc-
ción de textos, trabajo con materiales 
didácticos y lúdicos relacionados con 
contenidos específicos, aportando al 
diseño y creación de actividades va-
riadas para el público receptor.

También fortaleció aspectos emocio-
nales y sociales, ya que se trabajaron 
de forma transversal los sentimientos 
y emociones asociadas a la adoles-
cencia. Con la modalidad grupal se 
motivó el buen vínculo y el trabajo 
colaborativo, promoviendo la escu-
cha activa y la construcción colectiva. 
Permitió reafirmar la conexión entre 
los recursos didácticos disponibles, la 
etapa vital de los estudiantes (adoles-
cencia) y los contenidos teóricos con-
cretos trabajados en las actividades 
propuestas.
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RESEÑAS DE LAS AUTORAS

Silvina Sosa es docente de Matemática que se desempeña 
tanto en UTU como en Secundaria, con gran compromiso 
con la enseñanza y el aprendizaje significativo. Se caracte-
riza por su interés en el trabajo en equipo y las propuestas 
interdisciplinarias, lo que le permite enriquecer sus prácticas 
educativas y fomentar la colaboración entre docentes y es-
tudiantes.

Luciana Pérez es docente de Biología egresada del CERP en 
2011. Cursó formación como Educadora Sexual en SEXUR. Ac-
tualmente trabaja en secundaria como docente de EBI y EMS. 
Se destaca por su interés en el trabajo interdisciplinario e in-
terniveles, buscando siempre ideas creativas e innovadoras 
donde el estudiante es el centro del proceso de aprendiza-
je. Su objetivo es proporcionar formación integral y múltiples 
oportunidades y experiencias significativas para la vida.

Analía Falero es docente egresada del Centro Regional de 
Profesores del Sur (CERP) en el área de Lengua y Literatura. 
Actualmente cumple funciones como docente de Lengua Es-
pañola y Comunicación y Sociedad en dos subsistemas públi-
cos. En su trabajo de aula, ya sea individual o por proyectos, 
los protagonistas son los estudiantes, por lo que considera 
primordial acompañar y promover la formación de jóvenes 
críticos, reflexivos y creativos.
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Seguro que sí: Concurso de spots 
publicitarios para la promoción del uso 
responsable de preservativos

Autores/as: Andrea Iturburúa, Luciana Urbeltz

Institución/organización: Liceo N°1 y Liceo N°2 de Trinidad, Flores

Categoría en la que concursó: Educación Secundaria

Tipo de práctica: Intervención puntual en centros educativos abierta a la co-
munidad - Concurso interinstitucional

Área(s) temática(s): Salud sexual y reproductiva, Prevención de ITS, Uso res-
ponsable de preservativos, Producción audiovisual educativa, Educación en-
tre pares

Departamento en que se desarrolló la práctica: Flores

Población destinataria: Estudiantes de 12 a 17 años de educación formal y 
no formal

Periodo de tiempo en que se desarrolló: 29 de julio al 30 de agosto

Duración: 80 horas

RESUMEN

El concurso “Seguro que sí” surge 
en respuesta a la ausencia de recur-
sos audiovisuales breves y atractivos 
para promocionar el uso de preser-
vativos entre población adolescen-
te, y como estrategia para involucrar 
activamente a los estudiantes en la 
promoción de la salud sexual.

La propuesta consiste en un concur-
so interinstitucional de spots publi-
citarios de hasta 90 segundos que 
promocionan el uso responsable de 
preservativos. Pueden participar es-
tudiantes de 12 a 17 años de insti-
tuciones educativas formales y no 
formales, públicas y privadas de Tri-
nidad, Flores.

Las referentes de sexualidad de los 

Liceos N°1 y N°2 coordinan la inicia-
tiva implementando talleres prepara-
torios sobre usos teóricos y prácticos 
de diferentes tipos de preservativos 
desde una perspectiva de género y 
atendiendo a la diversidad.

La propuesta cuenta con un jurado 
integrado por referentes locales de 
sexualidad y comunicación, y con 
comercios que aportan premios. Se 
establecen canales de comunicación 
mediante Instagram y correo electró-
nico para consultas. El concurso uti-
liza el formato de competencia para 
motivar a los adolescentes a producir 
conocimiento para sus pares, recono-
ciendo que la influencia entre iguales 
es fundamental en esta etapa.
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Los resultados incluyen la naturaliza-
ción del diálogo sobre preservativos, 
la desmitificación de ideas erróneas, 
la producción de recursos audiovi-
suales para futuras intervenciones, y 
la incorporación de actores comuni-
tarios. La difusión en redes sociales 
amplía el alcance del impacto edu-
cativo.

PALABRAS CLAVE 

Preservativos, Spots publicitarios, Re-
cursos educativos, Prevención, Cui-
dado, Salud sexual, Educación entre 
pares, Producción audiovisual, ITS 

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

El concurso “Seguro que sí” surge 
en el contexto de una planificación 
coordinada entre las Referentes en 
Sexualidad de los liceos públicos N°1 
y N°2 de Trinidad, capital del depar-
tamento de Flores, ubicado en el lito-
ral oeste del interior uruguayo.

El Liceo N°1 ofrece Educación Media 
Básica y Educación Media Superior, 
contando con una matrícula consi-
derable distribuida en 22 grupos. El 
Liceo N°2 atiende aproximadamente 
400 estudiantes de Educación Me-
dia Básica, organizados en 14 grupos 
que funcionan en turnos matutino y 
vespertino. Ambas instituciones son 
públicas y atienden población estu-
diantil de contextos socioeconómi-
cos diversos.

Trinidad cuenta además con dos 
centros educativos privados que 
atienden aproximadamente 150 es-
tudiantes de 12 a 16 años. La ciudad 
dispone también de centros de ba-
rrio gestionados por ONGs con apo-

yo de INAU, donde estudiantes de 
educación formal reciben acompa-
ñamiento y apoyo para sus tareas.

El concurso se concibe como una in-
tervención interinstitucional abierta 
a la comunidad educativa local, in-
vitando a participar tanto a institu-
ciones de educación formal como no 
formal, públicas y privadas, recono-
ciendo la diversidad del tejido edu-
cativo departamental.

FUNDAMENTACIÓN

La ausencia de recursos audiovisuales 
breves y atractivos para promocio-
nar el uso de preservativos entre po-
blación adolescente constituye una 
carencia que esta propuesta busca 
subsanar. Se identifica la necesidad 
de incorporar perspectiva de género 
y una mirada inclusiva a los recursos 
educativos sobre preservativos, reco-
nociendo que los materiales existen-
tes frecuentemente no atienden a la 
diversidad de identidades, orientacio-
nes y prácticas sexuales.

El formato de concurso se funda-
menta en el reconocimiento de que 
la competencia genera motivación 
específica en población adolescente. 
Sin embargo, el objetivo pedagógico 
central no radica en la competencia 
misma, sino en que los adolescentes 
produzcan conocimiento confiable 
destinado a otros adolescentes, re-
conociendo que esa es la mejor for-
ma de aprender: decir a otros, pensar 
para lograr efectos en otros.

La importancia de los pares en la 
adolescencia es enorme. Los men-
sajes que llegan desde otros adoles-
centes pueden entenderse mejor y 
tocar más profundo que aquellos pro-



136 Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

venientes de adultos, por cercanos y 
bien intencionados que estos sean. 
Esta fundamentación pedagógica de 
la educación entre pares sustenta la 
propuesta metodológica.

La práctica también se fundamenta 
en su potencial de involucrar a acto-
res comunitarios diversos: docentes 
de otras asignaturas, comercios loca-
les, jurados de diferentes institucio-
nes. Al generar esta participación am-
pliada, se promueve entre los adultos 
la conversación sobre educación se-
xual integral y sus múltiples formas 
de abordaje, extendiendo el impacto 
educativo más allá de los estudiantes 
directamente participantes.

OBJETIVOS

Objetivo General

Promover el uso de los preservativos 
y profundizar en el conocimiento de 
las opciones y alternativas posibles.

Objetivos Específicos

Empoderar a los estudiantes en el uso, 
elección y acceso a los preservativos.

Generar la reflexión acerca de las prác-
ticas sexuales diversas y la importan-
cia del cuidado de la salud en cada 
una de ellas.

Producir recursos audiovisuales que, 
al ser de autoría del propio público 
objetivo, serán más eficaces.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Al finalizar su participación en los ta-
lleres preparatorios y en el concurso 
“Seguro que sí”, se espera que los 
estudiantes hayan desarrollado los 
siguientes aprendizajes:

Conocimientos:

Los estudiantes conocen y reafirman 
información relacionada a los usos 
adecuados de los preservativos ex-
ternos, internos y campos de látex.

Los estudiantes adquieren mayor 
conciencia acerca de la importancia 
del preservativo para prevenir ITS.

Los estudiantes comprenden la im-
portancia del uso consistente del 
preservativo desde el inicio hasta el 
final de todas las relaciones sexuales.

Los estudiantes conocen dónde y 
cómo acceder a preservativos de 
manera segura y gratuita.

Habilidades:

Los estudiantes se empoderan en su 
rol de agentes promotores de con-
ductas sexuales responsables.

Los estudiantes desarrollan capaci-
dades para diseñar y producir ma-
teriales comunicacionales efectivos 
dirigidos a sus pares.

Los estudiantes fortalecen habilidades 
de trabajo colaborativo en equipos in-
terdisciplinarios.

Los estudiantes desarrollan capacida-
des de búsqueda y verificación de in-
formación confiable sobre salud sexual.

Actitudes y valores:

Los estudiantes naturalizan el diálo-
go sobre preservativos y prácticas 
sexuales responsables.

Los estudiantes comprenden la res-
ponsabilidad compartida en el cuida-
do de la salud sexual, trascendiendo 
estereotipos de género.

Los estudiantes valoran la diversidad 
de prácticas sexuales y la importan-
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cia del cuidado en cada una de ellas.

Los estudiantes desarrollan compro-
miso con la promoción de salud se-
xual entre sus pares.

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

La intervención se estructura en tres 
fases principales: talleres preparato-
rios, desarrollo del concurso y difu-
sión de resultados.

Fase 1: Talleres preparatorios

Las referentes de sexualidad realizan 
talleres sobre preservativos en los 
Liceos N°1 y N°2, abordando teórica 
y prácticamente el uso de preser-
vativos externos, internos y campos 
de látex. El enfoque incorpora pers-
pectiva de género y atención a la 
diversidad sexual, enfatizando que 
la responsabilidad no recae exclu-
sivamente en personas con pene y 
que su uso no se limita a prácticas 
con penetración. Los talleres funcio-
nan como espacios de aprendizaje y 
como invitación a participar. Docen-
tes de diferentes asignaturas pueden 
asumir roles activos; por ejemplo, 
docentes de Informática pueden en-
señar herramientas de edición audio-
visual necesarias para los spots.

Fase 2: Desarrollo del concurso

Se convoca a estudiantes de 12 a 17 
años de todas las instituciones edu-
cativas de Trinidad a participar en 
equipos de cinco integrantes, pro-
duciendo spots publicitarios de has-
ta 90 segundos que promocionen el 
uso responsable de preservativos. 
Se establecen canales de comuni-

cación mediante Instagram y correo 
electrónico para evacuar consultas y 
acceder a información confiable. Los 
equipos desarrollan sus propuestas 
autónomamente, pudiendo consultar 
con profesionales de salud, y envían 
sus spots antes de la fecha de cierre.

Fase 3: Evaluación y difusión

Un jurado integrado por un periodis-
ta, un diseñador gráfico, una profe-
sora ex referente de sexualidad del 
IFD y una obstetra vinculada a ONGs 
evalúa las producciones conside-
rando calidad, claridad del mensaje, 
creatividad y corrección de informa-
ción. El jurado realiza devoluciones 
pedagógicas a cada equipo. La orga-
nización comunica resultados y en-
trega premios aportados por comer-
cios locales. Los spots se publican en 
redes sociales, donde estudiantes y 
comercios contribuyen a la difusión, 
amplificando el impacto educativo.

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

Durante la implementación del con-
curso “Seguro que sí”, se produjeron 
diversos materiales educativos y re-
cursos audiovisuales:

Recursos pedagógicos:

Planificación de talleres sobre preser-
vativos: Material didáctico estructura-
do con enfoque de género e inclusivo 
respecto a diversidad sexual, diseña-
do específicamente para trabajar con 
adolescentes de 12 a 17 años.

Formularios de evaluación: Formu-
larios de Google con preguntas de 
opción múltiple para evaluar cada 
taller realizado.
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Bases del concurso: Documento con 
requisitos de participación, caracte-
rísticas de los spots, criterios de eva-
luación y cronograma.

Producciones audiovisuales estu-
diantiles:

Se produjeron múltiples spots publi-
citarios por parte de los equipos par-
ticipantes. Los tres primeros lugares 
destacaron por diferentes cualidades:

Equipo N°12 (Primer lugar): El jura-
do destacó el gran trabajo en la pro-
ducción de la pieza, tanto en textos, 
guión y planos. El spot aborda el con-
cepto del prejuicio social al momento 
de hablar de prevención de infeccio-
nes de transmisión sexual. Se destaca 
la participación de las adolescentes, 
los diálogos y los temas que incluye.

Equipo N°1 (Segundo lugar): Se des-
taca la elaboración por parte de los 
estudiantes. Es concreto, no hay erro-
res y se cumple la consigna. Se ad-
vierte que hay un pensamiento y una 
intención de transmitir el concepto 
desde lo lúdico. El jurado sugirió su-
mar un gráfico o similar en el que se 
puedan apreciar los nombres de las 
infecciones de transmisión sexual.

Equipo N°9 (Tercer lugar): Se valora 
como muy positivo el mensaje de los 
adolescentes. La información es co-
rrecta. El jurado no consideró acer-
tado el final, donde aparece un niño.

Devoluciones pedagógicas del jurado:

El jurado elaboró devoluciones deta-
lladas para cada equipo participante, 
reconociendo que se trataba de una 
intervención educativa. Estas de-
voluciones fueron entregadas a los 
equipos, proporcionando retroali-
mentación constructiva sobre aspec-

tos técnicos, comunicacionales y de 
contenido.

Materiales de difusión:

Publicaciones en redes sociales con 
los spots producidos, permitiendo su 
utilización como recursos educativos 
en futuras intervenciones. Material 
gráfico de convocatoria y difusión 
del concurso.

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

La evaluación de la práctica “Seguro 
que sí” se realizó mediante diversos 
instrumentos que permitieron valo-
rar el proceso y los resultados.

Evaluación de talleres: Cada taller 
fue evaluado mediante formularios 
de Google de opción múltiple, reco-
giendo información sobre satisfac-
ción, aprendizajes y percepciones de 
los estudiantes.

Evaluación de producciones: El ju-
rado evaluó las producciones consi-
derando calidad técnica, creatividad, 
pertinencia del mensaje y corrección 
de la información, realizando devolu-
ciones pedagógicas a cada equipo.

Evaluación cuantitativa: La cantidad 
de trabajos presentados constituyó 
un indicador del impacto y alcance de 
la convocatoria.

Evaluación cualitativa: Las conversa-
ciones con estudiantes y la observa-
ción de su entusiasmo proporciona-
ron información valiosa. La difusión 
que realizaron en sus cuentas de Ins-
tagram, junto con la difusión de co-
mercios colaboradores, constituyeron 
indicadores del alcance comunitario.
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La combinación de estos instrumen-
tos permitió evaluar positivamente la 
propuesta en aprendizajes logrados, 
participación estudiantil, calidad de 
producciones e impacto comunitario.

RESULTADOS LOGRADOS

La implementación del concurso 
“Seguro que sí” logró resultados sig-
nificativos en múltiples dimensiones:

Resultados en los estudiantes:

Naturalización del diálogo: Los estu-
diantes comenzaron a naturalizar el ha-
blar entre sí acerca de los preservativos 
como parte de sus prácticas sexuales, 
disminuyendo el tabú y la vergüenza 
asociados a estas conversaciones.

Desmitificación: Los estudiantes 
desmitificaron ideas erróneas acerca 
de los preservativos y sus usos, es-
tuvieron en contacto directo con los 
diferentes tipos y adquirieron infor-
mación sobre cómo y dónde acceder 
a ellos de manera segura.

Responsabilidad compartida: Los 
estudiantes intercambiaron entre sí 
y con las referentes acerca de la im-
portancia de la responsabilidad de 
todas las personas en el uso del pre-
servativo, no solamente las personas 
con pene, y las diferentes prácticas 
sexuales en que se debe incorporar 
su uso, no solamente las que impli-
can penetración.

Resultados en la comunidad educativa:

Involucramiento comunitario: Co-
mercios y otros actores de la comu-
nidad se involucraron en una práctica 
de ESI del ámbito educativo formal, 
ampliando el alcance de la educa-
ción sexual más allá de las institucio-
nes educativas.

Recursos educativos: Se obtuvieron 
recursos audiovisuales de autoría 
adolescente que pueden ser utiliza-
dos para planificar o como parte de 
talleres en el futuro, constituyendo 
un banco de materiales educativos 
culturalmente pertinentes.

Integración institucional: Se logró inte-
gración entre estudiantes de diferentes 
grupos e instituciones educativas, tan-
to públicas como privadas, formales y 
no formales, fortaleciendo el tejido so-
cial educativo departamental.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

La propuesta “Seguro que sí” no re-
presenta una idea completamente 
nueva, sino que logra combinar varias 
estrategias que han sido probadas 
en otras iniciativas como muy posi-
tivas, adaptándolas a los estudiantes 
actuales en las aulas uruguayas.

Secuencia pedagógica integrada: La 
secuencia taller, elaboración de pro-
ducto, concurso y posterior difusión 
de esos productos fue novedosa en 
el ámbito local, articulando múltiples 
estrategias pedagógicas en una sola 
intervención.

Profundización temática: El aborda-
je fue más allá de lo conocido acer-
ca de los preservativos, incorporan-
do perspectiva de género, atención 
a la diversidad sexual, y enfatizando 
la responsabilidad compartida en 
el uso de preservativos en diversas 
prácticas sexuales.

Involucramiento de actores exter-
nos: Fue innovador para el medio 
local contar con agentes externos al 
sistema educativo (comercios y jura-
do multidisciplinario) involucrándose 
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activamente en la propuesta, gene-
rando articulación entre instituciones 
educativas y comunidad.

Educación entre pares: La estrategia 
de que los adolescentes produzcan 
contenidos educativos para otros 
adolescentes aprovecha el valor de 
la comunicación entre pares en esta 
etapa vital, reconociendo que los 
mensajes de iguales pueden ser más 
efectivos que los de adultos.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

La práctica “Seguro que sí” incorpora 
múltiples dimensiones de inclusión y 
accesibilidad:

Accesibilidad del formato: El forma-
to de spot incluye sonido, imágenes y 
texto, permitiendo diferentes formas 
de acceso a la información. Esta mul-
timodalidad facilita que estudiantes 
con diferentes estilos de aprendizaje 
y capacidades puedan participar y 
comprender los mensajes.

Perspectiva de género y diversidad: 
Los talleres preparatorios están pen-
sados desde una perspectiva de gé-
nero e inclusiva en cuanto a diversi-
dad sexual. Se trabaja explícitamente 
sobre la responsabilidad compartida 
en el uso del preservativo, trascen-
diendo estereotipos que asignan 
esta responsabilidad exclusivamente 
a personas con pene. Se atiende a la 
diversidad de prácticas sexuales, no 
limitando el uso del preservativo a 
prácticas que implican penetración.

Universalidad de la temática: La te-
mática del cuidado de la salud sexual 
es universal, más allá de las edades 
dentro del rango establecido, la iden-
tidad sexual, el nivel socioeconómico 
y cultural de los participantes. Esto 

permite que cualquier adolescente 
pueda acceder a participar.

Diseño Universal del Aprendizaje: El 
trabajo como docentes de aula per-
mitió a las organizadoras conocer e 
implementar en sus prácticas el Di-
seño Universal del Aprendizaje, mo-
dalidad que se refleja en la propuesta 
al ofrecer múltiples medios de repre-
sentación, expresión y participación.

SOSTENIBILIDAD Y ADAPTA-
BILIDAD

El concurso “Seguro que sí” fue dise-
ñado pensando en su sostenibilidad y 
adaptabilidad a diferentes contextos 
y necesidades.

Sostenibilidad temporal: La propues-
ta está pensada para repetirse anual-
mente, ya que se irán renovando los 
participantes y las ideas para promo-
cionar el uso del preservativo. Cada 
año permitirá incorporar nuevas ge-
neraciones de estudiantes y generar 
nuevos recursos audiovisuales.

Adaptabilidad del formato: El con-
curso puede dividirse según las eda-
des de los participantes, o modificar-
se cambiando la duración del spot. 
También puede adaptarse variando 
la temática central, abordando otros 
aspectos de salud sexual y reproduc-
tiva o derechos sexuales. El formato 
de spot puede modificarse a otros 
formatos comunicacionales como afi-
ches, podcast, infografías, según re-
cursos y contextos disponibles.

Sostenibilidad de recursos: No se re-
quiere de muchos recursos materia-
les. Los recursos más importantes son 
humanos: docentes comprometidos, 
referentes de sexualidad, jurados, y 
personas que puedan proporcionar 
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información veraz. Se contó con apo-
yo de empresas locales que recibieron 
positivamente la propuesta, brindan-
do premios para equipos ganadores, 
demostrando que es posible generar 
alianzas comunitarias sostenibles.

Replicabilidad: La propuesta es repli-
cable en otras localidades del interior 
del país o en diferentes contextos ur-
banos, adaptándose a las caracterís-
ticas institucionales y comunitarias 
específicas de cada lugar.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

La implementación del concurso “Se-
guro que sí” permitió identificar forta-
lezas y aspectos a mejorar para futuras 
ediciones.

Fortalezas identificadas:

Integración estudiantil: Se logró inte-
gración entre estudiantes que pudieron 
presentarse independientemente del 
grupo o institución educativa a la que 
pertenecían. La invitación extendida a 

RESEÑA DE LOS AUTORES

Andrea Iturburúa. Profesora de Biología egresada del CeRP 
del Centro en 2007. Referente de Educación Sexual desde el 
año 2014. Profesora de yoga.

Luciana Urbeltz. Luciana Urbeltz. Profesora de Idioma Espa-
ñol, egresada de IPA en 2012. Diplomada en Dificultades de 
Aprendizaje en 2014 y en Educación Emocional en 2023. Edu-
cadora Sexual, egresada de la Sociedad Uruguaya de Sexolo-
gía en 2025. Referente de Sexualidad en CES desde 2024.

instituciones públicas y privadas, for-
males y no formales, fortaleció el tejido 
social educativo departamental.

Motivación estudiantil: El entusiasmo 
con el que trabajaron los estudiantes, 
motivados tanto por la temática como 
por los premios, fue muy valorado. 
Fueron creativos, dedicaron tiempo, 
buscaron información segura y se con-
tactaron con profesionales de salud, 
demostrando compromiso con la cali-
dad de sus producciones.

Aspectos a mejorar:

Tutoría docente: Se identifica la posibi-
lidad de involucrar a docentes que pue-
dan oficiar de tutores de los diferentes 
equipos concursantes, monitoreando el 
trabajo, potenciando las ideas y organi-
zando mejor el proceso de producción.

Participación de medios de comuni-
cación: Se puede pensar en hacer par-
tícipes a los medios de comunicación 
local para potenciar el impacto de los 
recursos que representan los produc-
tos elaborados, amplificando aún más 
su alcance comunitario.
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Liceos N°1 y N°2 de Trinidad - Flores
“Seguro que sí”

ÍNDICE DE MATERIALES

1. Planificación de talleres sobre preservativos
2. Devoluciones del jurado a equipos ganadores
3. Enlaces a spots producidos

ANEXO - MATERIALES REPLICABLES

1. PLANIFICACIÓN 
DE TALLERES SOBRE 
PRESERVATIVOS

Uso de preservativos (internos, 
externos, campos de látex)

OBJETIVOS

Brindar información teórica y prác-
tica acerca del uso correcto de los 
preservativos como herramientas de 
prevención de embarazos no inten-
cionales y especialmente para preve-
nir sobre las ITS, desde una perspec-
tiva inclusiva, no heteronormativa.

Generar un espacio de reflexión acer-
ca de la importancia de la responsa-
bilidad sobre la salud sexual y repro-
ductiva propias.

Dar a conocer o recordar algunos 
derechos en el ámbito de la salud 
con respecto al acceso a preserva-
tivos y las posibilidades que ofrece 
el mercado.

VERSIÓN CON RECURSOS 
AUDIOVISUALES

Presentación con un video

https://www.youtube.com/watch?v=d-
G0TR1Ly_p4

Spot Usa Siempre Condon versión 
Completa (chileno)

Intercambio oral acerca del video: 
¿Qué les resultó llamativo de esta pu-
blicidad?

¿Quiénes en sus casas consideran el 
preservativo como un elemento coti-
diano?

Se hacen grupos de tres integrantes y 
a cada uno se le entrega un preserva-
tivo. Se les da un tiempo para que lo 
observen, abran el paquete y lo mani-
pulen.

Contestamos entre todos las siguien-
tes preguntas, que se van proyectando 
en una presentación Canva:
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¿Qué es un preservativo?

¿Para qué se usa? ¿Quiénes?

¿Quiénes observaron la fecha de 
vencimiento? ¿Por qué es importan-
te esto?

¿Dónde los guardo?

¿Quiénes abrieron el paquete con los 
dientes? ¿Cuál es la forma correcta 
de abrirlo? ¿Por qué? Rupturas

¿Qué sensación les generó en las 
manos tocarlo? Uso de lubricantes

¿Cómo se coloca un preservativo?

¿Cómo se retira?

¿Qué razones puedo tener para no 
usarlo? Proponemos respuestas a las 
excusas y alternativas

¿Cómo los consigo? Policlínica del 
adolescente

Como cierre se invita a los estudian-
tes a participar en el concurso para 
promocionar el uso del preservativo.

VERSIÓN ALTERNATIVA SIN 
RECURSOS AUDIOVISUALES 
NI KIT PARA TODES

PRIMERA PARTE

Se realiza la presentación del taller 
y sus objetivos. Se recuerda la im-
portancia del respeto por las inter-
venciones de los demás, la confiden-
cialidad y la consideración de este 
espacio como una oportunidad de 
aprendizaje y de expresión.

Se propone un recorrido desde lo ge-
neral y básico a lo más concreto, de 
modo que dependiendo de los inte-
reses, apertura y grado de madurez 

y conocimiento sobre la temática de 
los y las estudiantes, se vayan abor-
dando los diferentes contenidos. Se 
aclara que todas las interrogantes 
que surjan se van a conversar.

SEGUNDA PARTE

Se irán mostrando las preguntas de 
manera individual en un papelógrafo 
o cartulina y se construirán las res-
puestas en forma grupal, con el tiem-
po adecuado para la reflexión de los 
asistentes y la manipulación y obser-
vación de los elementos cuando co-
rresponda.

¿Qué es un preservativo? ¿Para qué 
se usa? ¿Quiénes?

¿Qué son las relaciones sexuales?

¿Por qué es importante la fecha de 
vencimiento? ¿Cómo y dónde los 
guardo?

¿Cuál es la forma correcta de abrir el 
paquete?

¿Para qué se usan los lubricantes?

¿Cuándo se coloca un preservativo?

¿Cómo se coloca un preservativo?

¿Cómo se retira?

¿Cómo se hace un campo de látex?

¿Cómo consigo preservativos?

CIERRE Y EVALUACIÓN
(común a ambas versiones)

Se dará acceso a un cuestionario de 
google con preguntas de múltiple 
opción para completar al finalizar 
el taller. Dado que las respuestas se 
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pueden visualizar estadísticamen-
te en el momento, se conversará 
con los presentes acerca de al me-
nos tres de las respuestas con más 
errores o aquellas en las que hayan 
manifestado interés al momento de 
realizarlas.

TRIVIA SOBRE 
PRESERVATIVOS

Elegí una respuesta para cada pre-
gunta. Vamos a comprobar todo lo 
que aprendimos hoy.

¿Cómo consigo preservativos?

•  En muchos comercios se venden, 
cuestan entre 100 y 170 pesos los 
paquetes de tres unidades.

•  Solamente en farmacias.

•  Además de los comercios, tu doc-
tor/a te puede hacer una orden, 
similar a la de los medicamentos 
para que retires en la farmacia de 
tu prestador de salud (pública o 
privada), una cantidad al mes.

¿Qué es un preservativo?

•  Es una funda fina y elástica que se 
coloca en el pene, la vulva o dentro 
de la vagina.

•  Es un dispositivo fino y elástico 
que actúa como barrera en las re-
laciones sexuales entre un varón y 
una mujer.

•  Es una funda de goma, de diferen-
tes colores que se puede inflar.

¿Para qué se usa un preservativo?

•  Para evitar los embarazos y las in-
fecciones de transmisión sexual.

• Para evitar los embarazos.

• Para evitar las infecciones de trans-
misión sexual.

¿Qué tipos de preservativos existen?

• Externos o internos según se co-
loquen en el pene o dentro de la 
vagina.

•  Masculinos si los usan los varones, 
femeninos si los usan las mujeres.

•  Son todos lo mismo, solamente 
cambia el color y la textura.

¿Qué hay que tener en cuenta antes 
de usar el preservativo?

•  Que esté sano, así que lo puedo 
desenrollar para comprobarlo.

•  Que sea de un color aprobado por 
la UNESCO.

•  Que no haya pasado la fecha de 
vencimiento, que no se haya deja-
do expuesto al calor ni el sol y que 
el paquete esté cerrado.

¿Cómo se coloca un preservativo 
externo?

•  Se desenrolla y se coloca en el 
pene.

•  Se desenrolla desde la punta hasta 
la base del pene.

• Se aprieta la punta para sacar el 
aire, se coloca en la punta del pene 
erecto y se desenrolla hasta la base.

145Manual de Buenas Prácticas de Educación Integral de la Sexualidad / Uruguay 2025

¿Cuál es la forma correcta de abrir 
el preservativo?

• Con una tijerita que trae el paquete.

• Con los dientes, teniendo cuidado 
de no romperlo.

• Con las manos, únicamente, el pa-
quete viene pronto para eso.

¿Quiénes pueden usar los 
preservativos?

• Las personas que tienen pene, es su 
responsabilidad.

• Cualquier persona, no es necesario 
tener pene para saber usarlo.

• Las mujeres, son ellas las que no 
quieren quedar embarazadas.

¿Los preservativos se pueden 
romper mientras se está teniendo la 
relación sexual?

• No, eso nunca ocurre.

• Sí, se pueden quemar.

• Sí, la fricción los puede romper y 
por eso vienen con lubricante, pero 
es poco frecuente, sobre todo si se 
usa correctamente.

¿Cómo se coloca un preservativo 
interno?

• Se introduce el aro cerrado en la 
vagina y se ayuda introduciendo 
los dedos a colocarlo, lo más pro-
fundamente posible, en su lugar. El 
aro más grande queda por fuera y 
cubre parte de la vulva.

• Lo hace el médico en el consultorio.

• Se coloca antes de introducir el 
pene, no es necesario sostenerlo 
en la penetración.

2. DEVOLUCIONES DEL 
JURADO A EQUIPOS 
GANADORES

En el entendido de que se trataba de 
una intervención educativa, el jurado 
realizó una devolución que le hicimos 
llegar a cada uno de los equipos.

El jurado estuvo integrado por:

-  Un periodista local

-  Un diseñador gráfico

-  Una profesora ex referente de se-
xualidad del IFD

-  Una obstetra vinculada a ONGs lo-
cales de educación sexual

Equipo	N°12	-	PRIMER	LUGAR

Devolución del jurado:

“Denota un gran trabajo en la pro-
ducción de la pieza, tanto en los tex-
tos, guión y planos. Aborda un con-
cepto importante que es el prejuicio 
social al momento de hablar de pre-
vención de infecciones de transmi-
sión sexual.”

“Se destaca la participación de las 
adolescentes, los diálogos y los te-
mas que incluye.”
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Equipo	N°1	-	SEGUNDO	LUGAR

Devolución del jurado:

“Se destaca la elaboración por parte 
de los estudiantes. Es concreto. No 
hay errores y se cumple la consigna. 
Se advierte que hay un pienso y una 
intención de transmitir el concepto 
desde lo lúdico.”

“Se sugiere sumar un gráfico o si-
milar en el que se puedan apreciar 
los nombres de esas infecciones de 
transmisión sexual.”

Equipo	N°9	-	TERCER	LUGAR

Devolución del jurado:

“Se valora como muy positivo el men-
saje de los adolescentes. La informa-
ción es correcta. No se considera acer-
tado el final, donde aparece un niño.”

3. ENLACES A SPOTS 
PRODUCIDOS

Los spots ganadores del concurso 
están disponibles en los siguientes 
enlaces:

Equipo	N°12	-	Primer	lugar:

https://drive.google.com/file/d/1Y-
BX1NDdzTylccq-smXrxDYajOHZS_
VNd/view?usp=sharing

Equipo	N°1	-	Segundo	lugar:

https://drive.google.com/file/d/132I-
fe-reIrcFM-JNZjs-9iUV_DWypOIY/
view?usp=sharing

Equipo	N°9	-	Tercer	lugar:

https://drive.google.com/file/d/
1cREZVE3ZOXRZlElRcVGHxHowbZ-
gOwR26/view?usp=sharing
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N°49, N°58, N°60, N°61 y N°70

Categoría en la que concursó: Educación secundaria 

Tipo de práctica: Intervención puntual en centro educativo

Área(s) temática(s): Violencia de género, Vínculos sexoafectivos saludables, 
Resolución de conflictos

Departamento en que se desarrolló la práctica: Montevideo

Población destinataria (edades): Adolescentes entre 12 y 18 años (Educa-
ción Básica Integral y Educación Media Superior)

Periodo de tiempo en que se desarrolló (fechas): Marzo a diciembre durante 
el año lectivo

Duración (horas totales aprox) de acuerdo con el tipo de práctica: Talleres 
de 1h30 o Jornadas de 4 horas con actividades complementarias

RESUMEN

Esta práctica educativa presenta la 
implementación del Violentómetro 
como herramienta participativa para 
trabajar la prevención de violencias 
en vínculos adolescentes en cinco li-
ceos públicos de Montevideo. El Vio-
lentómetro, facilitado por la Facultad 
de Psicología/Instituto de Psicología 
de la Salud, es un instrumento grá-
fico y didáctico que permite identi-
ficar, medir y reflexionar sobre dife-
rentes manifestaciones de violencia 
en la vida cotidiana, al tiempo que 
promueve la construcción de víncu-
los igualitarios y saludables.

La propuesta se implementó a tra-
vés de distintas modalidades de ta-
lleres con adolescentes de 12 a 18 

Violentómetro: Herramienta participativa 
para la prevención de violencias en 
vínculos adolescentes

años, coordinados por Referentes 
de Sexualidad en colaboración con 
Equipos Multidisciplinarios y docen-
tes. Las tres modalidades principa-
les fueron: talleres sobre vínculos de 
noviazgo que analizan situaciones 
cotidianas para reconocer manifes-
taciones de violencia naturalizadas; 
carteleras interactivas en espacios 
comunitarios que invitan a la partici-
pación de toda la comunidad educa-
tiva; y jornadas de sensibilización so-
bre resolución pacífica de conflictos 
utilizando videos educativos y clasi-
ficación colectiva de situaciones.

La metodología combina el análi-
sis de situaciones cotidianas, videos 
sobre productos culturales que na-
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turalizan violencias, y construcción 
colectiva del violentómetro con có-
digos de color tipo semáforo. Los 
resultados evidencian mejoras en el 
clima de convivencia institucional, 
identificación de referentes adultos 
para acompañamiento, y desarrollo 
de capacidades reflexivas para reco-
nocer situaciones problemáticas. La 
innovación radica en la versatilidad 
de la herramienta, que puede adap-
tarse creativamente a diferentes con-
textos sin utilizarse de manera rígida.

PALABRAS CLAVE 

Violentómetro, Violencia de género, 
Vínculos adolescentes, Prevención 
de violencias, Noviazgos saludables, 
Educación sexual integral, Resolu-
ción de conflictos

PRESENTACIÓN Y CONTEXTO 
DE LA PRÁCTICA

La práctica del Violentómetro surge 
del rol de Referentes de Sexualidad 
de la Dirección de Género y Salud 
(DGES) de ANEP, quienes identifi-
caron la necesidad de herramientas 
concretas para trabajar prevención 
de violencias en vínculos adolescen-
tes. En el contexto de cinco liceos 
públicos de Montevideo con planes 
de Educación Básica Integral (EBI) 
y Educación Media Superior (EMS), 
se implementó esta propuesta edu-
cativa que articula espacios de taller 
evaluados cualitativamente, permi-
tiendo abordar situaciones emergen-
tes relacionadas con violencia de 
género, noviazgos y resolución de 
conflictos. La práctica se desarrolla 
en un marco de trabajo colaborati-
vo con Equipos Multidisciplinarios 
y docentes, respondiendo a proble-
máticas identificadas en el clima de 

convivencia institucional que ameri-
taban intervenciones educativas sis-
temáticas sobre estas temáticas du-
rante el año lectivo.

FUNDAMENTACIÓN

El desarrollo de la educación sexual 
integral (ESI) en las instituciones edu-
cativas implica un espacio sistemáti-
co de enseñanza y aprendizaje que 
promueva información, conocimien-
tos y habilidades para consolidar la 
autonomía en la toma de decisiones 
responsables respecto a la sexuali-
dad, al cuidado del cuerpo y las rela-
ciones interpersonales. Esto requiere 
un trabajo articulado que involucre 
distintos aspectos para la construc-
ción de conocimientos: acercar in-
formación científicamente validada 
acorde a cada etapa del desarrollo, 
promover el conocimiento de dere-
chos y obligaciones, y trabajar sobre 
los prejuicios y creencias que sostie-
nen actitudes discriminatorias.

En el plano de la afectividad, es ne-
cesario desarrollar capacidades 
como la solidaridad, la empatía y la 
expresión de sentimientos en el mar-
co del respeto por las otras personas 
y sus diferencias. Al elaborar activi-
dades para trabajar con estudiantes, 
debemos posicionarnos en los ejes 
transversales de la ESI: perspectiva 
de género, de derechos y diversidad, 
promoviendo la problematización de 
los modelos tradicionales de ser y 
vincularse.

En la práctica desarrollada nos plan-
teamos generar herramientas y co-
nocimientos necesarios para el de-
sarrollo de los derechos sexuales de 
adolescentes, de relaciones libres de 
violencias y del respeto a su integri-
dad. Trabajamos con estudiantes a 
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partir de situaciones cotidianas para 
repensar lo que ya conocen, reor-
denar ideas y revisar prácticas coti-
dianas, favoreciendo la adquisición 
de actitudes críticas y reflexivas que 
colaboren en la toma de decisiones 
más saludables. Esto promueve el 
desarrollo de vínculos más igualita-
rios, el autocuidado y el cuidado de 
los demás, abriendo paso al desarro-
llo personal de todas las capacidades 
independientemente de los manda-
tos sociales circundantes.

El violentómetro es una herramienta 
gráfica y didáctica que permite de-
tectar y atender diferentes manifes-
taciones de violencia de género en 
la vida cotidiana, así como identificar 
características necesarias para cons-
truir vínculos igualitarios. Este mate-
rial contiene una clasificación gradual 
de manifestaciones de violencia que 
ayuda a identificar cómo aumentan 
las conductas violentas, permitiendo 
reconocerlas y prevenirlas.

OBJETIVOS

Objetivo General

•	Promover vínculos saludables y li-
bres de violencia entre adolescentes 
mediante el uso de herramientas 
participativas que permitan identifi-
car, reflexionar y prevenir manifesta-
ciones de violencia en las relaciones 
interpersonales

Objetivos Específicos

•	Visualizar diferentes manifesta-
ciones de violencia en la vida cotidi-
ana liceal y personal

•	Reconocer situaciones de violencia 
explícita e implícita en vínculos ado-
lescentes

•	Promover la identificación de con-
flictos y formas pacíficas de resolu-
ción

•	Impulsar la reflexión sobre situa-
ciones cotidianas para repensar 
prácticas naturalizadas

•	Fomentar el desarrollo de vínculos 
más igualitarios basados en el res-
peto mutuo

•	Promover el autocuidado y el cuida-
do de los demás en las relaciones 
interpersonales

•	Generar herramientas y cono-
cimientos para el ejercicio de 
derechos sexuales y respeto a la 
integridad

APRENDIZAJES ESPERADOS

Al finalizar los talleres con la herra-
mienta del Violentómetro, se espera 
que los estudiantes hayan desarrollado 
los siguientes aprendizajes:

Conocimientos:

•	Concepto de violencia de género y 
sus diferentes manifestaciones

•	Visualizar las diferentes manifesta-
ciones de violencia en la vida cotid-
iana liceal y personal

•	Reconocimiento de violencia ex-
plícita e implícita en vínculos

•	Características de vínculos salud-
ables versus vínculos violentos

•	Naturalización de violencias en 
productos culturales y relaciones 
cotidianas

•	Clasificación gradual de manifesta-
ciones de violencia

Habilidades:

•	Identificación de situaciones de vio-
lencia en relaciones propias y ajenas

•	Análisis crítico de situaciones cotid-
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ianas naturalizadas
•	Reflexión sobre prácticas relaciona-

les problemáticas
•	Clasificación de conductas según 

niveles de gravedad
•	Identificación de referentes adultos 

para acompañamiento y resolución 
de conflictos

•	Desarrollo personal de todas las 
capacidades y expresiones inde-
pendientemente de los mandatos 
sociales que circundan los espacios 
cotidianos

Actitudes y valores:

•	Promover el desarrollo de vínculos 
más igualitarios

•	Autocuidado y el cuidado de los 
demás

•	Respeto por la integridad propia y 
de los demás

•	Compromiso con relaciones libres 
de violencias

•	Rechazo a todas las formas de vio-
lencia naturalizada

•	Solidaridad y empatía en las rela-
ciones interpersonales

DISEÑO DE LA 
INTERVENCIÓN

Metodología general:

La propuesta del Violentómetro se 
implementó a través de tres moda-
lidades principales de talleres, cada 
una adaptada a las necesidades es-
pecíficas de los grupos y contextos 
institucionales. La metodología ge-
neral combina el trabajo a partir de 
situaciones cotidianas que permi-
ten repensar lo conocido, reordenar 
ideas y revisar prácticas, con la cons-
trucción colectiva de la herramienta 
visual del violentómetro utilizando 

códigos de color tipo semáforo para 
facilitar la identificación gradual de 
diferentes manifestaciones de vio-
lencia.

Modalidad 1: Talleres sobre vínculos 
en el noviazgo (Liceos N°61 y 70)

Análisis de situaciones problema re-
lacionadas con vínculos de noviazgo 
donde se identifican manifestaciones 
de violencia naturalizada. Se utilizan 
videos de series adolescentes (Re-
belde Way, Soy Luna) para visibili-
zar cómo se presentan estas formas 
de vincularse como “esperables” o 
“deseables” a través de productos 
culturales. Culmina con la construc-
ción colectiva del violentómetro en 
formato cartelera con tres colores: 
verde (vínculos saludables), naranja 
(alertas), rojo (vínculos no saluda-
bles). La herramienta se construye 
de forma no lineal, con adaptaciones 
según cada grupo. Ver detalle com-
pleto en Anexo 1.

Modalidad 2: Carteleras interacti-
vas en espacios comunitarios (Liceo 
N°58)

Los espacios compartidos por toda la 
comunidad educativa, como los pasi-
llos, son oportunidades para desper-
tar interés sobre un tema. Cuando el 
material aparece inacabado, invita a 
participar, implica, interpela o desa-
fía a dejar una opinión que será leída 
por el resto. Se construye el violentó-
metro en formato cartelera interacti-
va colocada en pasillos, invitando a 
toda la comunidad a agregar situa-
ciones. Se deja material disponible 
para participación espontánea. El re-
gistro fotográfico semanal documen-
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ta la evolución, y se retorna a los gru-
pos para conversar sobre los aportes 
recibidos. Ver detalle en Anexo 2.

Modalidad 3: Jornadas de sensibili-
zación sobre resolución de conflic-
tos (Liceo N°60)

Jornada institucional de 4 horas res-
pondiendo a situaciones conflicti-
vas que ameritan reflexionar sobre 
las acciones de estudiantes dentro y 
fuera de la institución. Participan do-
centes, Equipos Multidisciplinarios y 
toda la comunidad educativa. Prime-
ra fase: análisis de videos educativos 
sobre diferentes tipos de violencia 
en pequeños grupos. Segunda fase: 
clasificación colectiva de situaciones 
cotidianas del liceo según código de 
colores tipo semáforo según grave-
dad percibida, promoviendo debate 
sobre los motivos de cada clasifica-
ción. Los productos quedan en cada 
clase como insumos para trabajos 
posteriores. Ver detalle completo en 
Anexo 3.

Recursos utilizados:

•	Herramienta gráfica Violentómet-
ro facilitada por Facultad de Psi-
cología/Instituto de Psicología de 
la Salud

•	Situaciones problema diseñadas 
para análisis grupal

•	Videos educativos sobre diferentes 
tipos de violencia y productos cul-
turales adolescentes

•	Materiales para construcción colec-
tiva: cartulinas de colores, papeles, 
marcadores

•	Espacios comunitarios de los cen-
tros educativos

PRODUCTOS Y RECURSOS 
PRODUCIDOS

•	Violentómetros en formato cartel-
era: Materiales visuales construidos 
colectivamente con clasificación 
de conductas según código de col-
ores, adaptados a cada contexto y 
grupo

•	Carteleras interactivas perma-
nentes: Instalaciones en espacios 
comunitarios que permiten par-
ticipación continua de toda la co-
munidad educativa

•	Banco de situaciones problema 
analizadas que sirven como insu-
mos para futuros talleres

•	Registro fotográfico del proceso 
de construcción colectiva y evolu-
ción de las carteleras

•	Adaptaciones personalizadas del 
violentómetro: Versiones con más 
colores, formato no lineal, con-
strucción gradual

•	Materiales de trabajo que quedaron 
plasmados en las aulas como resul-
tado de jornadas

EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

La evaluación fue cualitativa a partir 
de las opiniones y trabajos en equi-
pos con estudiantes en las diferentes 
actividades. Los resultados de cada 
actividad fueron expuestos como 
carteles que quedaron plasmados 
en los centros educativos. Estas ac-
tividades fueron el punto de partida 
para trabajar diferentes temáticas re-
lacionadas con la Violencia durante 
el año y poder así mejorar el clima de 
convivencia en dichos centros edu-
cativos.

El monitoreo de las actividades y de 
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los resultados se compartió en las 
diferentes instancias de encuentro 
con docentes y estudiantes en coor-
dinaciones, reuniones de evaluación, 
etc. ya que fueron insumos para me-
jorar el clima de convivencia dentro 
y fuera de las aulas. El formato de 
evaluación cualitativa sin calificación 
cuantitativa permitió que adolescen-
tes participaran con mayor libertad 
para expresar ideas, identificar situa-
ciones personales y cuestionar prác-
ticas naturalizadas.

RESULTADOS LOGRADOS

Los resultados fueron positivos en 
los cinco centros educativos. El Vio-
lentómetro funcionó como punto de 
partida efectivo para iniciar conver-
saciones sobre violencia de género y 
reflexionar sobre las acciones cotidia-
nas de estudiantes, generando un es-
pacio de análisis que antes no existía 
sistemáticamente en las instituciones.

Se logró promover la identificación 
de conflictos y formas pacíficas de re-
solución. Progresivamente, estudian-
tes fueron identificando referentes 
adultos (docentes, equipos multidis-
ciplinarios, referentes de sexualidad) 
que podían acompañar y guiar en la 
solución de conflictos. En cada situa-
ción problema trabajada se impulsó 
la reflexión para que cada estudiante 
buscara maneras pacíficas de resol-
ver sus conflictos.

Las carteleras interactivas generaron 
participación espontánea de toda 
la comunidad educativa. El registro 
fotográfico evidenció cómo se enri-
quecieron con aportes de diferentes 
actores, demostrando apropiación 
comunitaria de la temática. Los pro-

ductos visuales quedaron plasmados 
como carteles permanentes, funcio-
nando como recordatorios constan-
tes y puntos de referencia para abor-
dar situaciones emergentes.

La práctica permitió que estudiantes 
visualizaran manifestaciones de vio-
lencia en su vida cotidiana, recono-
ciendo tanto violencia explícita como 
implícita en situaciones que antes 
naturalizaban. Las diferentes moda-
lidades implementadas demostraron 
efectividad según contextos específi-
cos, y la flexibilidad de la herramienta 
quedó evidenciada en las adaptacio-
nes realizadas por cada grupo.

INNOVACIÓN Y ELEMENTOS 
CREATIVOS

Las diferentes formas y enfoques en 
los que fueron implementadas la he-
rramienta “Violentómetro” demuestra 
la originalidad de la propuesta, ya que 
la herramienta no se utilizó como tal 
(en algunos casos) sino que fue una 
referencia para crear otras. Creemos 
que hay más enfoques y diversas he-
rramientas para poder abordar la EIS.

La innovación principal radica en la 
versatilidad y adaptabilidad de la 
herramienta a diferentes contextos 
institucionales. Entre los elementos 
creativos destacados se encuentran: 
la adaptación del formato original a 
versiones no lineales con variación 
de colores; la estrategia de carteleras 
interactivas inacabadas que invitan a 
la participación comunitaria espon-
tánea; la combinación de análisis de 
productos culturales consumidos por 
adolescentes para visibilizar naturali-
zación de violencias; y la construcción 
colectiva donde cada grupo aporta 
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situaciones desde sus experiencias, 
generando apropiación y pertinencia 
de la herramienta.

INCLUSIÓN Y ACCESIBILIDAD

Es necesario contemplar estas acti-
vidades en diferentes formatos para 
llegar a trabajar con todos/as estu-
diantes, como ser: espacios adecua-
dos (planta baja), propuestas escritas 
con letras grandes o imágenes que se 
decodifique la información, etc.

La modalidad de trabajo en peque-
ños grupos facilita la participación de 
estudiantes con diferentes niveles de 
confianza para expresarse. La cons-
trucción colectiva del violentómetro 
permite que estudiantes con diferen-
tes capacidades comunicativas apor-
ten desde sus posibilidades (escrito, 
oral, visual). Es importante considerar 
adaptaciones culturales para estu-
diantes de diferentes contextos, ase-
gurando que las situaciones proble-
ma sean pertinentes y comprensibles 
para diversas realidades.

SOSTENIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

La sostenibilidad de esta práctica re-
quiere una secuencia de talleres que 
abarquen la temática progresivamen-
te, construyendo un clima de con-
fianza entre estudiantes y referentes 
adultos. Es fundamental la participa-
ción de docentes y/o integrantes del 
Equipo Multidisciplinario para atender 
diferentes problemáticas que puedan 
emerger durante las actividades.

La herramienta del Violentómetro es 
altamente adaptable a diferentes con-

textos educativos, niveles (EBI, EMS) 
y grupos etarios, como lo demuestra 
su implementación exitosa en cinco 
liceos públicos con características 
diversas. Puede trabajarse en moda-
lidades de diferente duración según 
necesidades institucionales: talleres 
de 1h30 para trabajo intensivo en gru-
pos pequeños, o jornadas de 4 horas 
cuando se requiere respuesta institu-
cional ante situaciones emergentes.

A partir de trabajar este recurso se 
puede ampliar y continuar la temáti-
ca con otras actividades complemen-
tarias que colaboren con la reflexión. 
La herramienta admite múltiples va-
riantes: carteleras con más colores, 
formatos interactivos, construcción 
gradual, versiones no lineales. La mo-
dalidad de carteleras permanentes en 
espacios comunitarios permite que la 
práctica tenga impacto más allá del 
tiempo específico de taller, generan-
do conversaciones continuas.

Para la replicabilidad en otros centros 
se requiere: acceso a la herramien-
ta gráfica original del Violentómetro 
(disponible en Facultad de Psico-
logía), referentes con formación en 
perspectiva de género, materiales bá-
sicos accesibles, y apoyo institucional 
para habilitar espacios y tiempos.

LECCIONES APRENDIDAS Y 
REFLEXIONES FINALES

En primer lugar observamos que es-
tas actividades funcionan mejor con 
grupos reducidos de adolescentes, 
ya que esto posibilita genuina escu-
cha, reflexión profunda e intercambio 
de experiencias personales. Cuando 
no es posible trabajar con grupos 
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pequeños debido a la conformación 
institucional, resulta imprescindible el 
trabajo en equipo con otros adultos 
(equipos multidisciplinarios, docen-
tes) que se sumen a la propuesta para 
atender las diversas situaciones que 
emergen.

La herramienta del Violentómetro 
demuestra que no debe utilizarse de 
manera rígida o estandarizada, sino 
como referencia flexible que puede 
adaptarse creativamente según ne-
cesidades específicas de cada grupo 
y contexto. Las diferentes variantes 
implementadas (no lineales, con más 
colores, construcciones graduales, 

carteleras interactivas) evidencian 
que existen múltiples aproximaciones 
posibles para abordar prevención de 
violencias en EIS.

Se aprendió que los productos visua-
les permanentes tienen valor pedagó-
gico continuo más allá del momento 
del taller, funcionando como recor-
datorios y puntos de referencia para 
conversaciones posteriores. Las car-
teleras interactivas inacabadas gene-
ran apropiación comunitaria y permi-
ten que la reflexión se complejice con 
aportes de diferentes actores educa-
tivos, ampliando el alcance de la in-
tervención más allá del grupo inicial.

RESEÑA DE LAS AUTORAS

Melo, Yanina: Profesora de Educación Media en la Especialidad 
“Ciencias Biológicas” efectiva, grado 6; Ayudante Preparador de 
Laboratorio de Biología, efectiva, grado 5; Referente de Sexuali-
dad, interina. Actualmente se desempeña como Sub directora del 
Liceo N°60. Su trayectoria combina la docencia en ciencias bio-
lógicas con el trabajo especializado en educación sexual integral 
desde el rol de referente institucional.

Siqueira, Gabriela: Profesora de Educación Media en la Especia-
lidad “Ciencias Biológicas” efectiva, grado 4; Educadora Sexual 
egresada del Instituto de formación en sexualidad SEXUR; Refe-
rente de Sexualidad, interina. Su formación específica en educa-
ción sexual complementa su perfil docente en ciencias biológi-
cas, permitiéndole abordar la EIS desde una perspectiva integral.

Herrera, Victoria: Profesora de Educación Media en la Especiali-
dad “Ciencias Biológicas”, concursante. Asistente en Sexología y 
Educación sexual egresada de Sessex; Referente de Sexualidad, 
interina. Su formación en sexología y educación sexual aporta 
marcos conceptuales especializados para el trabajo en preven-
ción de violencias en vínculos adolescentes.
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ANEXO - MATERIALES REPLICABLES

Este anexo presenta el diseño detallado de las tres modalidades de talleres im-
plementadas con la herramienta del Violentómetro, tal como se describen en el 
manuscrito original, proporcionando toda la información necesaria para su repli-
cación en otros contextos educativos.

ANEXO 1: TALLER “VÍNCULOS EN EL NOVIAZGO”

Liceos N°61 y 70

OBJETIVOS:

Promover vínculos de noviazgo sa-
ludables entre los/as adolescentes a 
partir del reconocimiento de las di-
ferentes manifestaciones de violen-
cia en nuestra vida cotidiana, y de la 
posibilidad de generar cambios que 
permitan construir otros tipos de 
vínculos.

RESUMEN DE LA PRÁCTICA:

Análisis de situaciones, reconoci-
miento de las distintas manifesta-
ciones de violencia presentadas y 
de cómo se transmiten y naturalizan 
esas prácticas, posibles construccio-
nes de distintas formas de vincular-
se. Uso del violentómetro como cie-
rre y visualización general de todo lo 
trabajado previamente.

DESCRIPCIÓN DETALLADA:

1. Se divide la clase en subgrupos, se 
les entrega una situación problema 
para analizar, a partir de la siguiente 
consigna:

•	 ¿Han escuchado o vivido esta 
situación?

•	 ¿Qué piensan respecto de esta 
manera de vincularse?

•	 ¿Cómo actuarían si estuvieran en 
esa situación?

SITUACIONES:

1. Le reviso siempre el celular, si lle-
go a encontrar que se mensajea 
con otra persona que no conozco, 
se quema todo.

2. Siempre quiere saber con lujo de 
detalles a dónde voy, con quién, 
a qué hora regreso. Como se pre-
ocupa mucho por mí y no tengo 
nada que esconder, le comparto 
siempre mi ubicación.

3. A veces no quiero tener relaciones 
sexuales, pero como insiste, igual 
lo hago porque no quiero que se 
enoje.

4. Desde que estamos juntos/as no 
salimos con amigos/as, a mí al 
principio no me parecía bien, pero 
prefiero eso y no que se siga eno-
jando.

5. Estoy pendiente de que no siga a 
determinadas personas y de que 
no suba algunas fotos a sus redes 
sociales.

6. No tenemos secretos, por eso cono-
cemos todas nuestras contraseñas.
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2. Luego realizar un intercambio de 
lo que conversaron, analizando las 
manifestaciones de violencia pre-
sentadas, si para ellos/as lo son o 
no, si se dan cotidianamente, si es-
tán naturalizadas.

3. Se realizan las siguientes pre-
guntas orales durante la puesta en 
común: ¿por qué construimos este 
tipo de vínculos? ¿Los aprendemos? 
¿De dónde?

Videos de escenas de Rebelde way y 
Soy luna. Para visualizar cómo des-
de nuestro entorno se nos presentan 
estas formas de vincularse como las 
“esperables” o “deseables” a través 
de novelas, cuentos, series, cancio-
nes, relatos, etc.

4. ¿Cómo podríamos cambiarlos y 
construir vínculos saludables? ¿Qué 
debe tener un vínculo para ser salu-
dable?

5. Violentómetro:

Elaboración de insumo con la clasifi-
cación de las conductas según sean 
saludables, alertas a tomar en cuenta y 
no saludables: “violentómetro” (a par-
tir de la herramienta facilitada por la 
Facultad de Psicología), construido en 
forma de cartelera con algunas adap-
taciones (3 colores, no lineal, es decir 
dentro de cada color no hay uno plan-
teado como peor que el otro, sin corte 
abrupto entre un color y el siguiente).

VERDE: características de los víncu-
los saludables.

NARANJA: ALERTAS (la violencia 
está presente y puede aumentar)

ROJO: características de vínculos no 

saludables.

Variantes: La elaboración del vio-
lentómetro puede ser una cartelera 
con más colores, interactiva, que las 
frases sean diferentes en cada gru-
po, que pueda ser completada de 
forma gradual.

ANEXO 2: TALLER Y 
CARTELERA INTERACTIVA 
“VÍNCULOS EN EL NOVIAZGO”

Liceo N°58 
“Mario Benedetti”

FUNDAMENTACIÓN:

Los espacios compartidos por toda la 
comunidad educativa, como los pasi-
llos, son oportunidades para desper-
tar el interés sobre un tema que se 
expone y comparte en carteleras. Sin 
embargo, cuando aparece inacaba-
do, invita a participar, los implica, in-
terpela o desafía a dejar una opinión 
o aporte que será leído por el resto, 
dando lugar a la complejización.

OBJETIVOS:

•	 Promover el debate y la discusión 
sobre diferentes situaciones 
posibles dentro de los vínculos 
de noviazgo u otros

•	 Detectar situaciones de peligro
•	 Reflexionar sobre la tolerancia y 

banalización de la violencia

DESARROLLO:

Luego de construir en clase el violen-
tómetro con los colores del semáfo-
ro, se realiza uno de mayor tamaño 
para colocar en la cartelera del pasi-
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llo con una situación para cada color 
y la pregunta ¿Te animas a colocar 
otras situaciones por color? Se dejan 
sobre una mesa cerca de la cartelera, 
papeles en blanco y marcadores para 
facilitar la participación.

Se registra fotográficamente el resul-
tado en una semana, y se vuelve a los 
grupos, a conversar sobre los apor-
tes de todos.

ANEXO 3: TALLER DE SENSI-
BILIZACIÓN “RESOLUCIÓN 
DE CONFLICTOS”

Liceo N°60

OBJETIVOS:

•	 Promover la identificación de 
los conflictos y la manera de re-
solverlos de una forma pacífica

•	 Impulsar la reflexión sobre difer-
entes situaciones conflictivas que 
se pueden presentar en la vida 
cotidiana

RESUMEN DE LA PRÁCTICA:

Realizar una jornada de sensibiliza-
ción sobre la temática “Resolución 
de conflictos”, dado que han ocurri-
do varias situaciones que ameritan 
reflexionar las acciones de los estu-
diantes dentro y fuera de la Institu-
ción educativa.

En dicha Jornada participarán do-
centes, Equipo multidisciplinario, 
adscriptos, POP, PCT, POB, Ayud. 
Prep: Lab, Referente de Sexualidad, 
talleristas, POITE, etc.

PRIMERA PARTE:

Observar los siguientes videos en 5 
equipos:

1. Cyberbullying https://youtu.be/
PNFiYVsost4?si=2OmaRlALkM_
qGFb1

2. Conflicto en el recreo (video puen-
te) https://www.youtube.com/wat-
ch?v=XQSd-fs_5DY

3. Diversidad e inclusión (el video del 
erizo) https://www.youtube.com/
watch?v=VvD�SXN04M

4. Violencia verbal https://youtu.
be/0Ai8_SR8Ncw?si=ADyG6yq-
Ppqif3L1r

5. Violencia física: el de piedra papel 
y tijera https://www.youtube.com/
watch?v=noP2S04kJD0&t=26s

DISCUTIR LAS SIGUIENTES 
PREGUNTAS:

1.  Seleccionar un video

2. ¿Qué emociones les generó el vi-
deo? ¿Por qué?

3.  ¿Identifican situaciones similares 
en el liceo? ¿Cómo crees que se 
podrían solucionar?

4.  ¿Qué personajes del video te cau-
saron impacto y por qué?

5.  ¿Cómo creen que podríamos pre-
venir este tipo de situaciones en 
nuestro liceo?

6.  ¿Qué cambios proponen para el fi-
nal del video?

7.  ¿Los adultos tienen alguna res-
ponsabilidad en estas situaciones? 
Explicar.
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•	 Por último cada subgrupo elige 
un portavoz y expone el video 
que eligió y lo que ellos analiza-
ron y respondieron

•	 Los subgrupos receptores es-
cuchan atentamente y luego 
plantean preguntas adicionales si 
quieren

•	 Se fomenta un debate construc-
tivo donde cada equipo defiende 
sus puntos de vista, argumentan-
do y fundamentando sus re-
spuestas. Escribir en el pizarrón 
las ideas de fortaleza para la res-
olución de conflictos

SEGUNDA PARTE:

Exponer en el pizarrón tres pape-
les de colores: VERDE, AMARILLO, 
ROJO (tipo semáforo)

Se explica que ellos deberán analizar 
diferentes situaciones y clasificarlas 
según su nivel de gravedad, decidien-
do en qué categoría la colocarían.

Frases o Situaciones:

•	 Un/a compañero/a me hace un 
gesto ofensivo

•	 Me entero de que un/a com-
pañero/a dijo cosas feas sobre mí 
a mis espaldas

•	 Un/a compañero/a me quita un 
útil de trabajo de mi mesa

•	 Me entero de que en el grupo de 
WhatsApp están enviando stick-
ers con fotos mías sacadas sin 
permiso

•	 Un/a compañero/a me dice un in-
sulto

•	 Un/a compañero/a hace un co-
mentario sobre mi hermana, 
madre, tía, etc.

•	 Un/a compañero/a me empuja 
durante el recreo mientras juega 
o en la entrada al salón

•	 Me pegan un pelotazo cuando 
estoy jugando en el patio

•	 Dentro de la clase me golpean 
con una bolita de papel

•	 Dentro de clase alguien le dice 
al profesor que hice algo que no 
hice (insultar, pegar, tirar pape-
les)

•	 Me pegan una piña en la cara

Se propone (sobre todo en las situa-
ciones en las que hay desacuerdo) 
que los estudiantes intercambien y 
expongan los motivos por los que 
seleccionaron una determinada ca-
tegoría para ese hecho. Este trabajo 
quedará plasmado en cada clase.
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