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MANOSFERA:
DESEO,

EXCLUSION Y
VIOLENCIA
SIMBOLICA

Si nunca lo cuestionds, lo
terminds creyendo.
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¢ TE SUENAN
ESTAS IDEAS?

“El hombre de verdad nunca
muestra debilidad”

"El mundo premia a los
fuertes, la vida es una
competencia”

"SI no sos o que buscan, ni
chances tenés”




:QUE ES LA
MANOSFERA?

La manosfera es un conjunto de
grupos y contenidos de internet,
como videos, foros o redes sociales,
donde se hablan temas sobre “como
debe ser un hombre”. En muchos
Casos, estos espacios difunden ideas
antifeministas, estereotipos sobre las
mujeres y formas de masculinidad

basadas en el poder, el éxito y la
dominacion.
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cCOmo se trasmiten estos
sentidos e ideas?

La manosfera difunde sus ideas en
redes y espacios digitales como
TikTok, YouTube, Reddit, foros,
Discord, Twitch o Telegram.

Muchas veces aparecen en forma
de memes, videos cortos,
comentarios, consejos de
seduccidon o mensajes de

“motivacion”. Aungue pueden
parecer chistes o consejos para
“ser un hombre de verdad’,
esconden discursos machistas,
antifeministas o de odio hacia las
mujeres.



(Qué te quieren hacer
creer?

En estos sitios encontramos
discursos que ensenan
como“deberia ser un hombre”:
fuerte, exitoso, dominante, sin
Mmostrar emociones y siempre en
competencia con otros varones.

Podes encontrar conceptos tales
como “pildora roja” (red pill),
INnspirada en The Matrix, es una idea
usada en la manosfera para decir
gue algunos hombres “abren los
0JOS" y comienzan a creer que la
socliedad favorece a las mujeresy
perjudica a los hombres.




v -

¢POR QUE ATRAPAN?
¢POR QUE TE HACEN
SENTIR PARTE?

e Explicaciones simples a problemas
complejos

e Justificaciones a la desigualdad de
todo tipo

e Espacios donde otros “piensan
igual”




QDENRED _
¢QUE EFECTOS

TIENEN?

e Estas ideas pueden afectar
coOmo vemos la realidad, como
Nos sentimos y cOmo Nos
vinculamos con otras personas.

e Aveces muestran metas casi
iImposibles: fama, dinero,
seguidores, autos o poder.

Por ej: “Si te esforzas
lo suficiente (..) vas a
alcanzar TM de seguidores
en redes”

e También pueden llevarnos a ver
todo desde una mirada rigida,
aumentando la frustracion, la
comparacion y la desconfianza
hacia los demas.
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cSabias que...

se suele prometer una vida de lujo,
poder y éxito, pero muy pocas personas
llegan a ese estilo de vida?

Solo una fraccion diminuta alcanza el
estatus de rigueza, yates y super autos
que promete la manosfera. La mayoria
solo consume ese contenido y termina
sintiendose frustrada, enojada o
Insuficiente.



Fonen

No todo lo que ves en redes
es la realidad...

Los contenidos que aparecen en las redes
pueden mostrar versiones extremas de la
vida, del éxito y de cdmo “deberia ser” un
hombre.

Antes de creer todo, preguntate:
cQuién se beneficia de que pienses asi?

Muchos creadores ganan vistas,
seguidores o dinero vendiendo |la idea de
gue para “ser alguien” necesitas riqueza,
autos, musculos, fama o dominar a otras
personas.
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Entender como funcionan estos
espacios permite: no quedar
atrapado en ellos, no repetir
automaticamente los discursos y
cuestionar lo que parece normal



