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¿Qué es el sexting?

Es el envío de fotos, videos, audios o 
videollamadas de tipo sexual o sensual, 
entre dos o más personas a través de 
medios digitales como chats, 
videollamadas, mails o redes sociales. 

Es una práctica cotidiana, que realizan 
personas jóvenes,  adolescentes y adultas.

Sextear es un derecho que tenemos las 
personas a vivir, expresar y compartir la 
sexualidad de forma libre, placentera y 
responsable y nadie debería romper esa 
confianza.

ha enviado en el último año 
fotos o videos con desnudos 
completos o prácticas 
sexuales propias filmadas.

Sabías que en Uruguay

1/5
19,5%

ha tenido conversaciones 
explícitas escritas o por voz.

6/10
61,96%

adolescentes 

adolescentes 



ha solicitado fotos 
sexualmente explícitas a 
través de medios digitales.

4/10
37,75%
adolescentes 

declara haber concretado en el 
último año algún encuentro 
presencial con una persona que 
conoció a través de una aplicación 
o de una red social (Fb, Instagram 
u otra), que no conocía 
previamente en persona. 

1/4
26,08%
adolescentes 

de quienes tuvieron este tipo de encuentros, 
declara haber tenido relaciones sexuales en 
ese momento1

1 Proyecto “Adolescentes y sexualidad. Men-
sajes y relacionamiento afectivo sexual en 
entornos digitales.”. Programa género sexua-
lidad y salud reproductiva,Instituto de psico-
logía de la salud, Facultad de Psicología, 
UdelaR. Continuación del proyecto avalado 
por ANII, en acuerdo con ANEP y financiado 
por UNESCO y UNFPA (2022)

46,60%



El problema no es el sexting, sino 
cuando se rompe el acuerdo difundiendo 
contenido sin consentimiento de alguna 
de las partes involucradas haciendo 
público lo privado.

¿Por qué tomamos estas 
medidas? ¿Por qué podría 
ser una práctica riesgosa?

La responsabilidad 
siempre es de quién 
vulnera la intimidad 
y difunde el contenido 
nunca de la víctima.

Esto es violencia digital y violencia de 
género ya que se relaciona mayormente 
con la cosificación y sexualización del 
cuerpo femenino y se conoce como: 

Cyberbullying

Sextorsión  



Ley De Violencia 
Hacia Las Mujeres 
Basada En Genero 
19580

Por más info 
sobre delitos 
informáticos

Grooming    
(acoso de un adulto a un niño/a o 
adolescente a través de medios digitales)

Estas violencias pueden provocar serios 
daños psicoemocionales como angustia, 
ansiedad, depresión e incluso suicidio.  

• Realiza capturas de pantalla del contenido 
difundido sin tu consentimiento, de tal forma 
que puedan verse los nombres de los usuarios 
y/o perfiles que lo publicaron y compartieron 

• Pide ayuda, es importante contar con 
personas de tu confianza que te apoyen y 
acompañen en los procesos que decidas iniciar. 
En Uruguay la ley 19580 reconoce la violencia 
digital y esta se encuentra penalizada pudiendo 
ser denunciada en el departamento de Delitos 
Informáticos del Ministerio del Interior a través 
de la web www.policia.gub.uy , por el interno 
152 2296 o enviando un correo a  
delitosinformaticos@policia.gub.uy 

• Para frenar la difusión, las redes sociales 
tienen sistemas de denuncia que permiten dar 
de baja el contenido

¿Qué hacer si esto ocurre? 



Respetar el consentimiento 

Anonimizar el contenido 

• Tapar cara. 

• No mostrar tatuajes, lunares o marcas , 
anillos, cadenas que nos puedan identificar. 

• Tener en cuenta el fondo en el cual se hace 
la foto o video, que sea neutro o aplicar filtros.

Usar aplicaciones seguras   

• WPP: permite mandar la foto de un minuto 
y además un chat el cual dura 24 hs, luego los 
mensajes se borran 

• Telegram tiene una opción que no permite 
sacar capturas de pantallas

• Instagram  y Snapchat avisan cuando sacas 
captura de pantalla 

• Instagram tiene una opción en un chat que 
se llama “modo efímero” en el cual se leen o 
escuchan los mensajes y al salir del chat se 
borran.

Tips para 
sextear 
sin fakes: 



Las fronteras del mundo 
digital son inabarcables y hay 
información que no podemos 
controlar una vez que se 
compartió.

Estas son herramientas que permiten reducir 
riesgos al practicar sexting, sin embargo es 
importante saber que:

Cuidados a tener con el dispositivo 
• Tratar de no utilizar conexiones a redes 
públicas de WiFi

• Protegerlos con contraseñas 

• Activar verificación de dos pasos 

• Borrar imágenes, audios y videos de las 
papeleras 

• Desactivar la función de guardado en la nube

• No prestar el o los dispositivos

Antes de intercambiar contenido íntimo con 
otras personas, pregúntate si realmente quieres 
hacerlo y si podes afrontar las  consecuencias 
en caso de que se difundan y viralicen tus fotos, 
videos o audios.



DISFRUTÁ 
SEXTEANDO

ES TU DECISIÓN

#SexteaSinFakes 
#SexteaConsentido

¿Quieres saber más sobre el tema? 
Buscá nuestro podcast 


