ADOLESCENTES, SEXUALIDAD Y ENTORNOS DIGITALES

Principales resultados
de la encuesta 2019

Lo que dicen 398 adolescentes de 15 a 19 afnos de Montevideo y su zona
metropolitana sobre los mensajes que reciben, lo intimo y lo publico, el
sexting, los encuentros con personas conocidas por internet y la pornografia.

Pablo Lopez Gomez - Regina Motz - Juan Francisco Rodriguez Saredo - Nutarel Pascoll -
Gonzalo Gelpi - Patricia Diaz Charquero - Valeria Ramos Brum

Instituto de Psicologia de la Salud - Facultad de Psicologia
Instituto de Computacion - Facultad de Ingenieria
Universidad de la Republica

Montevideo, 2020 )

REALIZAN CON EL APOYO DE

‘,, Facultad de S).\E o000 mmEE
/I ;
° EN R E D PSICOlogla ., . . @ . AGENCIA NACIONAL
T PROGRAMA GENERO, SEXUALIDAD ")
R Y SALUD REPRODUCTIVA . . . g?ﬁu‘éﬁ&%ﬁaw




Créditos

Responsable cientifico: Pablo Lopez Goémez

Equipo: Regina Motz, Juan Francisco Rodriguez Saredo, Nutarel Pascoll, Gonzalo Gelpi, Patricia
Diaz Charquero, Valeria Ramos Brum

Instituciones: Instituto de Psicologia de la Salud, Facultad de Psicologia, e Instituto de
Computacién, Facultad de Ingenieria, Universidad de la Republica

Proyecto: Adolescentes y sexualidad. Identidades, mensajes y relacionamiento afectivo sexual a
través de las redes sociales (ANIIl, Fondo Sectorial de Educacién, FSED_2 2016_1_131214)

Financiamiento: Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion (ANII) y Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA)

Contacto: plopez@psico.edu.uy - enred.uy
Serie: Adolescentes, sexualidad y entornos digitales, n.° 1
ISBN: 978-9915-44-973-9

Cémo citar: Lopez Gomez, P., Motz, R., Rodriguez Saredo, J. F., Pascoll, N., Gelpi, G., Diaz
Charquero, P. y Ramos Brum, V. (2020). Principales resultados de la encuesta 2019.
Adolescentes, sexualidad y entornos digitales. Proyecto EnRed, Programa Género, Sexualidad y
Salud Reproductiva, Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica. Disponible en: enred.uy



Indice

1. PrESENtACION...cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietieeeeeeeeeeeeeeneeesseesseesaessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasanasnans 1
2. MELOO. ... ceceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s esseseeesaeaaaeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaen 2
2.1 DiSEN0 Y PArTICIPANTES. .. .uueiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeasaeassssssrsrrerrasessaereeeeeeeeeeeeeees 2
2.2 INSEFUMENTO. ..ttt ettt ettt et e ettt e et e e et e e et eeeeeeeeeeeaeeeaeeaeeaaeeeeeeeaeeaeeeaenns 2
2.3 Variables Y reCOAIICACIONES. .......eeeeeeee e aaeeeaeaaaeaseeeeeesseeeeeeeseeeeeeeeeeenes 3
2.4 Tratamiento de [as respuestas €N DIaNCO..........eevvveeiivieiieiceeee e 3
2.5 ANALISIS A AAL0S...ciiiiiiieeiiieciee ettt ettt e e et e e e te e e st e e s sateeesbeeeessaeeennbeeesnsaeeennneas 4
BN YN o =Tt o = ole L F SRS 4
3. RESUIAUOS. ...cceeeeeeeeeeeeeeeeeeiiieiieiiieiieeieeeeeeseeeseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsesssessesssessssssssssassses 5
3.1 Redes y mensajes: ;qUEé cuenta COMO SEXUAIT ......coiiiiiiiiiiieeeitrrreererrerre e e e e eeeeeee e 5
3.2 ;De quién reciben mensajes sobre sexualidad y a quién le dan importancia?............ccccccuuuue. 7
3.3 Belleza, popularidad y reacCiones NEZAtiVAs.........coovvurrriieeeeeeiiiirieeeeeeeeeiiirree e eeeeeearrreeeeeeeenns 10
3.4 Lo INEMO Y 10 PUDIICO. ..ttt e e eeeeaeeeas 12
3.5 Contactos en redes: ;2 QUIENES CONOCENT?........ccccuvriiieeeeeeeecirreeeeeeeeeeetrreeeeeeeeeeeerereeeeeeeeennens 14
B.6Elcelular y 1a privacidad..........oooooeieeeeeeeeetttr e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e anaaranraans 15
3.7 XN etteeee ettt ettt e et e e e e ettt e e e e e t—ae e e e e e a———aaea e taaaaaaaaaaaaaaaeeeaarbraaeeeaanraaaaeeeannraaens 17
3.8 Encuentros con personas conocidas por iNtErNEt.............oooveeeeiivreeeeeeeeeeecceeeeee e 21
3.9 CONSUMO A€ POIMNOZIATTA....ceeeeeeeitiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrr e e e eeeeeeeeeeeeeeessesssssssssasseeseaeeeas 24
3.10 Tipos de usuarios/as de 1as rEAES...........eceeeceiiiee et ee e e e e e areaee s 27
4, CONCIUSIONES.....ccoiiiinnnnreeieeiieiieirerrnneeeeeeteeeseesssssnnsseeessssssssssssssnnnessssssssssssssssnnnssssasssssssssnns 28

Anexo. Resultados por sexo, edad y NSE del Darrio...........ccoouvveieeeeeciiiiirineenecceeeeeereeeneceeesenenns 29



La encuesta 2019 en cifras

73,4% 59,8%

recibié mensajes sobre sexualidad de tuvo conversaciones sexualmente
amigos/as en persona en el Ultimo ano; de explicitas, de voz o por escrito, en el Ultimo
algin adulto de su familia, 39,4%. ano.
51,3% 29,1%

9 /0 91 /0
recibio fotos o videos sexualmente envio fotos o videos propios con desnudos
explicitos sin haberlos pedido. o practicas sexuales; entre quienes tienen

18 y 19 afnos, 38,4%.

32,9% 66,3%

se encontré en persona con alguien que vio pornografia alguna vez. En promedio, la
habia conocido por una aplicaciéon o una primera vez fue a los 13 anos.
red social.
66,1% 70,7%

y 1 /0 v/ /0
compartié alguna vez la contrasefa de una vio con frecuencia publicaciones con fotos
red social o el cédigo de desbloqueo de su de exposicion intima; solo 5,2% las publico
celular. con esa frecuencia.

Porcentajes sobre el total de adolescentes encuestados/as, salvo el tltimo (sobre quienes respondieron la version
presencial del cuestionario). "Con frecuencia" quiere decir diez veces o mds en el tltimo ario. Edad promedio
calculada entre quienes vieron pornografia.



1. Presentacion

Este informe presenta los resultados de una encuesta respondida por 398 adolescentes de 15 a
19 anos de Montevideo y su zona metropolitana. La encuesta indagd qué entienden por un
mensaje sobre sexualidad, de quién los reciben y a quién le dan importancia, qué publican en sus
redes y qué se guardan, cobmo cuidan su celular y sus cuentas, y qué lugar ocupan en sus vidas el
sexting, los encuentros con personas conocidas por internet y la pornografia.

La encuesta fue la etapa cuantitativa del proyecto Adolescentes y sexualidad. Identidades,
mensajes y relacionamiento afectivo sexual a través de las redes sociales, financiado por el
Fondo Sectorial de Educacion de la Agencia Nacional de Investigacion e Innovacién (ANII) y por el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). El proyecto lo llevaron adelante el Instituto
de Psicologia de la Salud de la Facultad de Psicologia y el Instituto de Computacién de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad de la Republica. Antes de la encuesta hubo una etapa cualitativa,
con seis grupos de discusion, y después, un andlisis de mineria de datos que permitié identificar
perfiles de usuarios/as.

La pregunta que atraviesa el proyecto es si los agentes clasicos de la socializacion sexual (la
familia, el sistema educativo y el sistema de salud) estan siendo desplazados por los mensajes
que llegan a través de los entornos digitales. Los guiones sexuales, es decir, las guias que
permiten darle un sentido sexual a situaciones, palabras y sensaciones, ya no se aprenden solo
cara a cara. Los resultados que siguen permiten ver como se combinan unas fuentes con otras.

Los datos se presentan para el total y se comparan entre varones y mujeres, entre adolescentes
de 15 a 17 afios y de 18 y 19 afos, y segln el nivel socioeconémico (NSE) del barrio donde
viven. Al final de los resultados se resumen los perfiles de usuarios/as que surgieron del analisis
de conglomerados. Algunos apartados incluyen fragmentos del informe final del proyecto que
recogen lo que surgié en los grupos de discusion. El informe esta dirigido a docentes, equipos de
salud, familias, organismos publicos y a los/as propios/as adolescentes.
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2. Método

2.1 Diseno y participantes

Es un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo. La poblacién fueron adolescentes de 15 a 19
anos residentes en Montevideo y su zona metropolitana.

La encuesta combiné dos modalidades. La versién presencial, en papel, la respondieron 249
adolescentes; parte de ellos/as fueron contactados/as a través de la encuesta en hogares de
otro proyecto del Programa, Impulsividad, autorregulacion y comportamientos sexuales: toma
de decisiones en adolescentes de Montevideo, también apoyado por UNFPA. La versién en linea,
que no incluia las preguntas con imagenes, aporté 149 casos, seleccionados a posteriori para
completar la muestra. La muestra se diseid con un margen de error de £5 puntos porcentuales,
para permitir tres comparaciones: por sexo, por edad y por nivel socioeconémico del barrio. En
total se analizaron 398 cuestionarios.

53,8% son mujeres y 46,2% varones. 56,5% tiene entre 15y 17 afos y 43,2%, 18 o 19. Segln el
barrio de residencia, 46,5% vive en barrios de NSE bajo, 30,9% en barrios de NSE medio y 22,6%
en barrios de NSE alto.

Grafica 1: Participantes segun sexo, edad y nivel socioeconémico del barrio

Sexo Edad NSE del barrio
26,1 Bajo 46,5%
Mujeres 53,8% .
Medlo 30,9%
46,2%
Varones I A[to 22 6%
15 16 18 19
anos

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398).

2.2 Instrumento

El cuestionario se construyé a partir de la etapa cualitativa: seis grupos de discusion con 41
adolescentes, tres para cada tramo de edad (15 a 17 y 18 y 19 afos), cada uno con participantes
de barrios de ingresos altos, medios y bajos. También se tuvo en cuenta lo observado en grupos
de Facebook de adolescentes montevideanos/as, a los que el equipo accedié con ayuda de sus
administradores. De ese trabajo salieron el lenguaje, los ejemplos y buena parte de las
preguntas. El formulario era autoadministrado y anénimo. Sus mdédulos son:
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Redes que usan y actividades en redes: catorce acciones habituales (publicar, reaccionar,
seguir, escribir) sobre las que se pregunté cuanta relacion tienen con la sexualidad, con qué
frecuencia las vieron y con qué frecuencia las hicieron en el tltimo afo.

Mensajes sobre sexualidad: con qué frecuencia los recibieron de ocho fuentes y cuan
importantes consideran a diez emisores para cuatro temas: la sexualidad en general, el sexo
seguro, los consejos para seducir y las practicas sexuales.

Belleza y popularidad: un conjunto de rostros presentados como fotos de perfil (solo en la
version presencial), las reacciones negativas hacia las personas consideradas "menos lindas"
y lo que hace popular una foto.

Lo intimo y lo publico: qué tipo de contenidos publicaron y, en la version presencial, qué
fotos con distintos niveles de exposicion publicarian, enviarian o han visto.

Contactos en redes: qué proporcion de sus contactos conocen cara a cara, por terceros o de
ninguna de las dos formas.

Celular y privacidad: smartphone, bloqueo, contrasenas compartidas, uso de dispositivos
prestados e imagenes intimas guardadas.

Sexting: seis practicas en el Gltimo afo y, para quienes las realizaron, con quién, por qué
medio y con qué medidas de resguardo.

Encuentros con personas conocidas por internet: aplicaciones de citas, encuentros,
relaciones sexuales y medidas de seguridad.

Pornografia: consumo alguna vez, edad de la primera vez, frecuencia y dispositivos.

2.3 Variables y recodificaciones

Sexo: varén o mujer, segln la respuesta de cada adolescente.
Edad: se agrupa en 15 a 17 afios y 18 y 19 afios.

Nivel socioeconémico del barrio: el barrio de residencia se clasificd en nueve tipos segin su
nivel socioecondémico, que se agruparon en tres niveles: bajo (tipos 1 a 5), medio (tipos 6 y
7) y alto (tipos 8 y 9). A quienes no indicaron su barrio se les asigné un tipo en forma
proporcional a la distribucion observada, y lo mismo se hizo con los casos sin edad.

Escalas de frecuencia: se resumen como "al menos alguna vez" (cualquier respuesta distinta
de "nunca") o como "cinco veces o mas" (con mucha frecuencia, con bastante frecuencia o
en ocasiones). En las de importancia se usa "muy importante o importante".

Importancia de los emisores: cada adolescente ordenaba los emisores del mas al menos
importante. Se informa el porcentaje que puso a cada emisor en primer lugar y el que lo
ubico entre los tres primeros.

2.4 Tratamiento de las respuestas en blanco

Los porcentajes se calculan sobre el total de adolescentes de cada grupo, y quienes dejaron la
pregunta en blanco aparecen como "No contesta". Las preguntas con imagenes, que solo
estaban en la version presencial, se calculan sobre esos 249 casos. Las preguntas que solo
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respondia un subgrupo (por ejemplo, quienes tuvieron encuentros) se calculan sobre ese
subgrupo, indicado como base debajo de cada grafica.

2.5 Analisis de datos

Para cada indicador se calculé el porcentaje en el total y en cada grupo. Las diferencias entre
varones y mujeres, entre tramos de edad y entre niveles socioeconémicos se pusieron a prueba
con chi cuadrado de Pearson sobre las respuestas validas (p < 0,05).

Los perfiles de usuarios/as se obtuvieron con técnicas de mineria de datos sobre los
cuestionarios presenciales. Las respuestas de frecuencia se recodificaron en tres niveles (Alto,
Medio y Bajo) y se aplicé un analisis de conglomerados por particion alrededor de medoides
(PAM), con distancia Manhattan, en lenguaje R.

2.6 Aspectos éticos

La participaciéon fue anénima: el formulario no registraba nombres, domicilios ni otros datos que
permitieran identificar a quien respondia, y la informacion se analizé solo en forma agregada.

Para leer las graficas

e |os porcentajes se calculan sobre el total de adolescentes de cada grupo, incluidos quienes
dejaron la pregunta en blanco (en las graficas, "No contesta").

e Sila pregunta se hizo solo a un subgrupo, el porcentaje es sobre ese subgrupo; la base se
indica debajo de la grafica.

e El asterisco (*) marca una diferencia estadisticamente significativa entre grupos (chi
cuadrado, p < 0,05). Sin asterisco, la diferencia puede deberse al azar.
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3. Resultados

3.1 Redes y mensajes: ;qué cuenta como sexual?

Casi todos/as usan WhatsApp (91,5%) e Instagram (89,7%), y una amplia mayoria, YouTube
(83,2%). Twitter y Facebook las usa algo mas de la mitad, y Snapchat, alrededor de un tercio
(31,7%).

Grafica 2: Redes sociales y medios digitales de comunicacién que usan

—

Facebook 59,0%

snapchat [ >
Otras - 8,8%

Telegram I 15%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye
a quienes no contestaron. Respuesta muiltiple.

Antes de preguntar de dénde reciben mensajes sobre sexualidad, el proyecto tuvo que resolver
qué entienden los/as adolescentes por un mensaje de ese tipo. En los grupos de discusién, la
idea de sexualidad aparecié muy pegada a la relacion coital.

Lo que surgi6 en los grupos de discusion

"Se pregunto en los grupos focales qué era iniciacion sexual para ellos/as y, casi sin fisura, la
respuesta de los 41 participantes fue 'la primera relacion coital'."

"Si una persona publica 'Tengo la casa solo el fin de semana, ¢a quién le interesa?’,
acompanado de una foto de su persona, ;eso tiene que ver con la sexualidad? Ante esos
estimulos si'surgia el debate, entre quienes lo interpretaban como una 'insinuacion sexual
directa’, quienes entendian que era una especie de 'invitacion a armar una fiesta social' y
quienes simplemente veian un comentario acerca de un hecho de la vida cotidiana."

Fragmentos del informe final del proyecto.

Ese debate se trasladé a la encuesta. Se describieron catorce acciones frecuentes en las redes vy,
para cada una, se pregunté cuanta relacién tiene con la sexualidad, cuantas veces la vieron y
cuantas la hicieron en el tltimo afno. El equipo habia clasificado de antemano siete de esas
acciones como vinculadas a la sexualidad, sin decirselo a quienes respondian.

Encuesta 2019 - Adolescentes, sexualidad y entornos digitales |
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El estado de "casa sola el fin de semana" ilustra la discusién: para 65,8% tiene al menos algo de
relacion con la sexualidad y para 49,0%, mucha o bastante. 71,9% lo vio cinco veces o mas en el
Gltimo ano y 41,2% reacciond positivamente a un estado asi al menos una vez.

Grafica 3: Relacion con la sexualidad de distintas acciones en redes y frecuencia con que las
ven

Vinculadas a la sexualidad

Dar "me gusta" a fotos de alguien NN 72,4
que le atrae I 80,4

Seguir o compartir paginas sobre [INEGEGEEEE— 8,3
salud sexual [N 513

Escribirle a alguien porque le I 56,8
gusta su foto de perfil I 72,9

Hablar con amigos/as por mensaje NG, o1
sobre alguien que le gusta [ 72,4

Comentar cémo se siente con su [IENEGEGEGEGEEN 54,5
cuerpo I 740

Pedir reacciones sobre como e NG 54,3
queda una ropa I .3

Oftras actividades

—— 202 EX
e e e 72

- [ 2o,
T A T N

Bibiiear alleira . I 2.6
D L fetra de Una Ao | 779

. . M 28
Publicar lo que esta por camer | ©2.2

Il Tiene al menos algo de relacion con la sexualidad Il Lo vio 5 veces o mas en el ultimo afio

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye
a quienes no contestaron.

Las acciones que el equipo habia definido como vinculadas a la sexualidad también lo son para la
mayoria, aunque por margenes a veces estrechos. Las que menos se asocian con la sexualidad
son las referidas al propio cuerpo: comentar cdmo se siente con su cuerpo (54,5%) y pedir
opinién sobre como le queda una ropa (54,3%). Puede pensarse que responde a la misma légica
que asocia sexualidad con relacién sexual.

Casi todas esas acciones se ven con frecuencia: entre siete y ocho de cada diez adolescentes las
vio cinco veces o mas en el Ultimo ano. La excepcion son las paginas sobre salud sexual y
reproductiva, que vio con esa frecuencia 51,3%. En el otro extremo, publicar lo que se esta por
comer casi no se asocia con la sexualidad (4,8%), aunque lo vio con frecuencia 82,2% vy lo hizo
67,6%.

El contraste con el apartado siguiente es importante. Cuando la pregunta describe acciones
concretas, los mensajes con contenido sexual aparecen todo el tiempo; cuando se pregunta
directamente por "mensajes sobre sexualidad" de las redes, las frecuencias son mucho mas
bajas. Esos estimulos forman parte del paisaje cotidiano y no se perciben como mensajes, como
pasaba con el sistema educativo antes de la educacion sexual obligatoria: ensefiaba sobre
sexualidad sin proponérselo.
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3.2 ;:De quién reciben mensajes sobre sexualidad y a quién le dan
importancia?

En los grupos de discusion, la respuesta inmediata cuando se preguntaba qué emisor de
mensajes sobre sexualidad valoraban mas era la familia, sobre todo madres y padres. Pero al
preguntar cuan seguido hablaban del tema con ellos, las respuestas se volvian imprecisas. Por
eso la encuesta separé dos cosas: con qué frecuencia reciben mensajes de cada fuente y qué
importancia le dan a cada una.

Grafica 4: Frecuencia con que recibieron mensajes sobre sexualidad en el tltimo afo, segin
fuente

Amigos/as en persona 20 12 15
Buscando en Googl::szacg‘r)? 18 26 14
g ettt wa
Otras redes sociales,\jg&llyljgg . 15 46 o
Algun adulto de su familia Il 22 48 12
Profesional de la salud Iln 27 44 12

Taller de sexualidad en el
12
centro educativo I.n v 56

Docente del centro educativo
7 1 4 12
(en privado) II. 8 6

0% 25% 50% 75% 100%
B Mucha frecuencia (+20) MM En ocasiones (5 a 10) Nunca
I Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) Otra frecuencia o no contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye
a quienes no contestaron.

La frecuencia muestra un panorama claro. Los/as amigos/as en persona son la fuente mas
habitual: 53,8% recibié mensajes de ellos/as cinco veces o mas en el Gltimo ano. Le siguen la
blUsqueda por cuenta propia en Google u otros buscadores (41,5%) y los/as amigos/as por redes
o WhatsApp (40,2%). Las fuentes adultas quedan lejos: la familia (17,8%), los profesionales de la
salud (16,3%), el taller de sexualidad del centro educativo (14,3%) y los/as docentes en privado
(10,6%). En los cuatro casos, alrededor de siete de cada diez o mas no recibieron mensajes
nunca o solo hasta cinco veces, y con el taller y con docentes, mas de la mitad dice que nunca.
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sexo, edad y NSE del barrio

Por sexo
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Grafica 5: Recibieron mensajes sobre sexualidad cinco veces o mas en el tultimo afio, por

Por NSE del barrio
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. >
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35
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de cada grupo (varones n = 184; mujeres n = 214;
15a 17 afios n = 225; 18 y 19 afios n = 172; NSE del barrio bajo n = 185, medio n = 123, alto n = 90). (*) Diferencia

Los varones reciben mas mensajes que las mujeres de la familia (22,8% y 13,6%) y del taller
(18,5% y 10,7%); las mujeres, de sus amigos/as por redes y de los buscadores. Con la edad crece

el peso de los pares y de internet: los/as amigos/as en persona pasan de 42,2% a 68,6% entre un

tramo y otro. En los barrios de NSE bajo, los/as amigos/as en persona son una fuente menos

frecuente (42,2%) que en los de NSE medio y alto.

La importancia que les dan a los emisores dibuja otra cosa. Se pidié que ordenaran diez emisores

seglin cuan importantes son sus mensajes sobre cuatro temas. El cuadro muestra el porcentaje

que ubico a cada emisor entre los tres primeros.
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Cuadro 1: Ubicaron al emisor entre los tres mas importantes, segtn el tema (%)

Emisor Sexualidad en ST et Consejos.para Practicas
general seducir sexuales

Padre, madre o tutor/a 25,1 29,4
Profesional de la salud 43,5 48,0 10,6 26,9
Taller de sexualidad en el centro 39,9 45,2 11,6 25,9
Amigos/as en persona 32,9 27,9 45,7
Hermanos/as mayores 26,9 23,4 31,7 20,9
Docente del centro (en privado) 20,6 23,9 7,5 11,1
Otros adultos de la familia 18,8 20,9 11,6 11,1
Google u otros buscadores 14,1 17,1 10,8 16,8
Amigos/as por redes o WhatsApp 13,8 12,3 36,4 22,6
Redes sociales, incluido YouTube 8,8 9,0 15,6 14,1

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye

a quienes no contestaron.

Sobre la sexualidad en general, el orden es claro: primero el padre, la madre o el tutor/a (43,7%
lo pone en primer lugar), después el profesional de la salud (23,1%) y en tercer lugar el taller de
sexualidad del centro educativo. En sexo seguro el orden se repite, lo que lleva a preguntarse si,
cuando se habla de sexualidad, los/as adolescentes no estan pensando en el sexo seguro. La
presencia del sistema de salud es mayor que la registrada en encuestas nacionales anteriores,
quiza porque la pregunta habla de un centro de salud y no de un médico o psicélogo, o quiza por
politicas como el carné del adolescente.

Cuando el tema son los consejos para seducir o las practicas sexuales, los/as amigos/as en
persona pasan al primer lugar (34,2% y 25,6% los ponen primeros). En seduccion, los/as
amigos/as por redes o WhatsApp quedan en segundo lugar (36,4% los ubica entre los tres
primeros). Aun asi, la familia nunca cae mas alla del cuarto lugar.

La conclusién es doble. En la experiencia cotidiana, los mensajes que circulan por los pares y los
entornos digitales superan ampliamente a los de los agentes clasicos. Pero cuando se trata de
valorar, la palabra de la familia, la salud y el centro educativo sigue siendo la mas importante.
Que la busqueda en internet sea una fuente tan frecuente es una oportunidad y un riesgo a la
vez: depende de que sepan distinguir la informacion confiable de la que no lo es. La
alfabetizacion digital, también en sexualidad, y el papel que asuman los/as adultos/as frente a
esta realidad son claves.
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3.3 Belleza, popularidad y reacciones negativas

En la version presencial se mostraba un conjunto de rostros como si fueran fotos de perfil y se
pedia elegir cuales parecian mas lindos y cuales menos. Luego se preguntaba por las reacciones
negativas hacia las personas consideradas "menos lindas". 72,3% vio ese tipo de reacciones
(comentarios despectivos, emojis o memes) al menos una vez en el Ultimo afo, y 51,0% cinco
veces o mas. 24,5% reconoce haber reaccionado asi.

Grafica 6: Reacciones negativas hacia personas consideradas "menos lindas" en el tGltimo
ano

Vio reacciones negativas
hacia personas "menos 18 18 15 21 10 18
lindas"

Reacciono negativamente

hacia personas "menos 7 14 55 20
lindas"
0% 25% 50% 75% 100%
B Mucha frecuencia (+20) B En ocasiones (5 a 10) Nunca
I Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: adolescentes que respondieron la version presencial del
cuestionario (n = 249). Incluye a quienes no contestaron.

Los varones reconocen mas que las mujeres haber reaccionado negativamente (30,9% y 16,8%),

y también quienes viven en barrios de NSE bajo (29,5%, frente a 15,7% en el NSE medio y 18,4%
en el alto).

Para que una foto sea popular, lo que mas se valora es que sea clara (67,8% lo considera muy
importante o importante) y que las personas sean lindas (64,6%). Le siguen que se vean bien los
rostros, los entornos atractivos y que transmitan alegria. Las fotos con poca ropa (49,2%) y las
poses provocativas (45,5%) son importantes para cerca de la mitad.
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Grafica 7: Qué hace que una foto sea mas popular (genere mas reacciones positivas)
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye
a quienes no contestaron.

Grafica 8: Consideran muy importante o importante cada caracteristica, por sexo, edad y
NSE del barrio

Por NSE del barrio
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Poses provocativas
(total: 45,5%)

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de cada grupo (varones n = 184; mujeres n = 214;
15 a 17 afios n = 225; 18'y 19 afios n = 172; NSE del barrio bajo n = 185, medio n = 123, alto n = 90). (*) Diferencia
estadisticamente significativa (p < 0,05).

No hay diferencias por sexo en estos tres atributos. Las poses provocativas son mas valoradas en
los barrios de NSE medio (59,3%) que en los de NSE bajo (39,5%) y alto (38,9%).
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3.4 Lo intimo y lo publico

Antes del trabajo de campo, al mirar las redes, el equipo tenia la sensacion de que la exposicién
de laintimidad era alta. En los grupos de discusién, en cambio, los/as adolescentes decian cuidar
lo que publicaban.

Lo que surgié en los grupos de discusion

"Contra lo que parecia observarse en internet, el discurso de los adolescentes llevaba a la idea
de preservar lo intimo y, sobre todo lo sexual, para sus parejas. Decian que en general no
colgaban cosas provocativas en sus muros, aunque lo veian con frecuencia."

Fragmentos del informe final del proyecto.

La encuesta respalda lo dicho en los grupos. Lo que mas se publica son situaciones que alegran:
50,8% lo hizo cinco veces o mas en el Gltimo ano. Siguen el estado de animo (36,9%) y las rutinas
(34,9%). Las publicaciones de mayor intimidad son las menos frecuentes: 70,9% nunca publicé
sobre su vida sexual, 70,6% nunca expreso interés en una relacion sexual puntual y 56,8% nunca
publicé sobre peleas con amigos/as o familiares.

Grafica 9: Frecuencia con que publicaron cada tipo de contenido en el Gltimo afio
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Il Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye
a quienes no contestaron.

No son adolescentes que exponen su vida sin criterio: cuidan qué publican y prefieren mostrar
su lado mas positivo.
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Grafica 10: Publicaron cada tipo de contenido al menos alguna vez en el Gltimo aio, por
sexo, edad y NSE del barrio
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de cada grupo (varones n = 184; mujeres n = 214;
15a 17 arios n = 225; 18 y 19 afios n = 172; NSE del barrio bajo n = 185, medio n = 123, alto n = 90). (*) Diferencia
estadisticamente significativa (p < 0,05).

Las mujeres publican mas que los varones situaciones que las alegran (75,7% y 63,0%) y su
situacion sentimental (50,5% y 40,2%). En las publicaciones sobre la vida sexual no hay
diferencias por sexo, edad ni NSE.

La version presencial preguntaba, ademas, con qué frecuencia vieron e hicieron publicaciones
con fotos de exposicién media e intima.

Grafica 11: Publicaciones con fotos de exposicion media e intima en el dltimo aino
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: adolescentes que respondieron la version presencial del
cuestionario (n = 249). Incluye a quienes no contestaron.

La distancia entre lo que se ve y lo que se hace es muy grande: 70,7% vio ese tipo de

publicaciones diez veces o mas, pero solo 5,2% las hizo con esa frecuencia. Se delinea un usuario

mayoritario mas pasivo y observador, frente a un grupo minoritario y activo que, por las
reacciones que genera, se vuelve muy visible.

Encuesta 2019 - Adolescentes, sexualidad y entornos digitales |

13



3.5 Contactos en redes: ;a quiénes conocen?

La mayor parte de los contactos en redes son personas conocidas cara a cara: 42,0% dice que

conoce en persona a todos o a la gran mayoria. Los contactos totalmente desconocidos (que no

conocen ni en persona ni por terceros) son, para 55,3%, la gran minoria, es decir, menos de un

cuarto. Para 15,6%, en cambio, al menos la mitad de sus contactos son personas a las que nunca

vieron ni conocen por otros.

Grafica 12: Proporcion de sus contactos en redes que conocen de distintas formas
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a quienes no contestaron.

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye
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3.6 El celular y la privacidad

83,7% tiene smartphone propio, una proporcion menor en los barrios de NSE bajo (75,1%) que
en los de NSE medio (93,5%) y alto (87,8%). La pregunta por la seguridad del celular surgié de
una historia de viralizacién contada en un grupo de discusion. Entre quienes tienen smartphone,
casi todos/as lo bloquean: solo 3,3% no usa ningun sistema. 55,6% usa PIN, 52,9% huella dactilar
y 34,5%, patrén.

El cuidado del dispositivo convive con practicas que lo relativizan. 66,1% compartié alguna vez la
contrasefa de una red social o el codigo de desbloqueo del celular, mas las mujeres (70,6%) que
los varones (60,9%). En cambio, solo 23,6% suele abrir sus cuentas en computadoras o celulares
prestados. Un tercio guarda imagenes intimas: 32,7% tiene en su celular o computadora fotos de
parejas, "salientes" o desconocidos/as semidesnudos/as o desnudos/as, y 32,4% tiene fotos
propias de ese tipo, con una diferencia marcada entre mujeres (39,7%) y varones (23,9%).

Grafica 13: Practicas vinculadas a la privacidad y a las imagenes intimas, por sexo, edad y
NSE del barrio

Por sexo Por edad Por NSE del barrio
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de cada grupo (varones n = 184; mujeres n = 214;
15a 17 afios n = 225; 18 y 19 afios n = 172; NSE del barrio bajo n = 185, medio n = 123, alto n = 90). (*) Diferencia
estadisticamente significativa (p < 0,05).

Entre quienes compartieron sus claves, el motivo mas elegido fue "otros motivos no listados"
(61,6%), lo que indica que el men( de opciones no recogia bien la experiencia. Entre las opciones
ofrecidas, la mas mencionada fue que se lo pidié un amigo/a y accedio (45,2%), seguida de que
se lo pidié una pareja (19,4%). Las opciones con el verbo "exigir" tienen porcentajes muy bajos.
16,0% las ofrecié a cambio de la contrasefia de su pareja, mas los varones (21,4%) que las
mujeres (11,9%).
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Grafica 14: Motivo por el que compartieron sus claves
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes compartieron alguna vez sus claves (n = 263).
Respuesta mdltiple.
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3.7 Sexting

El sexting fue uno de los temas mas discutidos en la etapa cualitativa. En los grupos, los/as de 15
a 17 anos decian casi sin excepcidon que habian enviado desnudos propios o que lo harian, y
los/as de 18 y 19, que ya lo habian hecho. La encuesta permitié poner esa impresion en
perspectiva.

Grafica 15: Practicas de sexting en el Gltimo ano
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Fuente: elaboracidn propia con base en la encuesta 2019. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 398). Incluye
a quienes no contestaron.

El resultado puede resumirse asi: no son todos/as, pero no son pocos/as. 29,1% envio fotos o
videos propios con desnudos o practicas sexuales en el Gltimo ano, y entre quienes tienen 18y
19 anos, 38,4%. Esa diferencia por edad puede explicarse, como en cualquier evento de la vida
sexual, por el paso del tiempo. 19,6% hizo videollamadas sexuales mostrando su cuerpo. Las
conversaciones sexualmente explicitas son mucho mas comunes: 59,8% las tuvo, y 72,1% entre
los/as de 18 y 19 afnos. La recepcion de imagenes sexuales sin haberlas pedido alcanza a 51,3%, y
a 56,4% en el tramo mayor. 38,7% pidid ese tipo de imagenes y 12,8% reenvid imagenes intimas
que le habian llegado.

Las conversaciones se incluyeron porque, en varios relatos sobre material que se viralizé en los
entornos cercanos, lo que desencadenaba la humillaciéon no eran fotos o videos, sino
conversaciones con alto contenido sexual divulgadas sin consentimiento.
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Grafica 16: Practicas de sexting al menos alguna vez en el Gltimo afio, por sexo, edad y NSE
del barrio
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de cada grupo (varones n = 184; mujeres n = 214;
15a 17 afios n = 225; 18 y 19 afios n = 172; NSE del barrio bajo n = 185, medio n = 123, alto n = 90). (*) Diferencia
estadisticamente significativa (p < 0,05).

Varones y mujeres se comportan de forma parecida. Las mujeres piden imagenes algo menos

(35,5% vy 42,4%), envian algo menos y tienen algo menos de conversaciones explicitas, pero esas

diferencias no son significativas. Si lo son dos: los varones reciben mas imagenes sin haberlas
pedido (59,8% y 43,9%) y reenvian mas imagenes intimas (17,4% y 8,9%). Las conversaciones
explicitas son mas frecuentes en los barrios de NSE medio (78,0%) que en los de NSE bajo
(48,6%) y alto (57,8%).

La encuesta no preguntd quién toma la iniciativa, un vacio que el equipo identificé al analizar los

datos: varones y mujeres se comportan parecido, pero no se sabe quién pide primero. En los
grupos de discusién, en cambio, el tema aparecié con claridad.

Lo que surgio en los grupos de discusion

"Varias de las adolescentes sostuvieron que han sufrido presiones para enviar contenido sexual.
Asi'como también, mujeres de todos los contextos sefalaron que, en ocasiones, los varones les
envian fotos de sus penes sin haber mantenido una conversacion erdtica/sexual previamente."

"Mientras los varones realizan esta prdctica tanto con sus parejas, como con otras personas
(conocidos o desconocidos), las mujeres undnimemente sefialaron que solo cederian a hacerlo
dentro de sus vinculos de pareja."

Fragmentos del informe final del proyecto.
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Para la gran mayoria, el sexting ocurre en relaciones que ya son intimas o tienden a serlo. Entre
quienes enviaron imagenes propias o hicieron videollamadas sexuales, 69,2% lo hizo con una
pareja del momento y 47,4% con alguien que le interesaba y conocia en persona. 20,3% lo hizo
con alguien que solo conocia por redes y 5,3%, con un completo desconocido/a. Las
conversaciones explicitas siguen un patrén muy parecido.

Grafica 17: Con quién tuvieron conversaciones explicitas o intercambiaron imagenes
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes realizaron cada prdctica. Respuesta multiple.

Los destinatarios muestran una diferencia de género que coincide con lo dicho en los grupos.
Entre las mujeres que enviaron imagenes o hicieron videollamadas, 82,5% lo hizo con una
pareja; entre los varones, 57,1%. Con alguien que solo conocian por redes lo hizo 31,4% de los
varonesy 7,9% de las mujeres.

Los datos sugieren que los/as adolescentes miden y controlan la practica de una manera que, en
general, es efectiva, pero las medidas de resguardo son un punto débil. Cubrirse el rostro es la
mas mencionada (58,6%), lo que deja a mas de cuatro de cada diez sin esa proteccion basica. El
resto de las medidas es mucho menos frecuente y 24,1% no marcé ninguna.

Grafica 18: Medidas tomadas para preservar la intimidad al enviar imagenes o hacer
videollamadas
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes enviaron imdgenes propias o hicieron
videollamadas sexuales (n = 133). Respuesta muiltiple.
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Cubrirse el rostro es més frecuente en el tramo de 18 y 19 afios (68,6%, frente a 46,8%) y en los
barrios de NSE alto (78,6%, frente a 49,0% en el NSE bajo). Los medios mas usados son
WhatsApp y Snapchat, dos aplicaciones de celular.

Grafica 19: Medio utilizado para conversaciones explicitas y para enviar imagenes o hacer
videollamadas
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes tuvieron conversaciones explicitas (n = 238) y
quienes enviaron imdgenes o hicieron videollamadas (n = 133). Respuesta muiltiple.
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3.8 Encuentros con personas conocidas por internet

El uso de los entornos digitales para conocer parejas sexuales no estaba previsto en el disefio
original, pero surgi6 en la etapa cualitativa. 16,1% us6 aplicaciones de citas en el Gltimo ano. Son
aplicaciones para mayores de edad, y su uso es mucho menor entre los/as de 15 a 17 afios
(7,6%) que entre los/as de 18 y 19 (27,3%).

Fuera de esas aplicaciones, el contacto por redes es mas comun: 32,9% concreto en el Gltimo
ano al menos un encuentro con alguien que conocid por una aplicacién o una red social y que no
conocia antes en persona. De ellos/as, 43,5% tuvo relaciones sexuales en ese tipo de encuentros,
lo que equivale a 14,3% del total.

Grafica 20: Aplicaciones de citas y encuentros con personas conocidas por internet en el
ultimo ano, por sexo, edad y NSE del barrio
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de cada grupo (varones n = 184; mujeres n = 214;
15a 17 afios n = 225; 18 y 19 afios n = 172; NSE del barrio bajo n = 185, medio n = 123, alto n = 90). (*) Diferencia
estadisticamente significativa (p < 0,05).

Los varones usan mas las aplicaciones y tienen mas encuentros que las mujeres. Las aplicaciones
de citas son poco frecuentes en los barrios de NSE bajo (6,5%), frente a 24,4% en los de NSE
medio y alto.

Lo que surgié en los grupos de discusion

"Mientras que los varones opinaban que una semana era un periodo mdximo como para hablar
antes de encontrarse personalmente, las mujeres consideraban que un mes hablando podria ser
un periodo razonable. En los grupos focales de clase alta aparecian también historias de amor
internacional, con declaraciones de 'noviazgo' a través de la web."

Fragmentos del informe final del proyecto.

Quienes tuvieron estos encuentros, los tuvieron con bastante asiduidad: la mitad tuvo tres o mas
en el tltimo afo, y 19,8% tuvo seis 0 mas.
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Grafica 21: Cantidad de encuentros con personas conocidas solo por internet en el Gltimo
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes tuvieron encuentros en el ultimo ario (n = 131).

La medida de seguridad mas extendida, y una de las mas importantes, es encontrarse en un
lugar publico (75,6%). Le siguen hablar antes por teléfono (54,2%) y avisarle a un amigo/a dénde
iba a estar (51,1%). Encontrarse en un lugar publico no elimina todos los riesgos, por lo que otras
precauciones también importan. En los grupos de discusion hubo dos relatos de malas
experiencias por no tomar medidas de seguridad.

Grafica 22: Precauciones que tomaron antes del encuentro

se encontraron en un lugar pébico [ 75 6%
Hablaron antes por teléfono | 5.2
Le avis¢ a un amigo/a donde iba a estar _ 511%
Le avisé a un adulto de confianza dénde iba _ 351%
a estar '
Hicieron una videollamada antes _ 191%

Pidié que la/lo llamaran a cierta hora - 13,7%

Ninguna de las anteriores 3,8%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes tuvieron encuentros en el ultimo afio (n = 131).
Respuesta multiple.

Dos de cada tres (66,4%) toman esas medidas siempre o casi siempre; entre las mujeres, 73,8%,
y entre los varones, 60,0%. La tendencia mayoritaria es a cuidarse, pero un niimero no menor
toma riesgos que pueden generar danos que no siempre se hacen publicos.
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Grafica 23: Frecuencia con que toman medidas de seguridad en los encuentros, por sexo

0% 25% 50% 75% 100%
I Siempre A veces Nunca
Bl Casi siempre Casi nunca No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes tuvieron encuentros en el ultimo afio (n = 131).
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3.9 Consumo de pornografia

En los grupos de discusion quedd claro que no era posible pensar los guiones sexuales que se

aprenden en las redes sin preguntar por la pornografia. Los analisis feministas coinciden en que

la pornografia mas difundida transmite modelos de relacion machistas, centrados en el pene y
en la eyaculacién, que tratan los cuerpos como objetos. Al mismo tiempo, es una fuente de
mensajes sobre sexualidad que circula con enorme fuerza.

66,3% vio pornografia alguna vez y solo 18,3% dice no haberla visto; el resto no contesté. La

diferencia por sexo es clara en la frecuencia: 43,5% de los varones y 12,1% de las mujeres la ven

al menos una vez por semana. Sobre el total, uno/a de cada cuatro adolescentes (26,6%) la ve
con esa frecuencia.

Grafica 24: Consumo de pornografia, por sexo, edad y NSE del barrio

Por sexo Por NSE del barrio

Vio pornografia -74
alguna vez *
La ve al menos

una vez por
semana (total:

26,6%) I12

M Varones M Mujeres 15 a 17 afnos 18 y 19 anos | Bajo M Medio Il Alto

60
43
E

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: total de cada grupo (varones n = 184; mujeres n = 214;
15a 17 afios n = 225; 18y 19 afios n = 172; NSE del barrio bajo n = 185, medio n = 123, alto n = 90). (*) Diferencia
estadisticamente significativa (p < 0,05).

Entre quienes vieron pornografia, los varones que la ven al menos una vez por semana (58,8%)
son casi el triple que las mujeres (20,3%). La diferencia de género era esperable y parece una
continuidad. Ese 20,3% de mujeres podria ser mucho mas que en épocas anteriores a la era
digital, pero no hay datos comparables para afirmarlo.
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Grafica 25: Frecuencia de consumo de pornografia en el tltimo afo

B
15217 anos [l % s 16

0% 25% 50% 75% 100%
Il Unavez al dia 0 mas I 1vez por semana o0 mas Menos de una vez al mes
B 4 veces por semanaomas [ 1vez al mes o0 mas No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes vieron pornografia alguna vez (n = 264).

La primera vez que vieron pornografia fue, en promedio, a los 13 afos (12,96, con una
desviacion estandar de 2,5), es decir, la franja mas habitual va de los 10 aflos y medio a los 15y
medio. 13,6% la vio por primera vez entre los 4 y los 10 afios. Como el acceso a dispositivos
moviles es cada vez mas temprano, es probable que la edad de inicio tienda a bajar.

Grafica 26: Edad a la que vieron pornografia por primera vez

20,6
18,3
16,0
8,9
8,6 L, 74
M 12 13 14

4a8 9 10 i 16 17 a 20
edad a la que vio pornografia por primera vez (anos)

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes vieron pornografia e indicaron la edad (n =
257).

El celular es, por lejos, el dispositivo mas usado: 80,6% de quienes ordenaron los dispositivos lo
puso en primer lugar.
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Grafica 27: Dispositivo que mas usan para ver pornografia

ceturar |, =067

Computadora de escritorio propia - 9,2%
Laptop propia - 1%
Tablet familiar [} 2,0%
Tablet propia I 2,0%
Computadora de escritorio familiar I 1,0%
Ceibalita 0,0%
Laptop familiar 0,0%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: quienes vieron pornografia y ordenaron los dispositivos
que usan (n = 98).
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3.10 Tipos de usuarios/as de las redes

La tercera etapa del proyecto preveia analizar con mineria de datos la informacién que los/as
adolescentes producen en las redes. Los cambios en las politicas de acceso a datos de Facebook
en 2018 impidieron hacerlo, y el analisis se aplicé finalmente a los datos de la encuesta.

Se trabajo con los cuestionarios presenciales con informacion completa (211 casos) y con diez
caracteristicas, cada una recodificada en Alto, Medio y Bajo. El andlisis identificé tres grupos. El
cuadro muestra el valor de cada caracteristica en el medoide, es decir, el caso mas
representativo de cada grupo.

Cuadro 2: Caracteristicas de los medoides (caso mas representativo de cada grupo)

Caracteristica Perfil bajo (90) Receptores/as (77) Muy activos/as (44)
Produce contenido Bajo Bajo

Recibe agresiones en linea Medio Alto

Produce agresiones en linea Bajo Bajo

Exposicion sensual Bajo Bajo

Publica contenido explicito Bajo Alto

Envia contenido explicito Bajo Alto

Responde a contenido explicito Bajo Alto

Hace publicaciones Bajo Bajo -
No conoce a sus contactos Bajo Bajo -
Recibe videos sin pedirlos Bajo Bajo -

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2019. Base: cuestionarios presenciales con informacion completa (n
= 211). Entre paréntesis, la cantidad de adolescentes de cada grupo. El guion indica que el medoide no tiene dato en esa
caracteristica.

El grupo mas grande, con 90 adolescentes, puntiia Bajo en casi todas las caracteristicas y puede
describirse como de perfil bajo. Un segundo grupo, de 77, reline a grandes receptores/as de
mensajes que pueden ser agresiones y que tienen un alto intercambio de contenido sexual. El
tercero, de 44, esta formado por usuarios/as muy activos/as en la red, con valores altos tanto en
la produccion de contenido y de agresiones como en la exposicion y el intercambio sexual. Este
resultado vale para la muestra analizada; su valor esta en las hipétesis que abre.

Otros dos analisis lo complementan. En las agresiones en linea hay una correlacion alta (0,76)
entre producirlas y consumirlas, pero un consumo alto no indica que la persona produzca
material ofensivo. Y al analizar los niveles de exposicion de la propia intimidad en toda la
muestra, los casos se agruparon practicamente en un solo conjunto: la exposiciéon es minima
para casi todos/as, salvo casos dispersos.

La lectura conjunta confirma lo anterior: la mayoria resguarda su intimidad y tiene un perfil de
actividad bajo en sexualidad e intimidad. Un grupo minoritario pero significativo, de alrededor
del 20%, se muestra agresivo con quienes no coinciden con sus canones de aceptacion social. Y
se esboza una relacién entre recibir agresiones y el intercambio sexual, como plantearon los/as
adolescentes en los grupos: hay presiones, y no todos/as tienen las mismas condiciones para que
los intercambios sean libres, conscientes y realmente consentidos.
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4. Conclusiones

Los mensajes sobre sexualidad estan en todas partes, aunque no se los nombre asi. Cuando la
pregunta describe acciones concretas, la mayoria las asocia con la sexualidad y las ve con
frecuencia. Cuando se pregunta en abstracto por "mensajes sobre sexualidad", las frecuencias
bajan. A eso se suma la pornografia, que vio 66,3% y que uno/a de cada cuatro ve todas las
semanas. Los/as adolescentes estan expuestos/as a una socializacion sexual cotidiana que
practicamente no tiene mediacion adulta. Quienes ayudan a decodificar esos mensajes son los
pares.

Los agentes clasicos pierden presencia, pero no valor. Por la frecuencia, los/as amigos/as y los
buscadores desplazan a la familia, la escuela y la salud. Por la importancia que les dan, en
cambio, la familia, los profesionales de la salud y el taller de sexualidad siguen al frente, sobre
todo cuando el tema es la sexualidad en general o el sexo seguro. En seduccion y practicas
sexuales, los pares toman el primer lugar. El papel que asuman las generaciones adultas, en
especial quienes trabajan en educacién sexual, sera clave.

La mayoria preserva su intimidad. Lo que mas publican son cosas que los/as alegran, y casi
nunca, su vida sexual. Ven con frecuencia fotos de alta exposicion (70,7%), pero muy pocos/as
las publican (5,2%). Hay un grupo minoritario, muy visible y muy consumido por los demas, que
es el que crea en el mundo adulto la ilusién de que las nuevas generaciones ya no tienen
intimidad.

El sexting es una practica extendida y socialmente aceptada. 59,8% tuvo conversaciones
sexualmente explicitas y 29,1% envié imagenes propias, casi siempre a una pareja o a alguien
gue le interesaba y conocia en persona. Forma parte de los rituales de "conquista". Que las
viralizaciones sean graves pero no constantes sugiere que la mayoria la mide y la controla con
eficacia. Cuando ese cddigo de confianza se rompe, las consecuencias suelen ser dramaticas,
sobre todo para las mujeres y para los varones no heterosexuales. Las medidas de resguardo son
el punto débil: mas de cuatro de cada diez no se cubren el rostro.

Internet es también un espacio para conocer parejas. 32,9% se encontré con alguien que
conocio en linea y casi la mitad de ellos/as tuvo relaciones sexuales en esos encuentros.
Muchos/as toman medidas de seguridad, pero no parecen suficientes frente a los riesgos. El
apoyo de los pares tiene que pedirse de forma explicita para que sea eficaz.

Las diferencias por sexo marcan matices mas que mundos distintos. Varones y mujeres se
parecen en el sexting, pero los varones reciben mas imagenes sin pedirlas, reenvian mas y ven
mas pornografia; las mujeres limitan mas el intercambio de imagenes a la pareja y se cuidan mas
en los encuentros. Por NSE del barrio se destaca un menor acceso al smartphoney a las
aplicaciones de citas en los barrios de NSE bajo.

Una agenda para la educacién sexual. Los resultados piden formar en sexualidad y entornos
digitales a todos/as los/as docentes, no solo a quienes dan educacion sexual; incluir la sexualidad
donde se trabaja la seguridad informatica; difundir los mecanismos para frenar a tiempo una
viralizacién; fortalecer los cédigos de cuidado que los/as adolescentes ya practican, y pensar
mensajes diferenciados para las mujeres y las personas no heteroconformes, mayormente
victimas cuando hay problemas, y para los varones heterosexuales.
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Anexo. Resultados por sexo, edad y NSE del barrio

El cuadro relne los indicadores del informe. Los porcentajes se calculan sobre el total de cada grupo, incluidas las respuestas en blanco, salvo que se
indique otra base. Para cada comparacion se informa el valor p de la prueba chi cuadrado sobre respuestas validas (en negrita si es menor a 0,05).

NSE

Indicador Total Varones Mujeres p 15-17 18-19 p NSE bajo medio NSE alto

Mensajes sobre sexualidad (cinco veces o mas, Gltimo afo)

Algun adulto de su familia 17,8 22,8 13,6 0,021 18,2 17,4 0,447 18,4 21,1 12,2 0,204
Docente del centro educativo (en privado) 10,6 14,1 7,5 0,039 11,6 9,3 0,274 10,3 12,2 8,9 0,810
Taller de sexualidad en el centro educativo 14,3 18,5 10,7 0,043 13,3 15,7 0,838 14,6 15,4 12,2 0,691
Profesional de la salud 16,3 15,2 17,3 0,483 15,6 17,4 0,984 19,5 12,2 15,6 0,070
Amigos/as en persona 53,8 52,2 55,1 0,361 42,2 68,6 <0,001 42,2 62,6 65,6 0,012
Amigos/as por Facebook, Instagram o WhatsApp 40,2 34,8 44.9 0,016 30,2 52,9 <0,001 33,0 46,3 46,7 0,213
Otras redes sociales, incluido YouTube 28,6 25,0 31,8 0,103 20,9 39,0 <0,001 25,9 30,1 32,2 0,748
Buscando en Google u otro buscador 41,5 33,7 48,1 0,006 33,8 51,2 0,010 34,6 47,2 47,8 0,202
Reacciones hacia personas "menos lindas" (alguna vez; base: versién presencial)

Vio reacciones negativas 72,3 73,5 70,8 0,302 72,8 71,0 0,060 69,1 76,5 77,6 0,302
Reaccioné negativamente 24,5 30,9 16,8 0,017 25,6 21,7 0,256 29,5 15,7 18,4 0,013
Qué hace popular una foto (muy importante o importante)

Entornos atractivos (paisajes, fiestas) 54,8 54,3 55,1 0,489 49,8 61,6 0,218 49,7 58,5 60,0 0,589
Que la foto sea clara 67,8 67,4 68,2 0,347 64,0 72,7 0,776 61,1 71,5 76,7 0,155
Que se vean bien los rostros 56,8 65,2 49,5 0,004 53,8 60,5 0,930 60,0 53,7 54,4 0,048
Personas con poca ropa 49,2 52,2 46,7 0,598 45,3 54,1 0,443 43,2 55,3 53,3 0,316
Que las personas sean lindas 64,6 68,5 61,2 0,298 62,2 67,4 0,655 62,2 70,7 61,1 0,328
Poses provocativas 45,5 45,7 45,3 0,686 39,6 52,9 0,092 39,5 59,3 38,9 0,005
Que transmitan alegria 54,3 60,9 48,6 0,026 50,7 59,3 0,710 60,5 47,2 51,1 <0,001
Que sean naturales, no posadas 40,5 44,6 36,9 0,250 39,6 41,9 0,584 43,2 35,8 41,1 0,104
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Indicador Total Varones Mujeres ml\‘leS o NSE alto

Que tengan buenos filtros 31,7 25,0 37,4 0,002 25,3 40,1 0,019 25,4 35,8 38,9 0,134
Que no tengan filtros 20,1 23,9 16,8 0,123 22,2 17,4 0,099 22,7 11,4 26,7 0,004
Publicaron alguna vez (Gltimo afio)

Discusiones o peleas con amigos o familia 29,4 25,0 33,2 0,035 26,7 33,1 0,552 29,7 26,8 32,2 0,320
Situaciones que le alegran 69,8 63,0 75,7 <0,001 65,3 76,2 0,949 63,8 78,9 70,0 0,428
Rutinas 57,0 53,3 60,3 0,024 52,4 63,4 0,435 55,1 62,6 53,3 0,452
Estado de animo 53,8 47,8 58,9 0,005 49,8 59,3 0,461 53,0 51,2 58,9 0,193
Situacion sentimental 45,7 40,2 50,5 0,013 44,0 48,3 0,898 50,3 40,7 43,3 0,008
Vida sexual 15,8 17,4 14,5 0,500 17,3 14,0 0,183 18,9 13,0 13,3 0,100
Comentarios sobre su cuerpo 33,4 32,6 34,1 0,527 29,8 38,4 0,319 33,0 28,5 41,1 0,068
Interés en una relacion sexual puntual 15,8 18,5 13,6 0,226 18,2 12,8 0,039 14,6 17,9 15,6 0,962
Problemas de salud propios o cercanos 37,4 32,6 41,6 0,024 34,7 41,3 0,778 38,4 35,8 37,8 0,283
Fotos de exposicién media e intima (diez veces o mas; base: version presencial)

Vio publicaciones con ese tipo de fotos 70,7 72,1 69,0 0,192 67,2 79,7 0,038 67,1 80,4 71,4 0,449
Hizo publicaciones con ese tipo de fotos 5,2 5,9 4.4 0,789 6,1 2,9 0,279 4,0 11,8 2,0 0,094
Contactos en redes (todos o la gran mayoria)

Contactos que conoce cara a cara 42,0 44,6 39,7 0,395 44,0 39,0 0,035 38,9 40,7 50,0 0,191
Contactos que conoce a través de un tercero 21,9 22,8 21,0 0,592 17,8 27,3 0,134 22,2 17,9 26,7 0,202
:Zeorrcl';e;gt:s due no conoce ni en persona ni por 7.8 8,7 70 0426 44 122 0021 49 9,8 11,1 0,230
Celular y privacidad

Tiene smartphone propio 83,7 80,4 86,4 0,017 78,7 90,1 0,818 75,1 93,5 87,8 <0,001
jg:)f:;ﬁ:oa'g“"a vez contraseas o cédigo de 66,1 60,9 706 0032 653 66,9 0082 616 70,7 68,9 0,866

Suele abrir sus cuentas en computadoras o

23,6 26,1 21,5 0,207 24,0 23,3 0,401 24,9 22,8 22,2 0,499
celulares prestados
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Indicador Total Varones Mujeres p ml\‘leS o NSE alto

Tiene fotos de parejas, "salientes" o desconocidos

. 32,7 35,9 29,9 0,130 28,4 37,8 0,233 34,6 35,0 25,6 0,136
semidesnudos o desnudos
Tiene fotos propias semidesnudo/a o desnudo/a 324 23.9 39.7 0,001 267 395 0,052 27.6 40,7 311 0,192
en su celular o computadora
Sexting (alguna vez, Gltimo afio)
Recibid fotos‘o videos sexualmente explicitos sin 513 598 43,9 <0,001 47.6 564 0,980 49,2 545 511 0.666
haberlos pedido
Pidi6 a alguien que le enviara fotos o videos de

. 38,7 42,4 35,5 0,129 32,0 47,1 0,053 33,0 50,4 34,4 0,074
ese tipo
Reenvio a otra persona fotos o videos intimos que 128 17.4 8,9 0,011 14.2 11,0 0113 114 15.4 12.2 0,852
le llegaron
Tuvo conversaciones de voz o escritas 59,8 64,1 561 0,107 50,2 721 0,004 486 78,0 578 <0,001
sexualmente explicitas
Envid fotos o videos propios con desnudos o 29,1 32,6 262 0,197 218 384 0,008 243 39,0 256 0,100
practicas sexuales
Hizo videollamadas con fines sexuales mostrando 19.6 23.9 15.9 0,054 17.8 215 0,837 16,2 25.2 18.9 0.411
su cuerpo
Al menos una de las seis practicas 72,1 72,8 71,5 0,768 61,8 85,5 <0,001 63,8 83,7 73,3 <0,001
Encuentros (altimo afo)
Us6 aplicaciones de citas en el Gltimo ano 16,1 20,7 12,1 0,017 7,6 27,3 <0,001 6,5 24,4 24,4 <0,001
Se encontré en persona con alguien que conocio 4, 38,0 285 0,018 29,3 378 0345 259 39,0 38,9 0052
por una app o red social
Tuvo relaciones sexuales (base: tuvo encuentros) 43,5 48,6 37,7 0,160 33,3 53,8 0,054 35,4 62,5 28,6 0,002
Tuvo relaciones sexuales en esos encuentros 14,3 18,5 107 0,028 9.8 20.3 0,003 9.2 244 111 <0,001

(sobre el total)

Toma medidas siempre o casi siempre (base: tuvo

66,4 60,0 73,8 0,042 53,0 80,0 0,011 66,7 54,2 82,9 0,024
encuentros)

Pornografia
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Indicador

Total Varones

Mujeres

Vio pornografia alguna vez

La ve al menos una vez por semana (base: vio
pornografia)

La ve al menos una vez por semana (sobre el total)

NSE alto
66,3 73,9 59,8 <0,001 61,3 72,7 0,725 61,6 73,2 66,7 0,824
40,2 58,8 20,3 <0,001 42,8 37,6 0,245 41,2 42,2 35,0 0,921
26,6 43,5 12,1 <0,001 26,2 27,3 0,805 25,4 30,9 23,3 0,409
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