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La encuesta 2021 en cifras

62,0% 52,9%

tuvo conversaciones sexualmente recibi6 fotos o videos sexuales que no
explicitas, de voz o por escrito, en el Gltimo habia pedido.
ano.
% 6,1%
19,5% 26,1%
envi6 fotos o videos propios con desnudos se encontré en persona con alguien que
o practicas sexuales. habia conocido por una aplicaciéon o una
red social.
(o) 8 60
69,4% 38,6%
vio pornografia alguna vez; entre los recibié agresiones discriminatorias por
varones, 81,5%. medios digitales; entre las mujeres, 43,3%.
% %
33,7% 40,2%
guarda fotos intimas propias en su celular o recibié mensajes sobre sexualidad de
computadora. amigos/as en persona con mucha o

bastante frecuencia; desde el taller de
sexualidad del centro, 2,8%.

Porcentajes sobre el total de adolescentes encuestados/as, salvo el de contrasefias (sobre quienes tienen
smartphone). Edad promedio calculada entre quienes vieron pornografia.



1. Presentacion

En el segundo semestre de 2021, 445 estudiantes de bachillerato de centros publicos de la zona
metropolitana respondieron una encuesta sobre sus experiencias con la sexualidad en los
entornos digitales: de quién reciben mensajes sobre sexualidad, qué publican y qué no, cdbmo
viven las agresiones en linea, qué lugar ocupan el sexting, los encuentros con personas conocidas
por internet y la pornografia. Este informe presenta lo que respondieron.

La encuesta es parte del proyecto Adolescentes, sexualidad y entornos digitales, del Programa
Género, Sexualidad y Salud Reproductiva del Instituto de Psicologia de la Salud (Facultad de
Psicologia, Universidad de la Republica). Su cuestionario se construyo a partir de una
investigacion anterior, Adolescentes y sexualidad. Identidades, mensajes y relacionamiento
afectivo sexual a través de las redes sociales (Fondo Sectorial de Educacion, ANII, 2017-2020), a
la que aqui llamamos "estudio 2019". Aquel estudio trabajoé con seis grupos de discusién y una
encuesta en la zona metropolitana, y de él vienen buena parte de las preguntas y de las hipétesis
con las que se leen estos datos.

Una de esas hipoétesis organiza el informe. Los guiones sexuales (los relatos que orientan qué se
hace, con quién, cuando y por qué) se aprendian tradicionalmente en la familia, el sistema
educativo y el sistema de salud, y en la experiencia cara a cara. Hoy se aprenden también en los
entornos digitales, donde cada adolescente recibe, busca y produce mensajes sin necesidad de
un encuentro presencial. La pregunta no es si eso es bueno o malo, sino cémo se combina con lo
gue ofrecen los/as adultos/as.

Los resultados se presentan para el total y se comparan entre varones y mujeres y entre
adolescentes de 15 a 17 anos y de 18 y 19 aiios. El Gltimo apartado de resultados identifica, con
un andalisis de conglomerados, distintos perfiles de uso de las redes. El informe esta pensado
para docentes, equipos de salud, familias, organismos publicos y los/as propios/as adolescentes.
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2. Método

2.1 Diseno y participantes

Es un estudio cuantitativo y transversal, de alcance descriptivo y correlacional. La poblacion
fueron adolescentes de 15 a 19 afnos que cursaban bachillerato en centros publicos de la zona
metropolitana, tanto de la Direccion General de Educacion Secundaria (DGES) como de la
Direccion General de Educaciéon Técnico-Profesional (DGETP).

Se seleccionaron 50 grupos de clase a partir de los listados de ambas direcciones: 30 de la DGES
y 20 de la DGETP. La muestra se diseié con un margen de error de 4 puntos porcentuales y
quedo integrada por 445 adolescentes.

58,2% son mujeres, 40,7% varones y 5 personas (1,1%) se identificaron con otra identidad de
género. 56,9% tiene entre 15y 17 anos y 43,1%, 18 o0 19.

Grafica 1: Participantes seglin sexo y edad

Sexo Edad

25,2%

22,9%

Varones -40,7% _—
8,8%
Otra identidad 11% I
15 16 17 18 19

anos

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: total de adolescentes encuestados/as (n = 445).

2.2 Procedimiento

Los datos se recogieron entre el 28 de octubre y el 14 de diciembre de 2021, con un formulario
autoadministrado en dispositivos digitales. Al inicio, el formulario explicaba los objetivos del
estudio y las garantias de anonimato, y solicitaba el consentimiento informado. No se registraron
nombres, domicilios ni otros datos que permitan identificar a quienes respondieron.

2.3 Instrumento

El cuestionario surge del trabajo cualitativo del estudio 2019: seis grupos focales con 41
adolescentes, organizados por edad y por nivel socioeconémico del barrio, de los que se
tomaron el lenguaje, las practicas y las preocupaciones que luego se convirtieron en preguntas.
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Fue revisado por especialistas en psicologia, sexualidad y entornos digitales. Casi todos los items
ofrecen la opcién "Prefiero no contestar". Los médulos son:

Mensajes sobre sexualidad: con qué frecuencia, en los Gltimos 12 meses, recibieron
mensajes de diez fuentes (familia, centro educativo, salud, pares en personay en linea,
redes y buscadores), en una escala que va de "con mucha frecuencia" (mas de 20 veces) a
"nunca", y cdmo ordenan a esos emisores seglin la importancia que le dan a sus mensajes.

Belleza y popularidad: un conjunto de 11 rostros presentados como fotos de perfil, la
frecuencia con que vieron o hicieron reacciones negativas hacia las personas consideradas
"menos lindas" y la importancia de distintos atributos para que una foto sea popular.

Agresiones discriminatorias en entornos digitales: haberlas recibido, presenciado o
realizado en el Ultimo ano, su duracién y de quién provenian.

Lo intimo y lo publico: qué tipo de contenidos publicaron y con qué frecuencia, y su relacion
con los posteos sexualmente sugerentes.

Contactos en redes: qué proporcién de sus contactos conocen cara a cara, por terceros o de
ninguna de las dos formas.

Celular y privacidad: smartphone propio, contrasefias compartidas y sus motivos, uso de
dispositivos prestados e imagenes intimas propias y ajenas.

Sexting: seis practicas en el Gltimo ano y, para quienes las realizaron, medio, iniciativa 'y
medidas de resguardo.

Encuentros con personas conocidas por internet: aplicaciones de citas, encuentros
presenciales, relaciones sexuales en esos encuentros, precauciones tomadas antes del
encuentro y frecuencia con que se toman medidas de seguridad.

Pornografia: consumo alguna vez, edad y motivo del primer contacto, frecuencia, consumo
en compahia y opiniones sobre su realismo y sus efectos.

2.4 Variables y recodificaciones

Sexo. Se pregunta con qué sexo se identifican (varén, mujer, otra identidad de género). Las
cinco personas que eligieron otra identidad se incluyen en los totales; por ser un grupo muy
pequeno, no se presentan por separado.

Edad. Se agrupaen 15 a 17 afos y 18 y 19 afos.

Escalas de frecuencia. Se resumen como "al menos alguna vez" (cualquier respuesta distinta
de "nunca") o, para mirar la intensidad, como "con mucha o bastante frecuencia". Las de
importancia, como "muy importante o importante".

Consumo semanal de pornografia. Incluye a quienes la vieron alguna vez y la ven una vez
por semana o mas.

Atributos de una foto popular. Se presentan nueve de los diez atributos; "que la foto sea
clara" no tiene registro para la mitad de los casos y se omite.
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2.5 Tratamiento de "Prefiero no contestar" y datos faltantes

No todos/as llegaron al final del cuestionario: las respuestas pasan de 445 en las primeras
preguntas a alrededor de 400 en los mddulos de sexting y encuentros, y a 392 en la pregunta
sobre pornografia. Los porcentajes se calculan, entonces, sobre quienes llegaron a cada
pregunta. Quienes eligieron "Prefiero no contestar" quedan en el denominador y aparecen como
"No contesta". Las preguntas que solo respondia un subgrupo se calculan sobre ese subgrupo,
indicado como base. Las pruebas estadisticas usan solo las respuestas validas.

2.6 Analisis de datos

Para cada indicador se calculd el porcentaje en el total y en cada grupo. Las diferencias entre
varones y mujeres y entre tramos de edad se pusieron a prueba con chi cuadrado de Pearson (p
< 0,05) y su tamafio se midi6 con la V de Cramér (alrededor de 0,10, efecto pequerio; alrededor
de 0,30, mediano).

Los perfiles de usuarios/as se obtuvieron con un andlisis de conglomerados que sigue el
procedimiento del estudio 2019. Se usaron 10 variables, recodificadas en Alto (con mucha o
bastante frecuencia, o si), Medio (en ocasiones) y Bajo (poco frecuente, nunca, o no). La
proporcién de contactos desconocidos se codificé como Alto (todos o la gran mayoria), Medio (la
mitad) y Bajo (la minoria). Las publicaciones se resumieron en "exposicion no sensual"
(discusiones, situaciones que alegran, rutinas) y "exposicion sensual" (estado de animo, situacion
sentimental, vida sexual, cuerpo), segun el nivel mas frecuente de cada persona. Se aplico el
algoritmo de particion alrededor de medoides (PAM), con distancia Manhattan, a los 300 casos
con informacién completa, y se compararon soluciones de dos a seis grupos.

Los andlisis se hicieron en Python (pandas, SciPy y scikit-learn).

2.7 Aspectos éticos

El Comité de Etica de la Facultad de Psicologia (Universidad de la Republica), acreditado por la
Comisién Nacional de Etica en Investigacion, aprobo el protocolo. El estudio se ajusté al Decreto
158/19 sobre investigacién con seres humanos y a la Ley 18.331 de Proteccién de Datos
Personales. La opcién "Prefiero no contestar" esta pensada para que nadie tenga que responder
lo que no quiere.

Para leer las graficas

e Los porcentajes se calculan sobre quienes llegaron a cada pregunta, incluidos quienes
eligieron "Prefiero no contestar" (en las graficas, "No contesta").

e Sjla pregunta se hizo solo a un subgrupo, el porcentaje es sobre ese subgrupo; la base se
indica debajo de la grafica.

e El asterisco (*) marca una diferencia estadisticamente significativa entre grupos (chi
cuadrado, p < 0,05). Sin asterisco, la diferencia puede deberse al azar.
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3. Resultados

3.1 ;:De quién reciben mensajes sobre sexualidad?

La sexualidad se conversa sobre todo entre pares. La familia aparece en casi
todas las trayectorias, pero de vez en cuando; el centro educativo, poco.

El estudio 2019 habia notado que muchos de los mensajes sobre sexualidad que circulan en las
redes no son reconocidos como tales por los/as adolescentes: forman parte de un guion tan
cotidiano que pasa desapercibido. Por eso la encuesta no pregunta en abstracto "de dénde
aprendés sobre sexualidad", sino con qué frecuencia, en el Ultimo ano, recibieron mensajes o
informacién sobre temas sexuales de cada una de diez fuentes.

Grafica 2: Frecuencia con que recibieron mensajes sobre sexualidad en el ultimo afo, segin
fuente

Padre, madre o tutor/a 30 20
Buscadores como Google (por cuenta n 17 24 26
propia) n--
Profesional de la salud I.“ 35 36
Otros adultos de la familia I. 30 49

Amigos/as por Facebook, Instagram 2 12 19 53
0 WhatsApp n--
Otras redes sociales, incluido
. 12 17 58
YouTube .I-
Taller de sexualidad en el centro
28 59
educativo Iln
Hermanos/as mayores I.n 7 60
Docente del centro educativo (en
17 72
privado) I.
0% 25% 50% 75% 100%
B Mucha frecuencia (+20) Bl En ocasiones (5 a 10) Nunca
Il Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que respondieron la pregunta (n entre
387y 445). Incluye a quienes prefirieron no contestar.

Las fuentes mas presentes son los/as amigos/as en persona (81,5% al menos alguna vez) y
padre, madre o tutor/a (77,2%). La diferencia entre ambas esta en la intensidad: 40,2% recibio
mensajes de sus amigos/as con mucha o bastante frecuencia, frente a 18,6% en el caso de la
familia. Con los pares, la sexualidad es un tema de conversacién habitual; con los/as adultos/as
de la casa, un tema que aparece cada tanto.

Entre las fuentes institucionales, los profesionales de la salud llegan a 61,2%, pero casi nunca de
forma sostenida (6,3% con mucha o bastante frecuencia). El centro educativo queda mas lejos: el
taller de sexualidad lleg6 a 38,4% y 71,9% nunca hablé de sexualidad en privado con un/a
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docente. Hermanos/as mayores y otros/as adultos/as de la familia ocupan un lugar intermedio
(37,3% y 48,3% alguna vez).

En lo digital, la via mas usada es la busqueda por cuenta propia en Google u otros buscadores
(61,3%). Le siguen los/as amigos/as por Facebook, Instagram o WhatsApp (43,6%) y las redes
sociales y YouTube (38,6%). Buscar es una practica individual y silenciosa: lo que se encuentra
depende de cédmo se pregunta y de la capacidad de distinguir informacion confiable de la que no
lo es.

Grafica 3: Recibieron mensajes sobre sexualidad al menos alguna vez en el Gltimo aio, por

sexo y edad

Buscadores (Google) NG 522
(total: 61,3%) |G 673

privado) (total: 25,0%) [ 26,7

Por sexo Por edad
Padre, madre o tutor/a [ RN 77,3 I 7.6
(total: 77,2%) N 7 I ¢ o
Amigos/as en persona NN ©> N 5o
(total: 81,5%) NN sz 0 I ./

e E¥
I -

Profesional de la salud [ENRNRMEEEEN 50,0 * N ¢ .2
(total: 61,2%) [N 69,2 I <1
Taller de sexualidad en el KGN 35,4 B 2.0
centro (total: 38,4%) [N 39,8 I ::
Docente del centro (en | M 22.2 B 26

By

B Varones Bl Mujeres M 15a17anos M 18y 19 afos

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15a 17 afios n = 253; 18 y 19 anos n = 192). (*)
Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

Por sexo, las diferencias se concentran en dos fuentes. Las mujeres reciben mas mensajes de
profesionales de la salud (69,2% frente a 50,0%) y buscan mas en internet (67,3% frente a
52,3%). En la familia no hay diferencias (77,3% entre los varones y 77,8% entre las mujeres), y
tampoco las hay por edad en ninguna fuente. Los varones quedan, asi, con menos contacto con
los servicios de salud y con menos blusqueda activa de informacion.

La frecuencia no lo dice todo. La encuesta también pidié que ordenaran a esos emisores segun la
importancia que le dan a sus mensajes sobre sexualidad.
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Hermanos/as mayores B s
Taller de sexualidad en el centro .
Amigos/as en persona [ R
Otros adultos de la familia s
Docente del centro (en privado) g 5
Google u otros buscadores M ::

13,0
Amigos/as por redes o WhatsApp BE
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Redes sociales, incluido YouTube 116

incluidos quienes prefirieron no contestar (12,3%).

Profesional de la salud I 0

Entre los tres mas importantes

Grafica 4: Importancia que les dan a los emisores de mensajes sobre sexualidad

Padre, madre o ttor/a | 50,0

473

38,4

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que llegaron a la pregunta (n = 440),

EEl El mas importante

Padre, madre o tutor/a es, por lejos, el emisor mas valorado: 50,0% lo pone en primer lugar y
70,5% entre los tres primeros. Le siguen el profesional de la salud (47,3% entre los tres
primeros), los/as hermanos/as mayores (38,4%) y el taller de sexualidad del centro (36,8%). Las

fuentes digitales quedan al final: los buscadores (19,1%), los/as amigos/as por redes (13,0%) y las

redes sociales (11,8%).

Los dos resultados juntos dibujan una paradoja. Las fuentes mas valoradas, la familia y los
servicios de salud, son las que hablan de sexualidad de vez en cuando; los pares y las busquedas
en internet, que llegan con mas frecuencia, son las menos valoradas. La palabra adulta conserva
autoridad, pero tiene poca presencia en lo cotidiano.
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3.2 Belleza, popularidad y reacciones en redes

Ocho de cada diez vieron burlas hacia personas consideradas "menos lindas".
Uno/a de cada tres reconoce haber participado alguna vez.

Se mostraron 11 rostros como si fueran fotos de perfil de personas desconocidas. Después se
pregunto cudles les parecian menos lindas y con qué frecuencia, en el Gltimo afo, vieron o
hicieron reacciones negativas (comentarios despectivos, emojis, memes) hacia personas asi.

Grafica 5: Reacciones negativas hacia personas consideradas "menos lindas" en el tltimo
ano

Vio reacciones negativas
hacia personas "menos 17 20 20 24 M 6
lindas"

Reacciond negativamente
hacia personas "menos 7 21 59
lindas"
0% 25% 50% 75% 100%
B Mucha frecuencia (+20) M8 En ocasiones (5 a 10) Nunca No contesta
Bl Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) Otra frecuencia

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que respondieron la pregunta (n entre
387y 445). Incluye a quienes prefirieron no contestar.

80,3% vio este tipo de reacciones al menos alguna vez y 36,5% las vio con mucha o bastante
frecuencia. Las mujeres las registran mas que los varones (85,8% frente a 73,9%; con frecuencia
alta, 44,3% frente a 26,1%). 32,8% reconoce haber reaccionado asi alguna vez, sin diferencias
por sexo ni por edad, aunque casi siempre de forma esporadica: quienes lo hicieron cinco veces
o mas en el afo son 11,5%.

Lo que muchos ven lo producen pocos. Ya en el estudio 2019 aparecia que quienes mas
contenido agresivo producian eran también quienes mas lo consumian, mientras que consumir
mucho no implicaba producir. La burla sobre la apariencia funciona como un ambiente: casi
todos/as lo atraviesan, aunque solo una parte lo alimenta.
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También se preguntd qué hace que una foto en Facebook o Instagram sea mas popular.

Grafica 6: Qué hace que una foto sea mas popular (genere mas reacciones positivas)

Entornos atractivos (pqisajes, 8
fiestas)

Que transmitan alegria 13 6

Que las personas sean lindas 19 15
Que sean naturales, no posadas 28 10

Personas con poca ropa 20 29
Poses provocativas “ 19 34
Que tengan buenos filtros 29 21
Que no tengan filtros n 34 26

0% 25% 50% 75% 100%

Bl Muy importante Bl Algo importante Nada importante
I Importante Poco importante No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que respondieron la pregunta (n entre
387y 445). Incluye a quienes prefirieron no contestar.

Los atributos mas valorados no son corporales: los entornos atractivos (62,4% los considera muy
importantes o importantes) y que las personas transmitan alegria (56,8%). Que las personas
sean lindas (40,8%), la poca ropa (33,9%) y las poses provocativas (25,8%) pesan bastante
menos. La imagen que se valora es la de una vida que se disfruta: el perfil funciona como una
carta de presentacién, cuidada y pensada para la mirada de los demas.
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Grafica 7: Consideran muy importante o importante cada caracteristica, por sexo y edad

Por sexo

Que las personas sean _

Personas con poca ropa _33'9

Poses provocativas _ 25,0
(total: 25,8%) [N 26 6
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44,8

29,5
*

39,6

22,0

i

*
30,8

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15a 17 afios n = 253; 18 y 19 anos n = 192). (*)
Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

Varones y mujeres valoran estos atributos de forma muy parecida. Las diferencias aparecen con
la edad: entre los/as de 18 y 19 afos pesan mas la poca ropa (39,6% frente a 29,5%) y las poses

provocativas (30,8% frente a 22,0%).
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3.3 Agresiones en entornos digitales

Casi cuatro de cada diez recibieron agresiones discriminatorias en el tultimo
ano. Para las mujeres, ademas, duran mas.

Se pregunt6 si, en el Ultimo ano, recibieron, presenciaron o realizaron agresiones de caracter
discriminatorio (por caracteristicas étnicas, género, orientacion sexual, discapacidad, obesidad u
otras) a través de alglin medio digital.

Grafica 8: Agresiones discriminatorias por medios digitales en el altimo afo, por sexo y
edad

Por sexo Por edad

Recibié agresiones _ 31,4
discriminatorias (total: *
38,6%) I 43,3

Presencio agresiones a un _49’7
contacto (total: 54,5%) _ 578

Agredio a un contacto - 10,4 . 4

(total: 7,6%) [l 5,8 H::

Il Varones B Mujeres B 15 a 17 anos Il 18y 19 anos

42,7
*

33,3

55,0
53,8

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15 a 17 afios n = 253; 18 y 19 anos n = 192). (*)
Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

38,6% recibioé agresiones, 54,5% las vio dirigidas a un contacto o amigo/ay 7,6% dice haber
agredido. Las reciben mas las mujeres (43,3% frente a 31,4%) y los/as de 15 a 17 aiios (42,7%
frente a 33,3%). Los varones declaran haber agredido algo mas que las mujeres (10,4% y 5,8%),
aunque la diferencia no es significativa.

Ver, recibir y ejercer agresiones estan conectados: 10,4% de quienes presenciaron agresiones
también agredio, frente a 3,9% de quienes no las presenciaron, y tres de cada cuatro de quienes
agredieron (75,0%) también fueron testigos.
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Grafica 9: Caracteristicas de las agresiones, segtn el rol

I 5,7
Duré al menos dos meses I, 43,5
I 2.5

. ________ EX
Mgl ——

centro educativo | 40,6

. I, 45,1
Venian de personas de otros _ 378
eapacios (elu grupe) I 25,

60,4

B Quienes recibieron (n=164) I Quienes presenciaron (n=230) I Quienes agredieron (n=32)

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes recibieron, presenciaron o realizaron
agresiones, respectivamente. El grupo de quienes agredieron es pequefio.

Entre quienes las recibieron, 55,7% de las mujeres dijo que duraron dos meses o mas, frente a
27,3% de los varones. Sobre el total, una de cada cuatro mujeres (24,1%) vivio agresiones
sostenidas en el tiempo, frente a 8,6% de los varones: una situacién mas cercana al acoso que al
episodio aislado. En cuanto a su origen, 54,9% dijo que venian de personas del centro educativo,
45,1% de otros espacios de convivencia (clubes, grupos) y 36,0% de personas conocidas solo por
internet (se podia marcar mas de una opcion).

La violencia en linea no es, mayormente, cosa de desconocidos. Se apoya en vinculos que existen
fuera de la pantalla y la pantalla la prolonga: lo que empieza en el aula puede seguir de noche en
el celular. Por eso el centro educativo es, a la vez, parte del problema y un lugar privilegiado para
abordarlo.
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3.4 Lo intimo y lo publico

Se publica la vida cotidiana y se guarda la sexual. El contenido sugerente se
mira mucho mas de lo que se produce.

Antes del estudio 2019, mirar las redes de adolescentes daba la impresion de una exposicién de
la intimidad muy alta. En los grupos de discusion, en cambio, decian lo contrario: que lo intimo, y

sobre todo lo sexual, se reserva para la pareja. Las preguntas de este médulo permiten poner a
prueba esas dos imagenes.

Se pregunt6 con qué frecuencia, en el Gltimo afo, publicaron distintos tipos de contenido en su
muro o para sus contactos.

Grafica 10: Frecuencia con que publicaron cada tipo de contenido en el Gltimo afio

Situaciones que te alegran 20 22
Rutinas 19 42
Estado de animo [N~ 24 43
situacion sentimental || IEIEY 18 47

Comentarios sobre tu cuerpo II 17 62
Discusiones o peleas con 2 12 69
amigos o familia .l.
Problemas de salud propios o 16 69
cercanos II.
Interés en una relacion sexual III 6 82
puntual
Vida sexual I“ 7 83
0% 25% 50% 75% 100%
B Mucha frecuencia (+20) WM En ocasiones (5 a 10) Nunca
Il Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que respondieron la pregunta (n entre
387y 445). Incluye a quienes prefirieron no contestar.

Lo més publicado son situaciones que alegran (72,4% alguna vez), rutinas (52,6%) y estado de
animo (51,1%). En el otro extremo, 82,9% nunca publico sobre su vida sexual y 81,9% nunca
expreso interés en una relacién sexual puntual. Lo que se comparte es la parte de la vida que se
quiere mostrar; lo sexual queda afuera para casi todos/as.
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Grafica 11: Publicaron cada tipo de contenido al menos alguna vez, por sexo y edad

Por sexo Por edad

Situaciones que le _60,1 * _71'8

Su vida sexual (total: .11'D

1,6%) .11,8

Interés en una relaciéon 13,3
sexual puntual (total:
12,5%) | UE

Il Varones B Mujeres B 15 a 17 anos I 18 y 19 anos

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15 a 17 afios n = 253; 18y 19 afios n = 192). (*)
Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

Las mujeres publican mas sobre casi todo lo cotidiano y afectivo: lo que les alegra (80,7% frente
a 60,1%), su estado de animo (60,5% frente a 36,6%), su situacion sentimental (56,3% frente a
34,1%) y su cuerpo (37,6% frente a 24,0%). En lo sexual, en cambio, no hay diferencias: 11,0% de
los varones y 11,8% de las mujeres publicé alguna vez sobre su vida sexual.

Grafica 12: Posteos sexualmente sugerentes con fotos (poca ropa, posiciones sugerentes,
mensajes sexuales) en el ultimo afio

Publicd en espacios publicos Ilﬂ 19 66
de otras personas
Publico en espacios privados o Iln 15 .
reservados
Vio publicaciones de ese tipo

privados

0% 25% 50% 75% 100%
I Mucha frecuencia (+20) WM En ocasiones (5 a 10) Nunca
I Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que respondieron la pregunta (n entre
387y 445). Incluye a quienes prefirieron no contestar.

91,5% vio publicaciones sexualmente sugerentes de otras personas, y 73,7% las vio de
amigos/as o contactos en espacios privados. Publicar ese tipo de contenido es bastante menos
comun: 29,7% lo hizo alguna vez en espacios publicos y 32,1% en espacios privados o reservados,
casi siempre de forma esporadica (4,1% con mucha o bastante frecuencia en publico). Las
mujeres publican este contenido en espacios publicos mas que los varones (34,5% frente a
23,4%), y los/as de 18 y 19 afos lo ven y lo comparten en privado mas que los/as de 15 a 17.
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3.5 Contactos en redes: ;a quiénes conocen?

Se pregunt6 qué proporcion de sus contactos en redes conocen cara a cara, a través de alguien o
de ninguna de las dos formas.

Grafica 13: Proporcion de sus contactos en redes que conocen de distintas formas

tercero
No conoce ni en persona 12 20 54
ni por terceros

0% 25% 50% 75% 100%

Il Todos I La mitad La gran minoria
Il La gran mayoria La minoria No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que respondieron la pregunta (n entre
387y 445). Incluye a quienes prefirieron no contestar.

Para la mayoria, las redes son una extensién de sus vinculos presenciales: 53,1% conoce cara a
cara a todos o casi todos sus contactos, y 53,8% dice que las personas que no conoce de
ninguna forma son la gran minoria. Solo 9,3% tiene una lista de contactos formada mayormente
por desconocidos/as. Los/as de 18 y 19 afos tienen mas contactos conocidos a través de
terceros (21,8% dice que son todos o la mayoria, frente a 13,5% entre los/as de 15 a 17).
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3.6 El celular y la privacidad

Compartir las claves es lo habitual: lo hizo seis de cada diez. Las imagenes
intimas propias estan mas en los celulares de las mujeres.

95,6% tiene smartphone propio. De ellos/as, 59,4% compartié alguna vez la contrasefia de una
red social o el cédigo de desbloqueo del celular, sin diferencias significativas por sexo ni por
edad. 21,3% suele abrir sus cuentas en dispositivos prestados, alquilados o institucionales. El
modulo surgié de una historia de viralizacién relatada en uno de los grupos de discusion del
estudio 2019, y muestra que la privacidad del celular no es solo una cuestion técnica: se negocia
en los vinculos.

Grafica 14: Practicas vinculadas a la privacidad y a las imagenes intimas, por sexo y edad

Por sexo Por edad

Compartio contrasefas o cadigo I - - T B
de desbloqueo (quienes tienen i '
smartphone) (total: 59,4%) I, 5 4 [ BX

_ Abre sus cuentas en - 211 B s
dispositivos prestados o B 2 5 I -
institucionales (total: 21,3%) ’ !
Tiene fotos intim?slde(otrals [ EX [ pEE -
personas en su celular (total: _
27'0%) _24"9 32,8
Tiene fotos intimas propias en 21 [ KK
su celular o computadora I 2 9* KM
(total: 33,7%) ' '
Alguien tiene o puede tener NS o1 o B "
imagenes sexuales suyas B 2z _ 324
(total: 26,1%) : '

Il Varones B Mujeres BN 15a17 anos Il 18 y 19 anos

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15 a 17 afios n = 253; 18 y 19 afios n = 192).
Compartir contrasefas: base, quienes tienen smartphone. (*) Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

La diferencia mas marcada es por sexo: 42,9% de las mujeres guarda fotos propias semidesnuda
o desnuda en su celular o computadora, frente a 21,1% de los varones. Las fotos intimas de
otras personas (parejas, "salientes" o desconocidos/as) las tiene 27,0%, algo mas entre los
varones (30,1%) que entre las mujeres (24,9%), sin diferencia significativa. Con la edad crecen
tanto la tenencia de fotos de otras personas (32,8% a los 18 y 19 anos, frente a 22,5% entre
los/as de 15 a 17) como la percepciéon de que alguien tiene o puede tener imagenes sexuales
propias (32,4% frente a 21,1%).
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Grafica 15: Motivo por el que compartieron sus claves

Me lo pidi6 un amigo/a y dije cue i [ 2.5
Lo ofreci para demostrar confianza a una _ 15.2%
pareja '
Me lo pidié una pareja y dije que si _ 12,6%

Me lo pidi6 un adulto de mi familia y dije 70%
oo s I 7.0

Me lo exigié un adulto de mi familia y cedi . 2,2%

Lo ofreci a cambio de la contrasena de mi 0.4%
pareja® ™

Me lo exigi6 una pareja y cedl’l 0,4%
Me lo exigio un amigo/a y cedi 0,0%

No contesta 26%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes compartieron sus claves (n = 230).

¢Por qué se comparten? Entre las opciones propuestas, lo mas frecuente fue el pedido de un/a
amigo/a (24,8%), seguido por ofrecerlas para demostrar confianza a una pareja (15,2%) y por el
pedido de una pareja (12,6%). Las situaciones en que alguien lo exigié y se termin6 cediendo
suman 2,6%. Un tercio (34,8%) eligio "otros motivos".

Que compartir la clave funcione como prueba de confianza tiene dos lecturas. Puede ser un
gesto de intimidad entre amigos/as o en la pareja. También puede volverse una forma de
control: en las relaciones de pareja adolescentes, lo que pasa en linea y lo que pasa cara a cara
conviven, y el acceso al celular del otro puede alimentar celos y vigilancia. Las exigencias son
pocas, pero existen.

Encuesta 2021 - Adolescentes, sexualidad y entornos digitales | 17



3.7 Sexting

Tres de cada cuatro vivieron al menos una practica de sexting en el Gltimo afo.
Las mas extendidas son las conversaciones y la recepcion de imagenes no
pedidas; enviar imagenes propias lo hizo uno/a de cada cinco.

Para analizar el sexting importa distinguir posiciones: se puede producir contenido, recibirlo,
ambas cosas o ninguna, y hacerlo con una pareja, con alguien que interesa o con
desconocidos/as. La encuesta pregunta por seis practicas en el Gltimo afo.

Grafica 16: Practicas de sexting en el tltimo ano

Tuvo conversaciones sexualn']e.nte 97 32
explicitas
Recibi6é imagenes sexuales sin ln 25 42
pedirlas
Pidio a alguien imagenes sexuales I. 19 57

Envi6 fotos o videos propios con II. 10 75
desnudos o practicas sexuales

Hizo videollamadas sexuales HI 10 79
mostrando su cuerpo
Reenvid imagenes intimas que le I 87
llegaron
0% 25% 50% 75% 100%
B Mucha frecuencia (+20) M En ocasiones (5 a 10) Nunca
B Bastante (10 a 20) Poco frecuente (hasta 5) No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes que respondieron la pregunta (n entre
387y 445). Incluye a quienes prefirieron no contestar.

La practica mas extendida es la conversacion sexualmente explicita, de voz o por escrito
(62,0%), seguida de la recepcion de fotos o videos sexuales sin haberlos pedido (52,9%). 37,9%
pidié imagenes de ese tipo, 19,5% envié fotos o videos propios con desnudos o practicas
sexuales, 15,0% hizo videollamadas sexuales mostrando su cuerpo y 7,2% reenvié imagenes
intimas que le habian llegado. Sumadas, 76,1% vivioé al menos una de las seis.

Aunque no todos/as lo hagan, el sexting forma parte del repertorio de su generacion: es algo
que alguien puede proponer y frente a lo que hay que tomar una decisién. La recepcion no
solicitada muestra el otro lado: no es una practica elegida sino algo que sucede, y le paso a la
mitad.
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Grafica 17: Practicas de sexting al menos alguna vez en el Gltimo afio, por sexo y edad

Por sexo Por edad

icelhlG e 510 I 55 e
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62,0%) ' '

Pidi6 imagenes (total: KNG - 30, I 0.5 *
37,9%) I 1.2 — 1
Envié imagenes propias I 19,4 e,
(total: 19,5%) [ 191 - P
Videollamadas sexuales NN 17, Mo
(total: 15,0%) 13,5 [ KN
Reenvié imagenes | RA | ¥
intimas (total: 7,2%) [l 6,5 BWss

I Varones I Mujeres B 15 a 17 afios I 18 y 19 afios

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15 a 17 afios n = 253; 18 y 19 afios n = 192). (*)
Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

La edad es lo que mas diferencia. Entre los/as de 18 y 19 afios todas las practicas son mas
frecuentes, salvo el reenvio: 69,7% tuvo conversaciones sexuales (frente a 55,9% entre los/as de
15 a 17), 47,4% pidi6é imagenes (30,5%), 25,7% envi6 imagenes propias (14,7%) y 21,1% hizo
videollamadas sexuales (10,3%). Por sexo, la Unica diferencia significativa esta en el pedido de
imagenes (43,0% de los varones y 34,2% de las mujeres). Enviar imagenes propias, en cambio, lo
hacen en la misma proporcion (19,4% y 19,1%).

Que pedir sea mas masculino y enviar no tenga diferencias sugiere que los guiones tradicionales
persisten en quién toma la iniciativa de buscar, mas que en quién participa.
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Grafica 18: ;Quién tomo la iniciativa?

En las conversaciones sexuales (n = 246)

rora G O s
varones [N G
vueres [ I

0% 25% 50% 75% 100%

En el envio de imagenes o videollamadas (n = 101)

oo IEE S T S
T e
uieres I IS BT ¢

0% 25% 50% 75% 100%

Il Mayormente yo I Mayormente la otra persona
1 A veces yo, a veces la otra persona No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes tuvieron conversaciones sexualmente explicitas
y quienes enviaron imdgenes propias o hicieron videollamadas sexuales en el ultimo afio, respectivamente.

Cuando se pregunta directamente, la respuesta mas comun es que la iniciativa fue compartida:
"a veces yo, a veces la otra persona" (63,0% en las conversaciones y 52,0% en el envio de
imagenes o videollamadas). Atribuir la iniciativa a la otra persona (15,9% y 21,0%) es mas
frecuente que atribuirsela a uno/a mismo/a (5,7% y 12,0%). Las diferencias por sexo no son
significativas. La pregunta, que el estudio 2019 habia dejado planteada, no alcanza para captar
las presiones que varias adolescentes relataban en aquellos grupos de discusién.

Grafica 19: Medio utilizado para enviar imagenes o hacer videollamadas sexuales

Chat privado de una red (Facebook, Instagram
u otra)

Snapchat - 6,0%
otro [ 2.0%

Telegram I 1,0%
No contesta : 1,0%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: n = 100.

28,0%
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El intercambio ocurre en las aplicaciones de todos los dias: WhatsApp (50,0% para imagenes y
videollamadas, 50,8% para conversaciones) y los chats privados de Facebook, Instagram u otras
redes (28,0% y 30,1%). Snapchat, disefiada para que las imagenes desaparezcan, es usada por
6,0%.

Grafica 20: Medida tomada para preservar la intimidad al enviar imagenes o hacer
videollamadas

Cuidé que no se reconociera mi casa - 6,0%

Cuidé que no aparecieran marcas de - 5 0%
nacimiento o tatuajes '

Cuidé que no se reconocieran objetos I 2 0%
personales '

Cuidé que no se reconociera mi voz I 2,0%

No marcé ninguna / no contesta 33,0%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: n = 100.

Para cuidarse, la medida mas mencionada es cubrirse el rostro (52,0%). Esconder tatuajes o
marcas, la voz, la casa u objetos personales casi no aparece, y 33,0% no marcé ninguna medida o
prefirié no contestar. Que la difusidon no consentida sea mucho menos frecuente que la practica
sugiere que existen formas de cuidado que la encuesta no registra; aun asi, casi la mitad de
quienes envian imagenes no toma la precaucién mas basica.
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3.8 Encuentros con personas conocidas por internet

Uno/a de cada cuatro se encontro con alguien que conocio en linea. Para los
varones y para los/as de 18 y 19 afios, esos encuentros terminan mas a
menudo en relaciones sexuales.

Este tema no estaba previsto en el disefio del estudio 2019: aparecié en los grupos de discusién,
donde muchos/as conocian historias de parejas formadas a partir de las redes y algunos/as
tenian las propias.

Grafica 21: Aplicaciones de citas y encuentros con personas conocidas por internet en el
ultimo aio, por sexo y edad

Por sexo

Por edad
Uso aplicaciones de citas -11'(:I .4'0
(total: 8,8%) [ 7.5 B ;o

que conocio en linea
(total: 26,1%) 28,6 I -

Tuvo relaciones sexuales 14,7 - 6,3

en uno de esos encuentros '
(total: 12,2%) B 05 _195’

I Varones B Mujeres B 15 a17 afios I 18 y 19 anos

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15a 17 afios n = 253; 18 y 19 anos n = 192). (*)
Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

26,1% concreté al menos un encuentro con alguien que conocié por una aplicaciéon o una red
social y a quien no conocia en persona, sin diferencias significativas por sexo (23,3% y 28,6%).
Las aplicaciones de citas, en cambio, son minoritarias: las us6 8,8%, aunque entre los/as de 18 y
19 anos llegan a 15,0%, frente a 4,0% entre los/as de 15 a 17. Los encuentros nacen sobre todo
en las redes de uso cotidiano.

Entre quienes tuvieron encuentros (n = 103), 46,6% tuvo relaciones sexuales en alguno de ellos.
Aqui si aparecen diferencias: 63,2% de los varones frente a 36,9% de las mujeres, y 64,2% de
los/as de 18 y 19 anos frente a 28,0% de los/as de 15 a 17. Sobre el total de adolescentes, son
12,2%.
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Grafica 22: Precauciones que tomaron antes del encuentro

Se encontraron en un lugar publico [ o7
Hablaron antes por teléfono [ /9,57
Le avisé a un amigo/a dénde iba a estar _ 43,7%
Le avis6 a un adulto de confianza _ 350%
Compartid su ubicacién con alguien de _ 25029
confianza !
Hicieron una videollamada antes _ 22,3%
Pidi6 que lo/la llamaran a cierta hora - 8,7%
Ninguna de las anteriores 4,9%

Prefirid no contestar 4,9%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes tuvieron encuentros en el ultimo afio (n = 103).
Respuesta muiltiple.

Antes del encuentro, la precaucion mas comun es encontrarse en un lugar publico (63,1%). Le
siguen hablar antes por teléfono (49,5%), avisarle a un amigo/a dénde iba a estar (43,7%) y
avisarle a un adulto de confianza (35,0%). 25,2% compartié su ubicacién con alguien de
confianza y solo 4,9% no tomé ninguna precaucion. Las mujeres le avisan a un amigo/a mucho
mas que los varones (55,4% frente a 23,7%).

Grafica 23: Frecuencia con que toman medidas de seguridad en los encuentros

I ] 1 1 I

0% 25% 50% 75% 100%
Il Siempre A veces Nunca
Bl Casisiempre Casinunca No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes tuvieron encuentros en el ultimo ano y
respondieron la pregunta (n = 102).

79,4% toma medidas de seguridad siempre o casi siempre. Las mujeres lo hacen mas (86,2%
frente a 67,6%), una diferencia que no llega a ser significativa en un grupo tan chico. 6,9% las
toma casi nunca o nunca. Que las mujeres se cuiden mas y tengan menos relaciones sexuales en
estos encuentros puede leerse como un criterio de cuidado de quienes suelen tener mas para
perder.
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3.9 Consumo de pornografia

Siete de cada diez vieron pornografia. Los varones la ven mas, con mas
frecuencia, y le atribuyen mas efectos positivos.

La pornografia entré al cuestionario porque en los grupos de discusién del estudio 2019 resulté
imposible hablar de los guiones sexuales sin hablar de ella.

Grafica 24: Consumo de pornografia, por sexo y edad

Por sexo Por edad

i i _8'1'5 64 5
Vio pornografia alguna *

La ve al menos una vez _ 44,4
*

por semana (total:
26,3%) 13,3

I Varones B Mujeres M 15a17afos M 18 y 19 afios

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: adolescentes de cada grupo que respondieron la
pregunta (total de cada grupo: varones n = 181; mujeres n = 259; 15 a 17 afios n = 253; 18 y 19 afios n = 192). (*)
Diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).

69,4% vio pornografia alguna vez, 21,9% no la vio y 8,7% prefirié no contestar. La diferencia por
sexo es amplia: 81,5% de los varones y 60,9% de las mujeres. Si se mira el consumo semanal
sobre el total, la distancia crece: 44,4% de los varones y 13,3% de las mujeres la ven al menos
una vez por semana.

Grafica 25: Edad en que vieron pornografia por primera vez

11 ahos _ 7,0%
12 arvos [ - -
15 arios [ °*

No contesta / dato no valido 15,4%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes vieron pornografia alguna vez (n = 272).
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Entre quienes vieron pornografia, el primer contacto fue, en promedio, a los 12,8 afios (desvio
estandar de 2,22). 19,5% la vio por primera vez con 11 afos o menos y, entre las respuestas
validas, 14,8% con 10 afilos o0 menos. La proporcién que la vio antes de los 12 aios no difiere
significativamente por sexo ni por edad.

Grafica 26: Qué los/as motivo a ver pornografia por primera vez

Me lo mostré un amigo/a _ 13,4%
Apareci6 en internet sin buscarlo - 7,4%
Buscaba excitarme sexualmente - 56%
Otro motivo . 41%
Me lo mostré un familiar adolescente . 33%
Me lo mostré un adulto de mi familia | 0.4%
Me lo mostré una pareja 0.0%
Me lo mostro un adulto fuera de mi familia 0,0%

No contesta 3,7%

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes vieron pornografia alguna vez y respondieron
la pregunta (n = 269).

El primer contacto se explica sobre todo por curiosidad personal (62,1%). Para los varones, mas
a menudo, fue un/a amigo/a quien se la mostroé (18,5% frente a 8,8%); para las mujeres, mas a
menudo, aparecio en internet sin que la buscaran (11,0% frente a 3,1%). Buscar excitacién sexual

fue el motivo de 5,6%.
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Grafica 27: Frecuencia de consumo de pornografia en el tultimo afo

R :
15217 anos [ RGIL L 20 5 32 8

0% 25% 50% 75% 100%
Il Unavez al dia 0 mas Il 1vez por semana o0 mas Menos de una vez al mes
B 4 veces por semanaomas [ 1vez al mes o mas No contesta

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: quienes vieron pornografia alguna vez y respondieron
la pregunta (n = 269).

Entre quienes la vieron, 55,4% de los varones la ve al menos una vez por semana, frente a
22,1% de las mujeres; la mitad de ellas (50,7%) la ve menos de una vez al mes. El consumo
semanal es mas frecuente entre los/as de 15 a 17 afios que la ven (44,4%) que entre los/as de 18
y 19 (31,5%). 19,8% la vio alguna vez en compafiia, como parte de una relacién o un juego
sexual.

Grafica 28: ;Qué opinan de lo que sucede en la pornografia?

0% 25% 50% 75% 100%

Es perfectamente replicable en la vida

- real

Ninguna de estas opciones

Il Es, en parte, replicable No contesta

I Es solo ficcion

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: n = 268.
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Sobre lo que muestra, las opiniones se dividen: 39,6% cree que es solo ficcion y 35,4% que es al
menos en parte replicable en la vida real. Los varones la ven como mas replicable (45,4% frente
a 25,9%); entre las mujeres predomina la idea de ficcion (46,7%).

Grafica 29: ;Qué efecto tiene ver pornografia en su vida sexual?

T
v I IR S

0% 25% 50% 75% 100%

Il Es bueno para mi vida sexual Ninguna de estas opciones

Me aporto ideas positivas para mis vinculos No contesta
sexuales

Perjudico mi vida sexual por necesitar esas
escenas

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: n = 267.

Mas de la mitad (54,3%) no se identifica con ninguno de los efectos propuestos. 22,5% siente
que le aporté ideas positivas para sus vinculos sexuales, 8,2% que es buena para su vida sexual y
9,0% que la perjudicé por necesitar esas escenas. Los varones le atribuyen mas efectos positivos
(ideas positivas: 31,5% frente a 13,4%). Para una parte de ellos, la pornografia funciona como
fuente de guiones sobre qué hacer y cémo, en un terreno donde la educacién sexual habla poco
de practicas y de placer.
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3.10 Tipos de usuarios/as de las redes

Mas de la mitad tiene un perfil de actividad bajo. Un grupo minoritario
concentra la exposicion, las conversaciones sexuales y las agresiones recibidas.

El analisis de conglomerados agrupa a quienes se parecen en un conjunto de variables, sin
definir de antemano los grupos. En el estudio 2019 este analisis habia distinguido a una mayoria

de perfil bajo, a un grupo de grandes receptores de mensajes y agresiones y a un grupo de
usuarios/as muy activos/as en la red.

Con los datos de 2021, la solucion de tres grupos es la que mejor separa a las personas: su
coeficiente de silueta (0,31) es mayor que el de dos (0,28) o cuatro grupos (0,24). Son valores

moderados, que indican grupos con fronteras difusas: los perfiles describen tendencias, no
categorias cerradas.

En la grafica, cada adolescente es un punto ubicado segln las dos dimensiones que mas
variacién resumen; la elipse delimita cada grupo.

Grafica 30: Representacion de los conglomerados
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Perfil bajo (n = 169)
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Dimension 1(27,4% de la variacién)

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: casos con informacion completa en las diez variables (n
= 300). Componentes principales de las variables recodificadas; se agregé una pequeria dispersion aleatoria a los
puntos para que no se superpongan. La cruz indica el centro de cada grupo.
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Cuadro 1: Caracteristicas de los medoides (caso mas representativo de cada grupo)

Receptores de
agresiones (87)

Exposicion no sensual Bajo Bajo

Variable Perfil bajo (169) Alta exposicién (44)

Exposicion sensual Bajo Bajo Bajo

Ve burlas a personas "menos lindas" Medio Medio
Hace burlas a personas "menos lindas" Bajo Bajo Bajo

Recibe agresiones discriminatorias Bajo
Publica contenido sugerente Bajo Bajo Bajo
Conversaciones sexuales explicitas Bajo Bajo
Envia imagenes propias explicitas Bajo Bajo Bajo

Recibe imagenes sin solicitar Bajo Bajo Medio

No conoce a sus contactos Bajo Bajo Bajo

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Alto: con mucha o bastante frecuencia (o si); Medio: en
ocasiones; Bajo: poco frecuente, hunca (o no).

Cada grupo tiene un medoide: la persona real que mejor lo representa. Los de los dos primeros
grupos solo se distinguen en una variable, haber recibido agresiones discriminatorias. El del
tercero combina publicaciones frecuentes de su vida cotidiana, burlas vistas, agresiones
recibidas, conversaciones sexuales frecuentes y recepcion de imagenes no solicitadas. El cuadro
siguiente muestra a cada grupo completo: qué proporcién de sus integrantes tiene un nivel
medio o alto en cada variable.

Cuadro 2: Integrantes de cada grupo con nivel medio o alto en cada variable (%)

Receptores de
agresiones (87)

Exposicion no sensual 22 29

Variable Perfil bajo (169) Alta exposicion (44)

Exposicion sensual 9 23 39
Ve burlas a personas "menos lindas"
Hace burlas a personas "menos lindas" 9 18 11
Recibe agresiones discriminatorias 0 100
Publica contenido sugerente 7 7 34
Conversaciones sexuales explicitas 27 36 “
Envia imagenes propias explicitas 5 9 39
Recibe imagenes sin solicitar 21 30
No conoce a sus contactos 19 22 25

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: n = 300. Recibe agresiones discriminatorias: proporcion
que respondio que si.
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e Perfil bajo (56,3%). Nadie en este grupo recibié agresiones discriminatorias. Publica poco
sobre su vida (22% lo hace al menos en ocasiones) y sus practicas sexuales digitales son
escasas: 27% tiene conversaciones sexuales y 5% envia imagenes propias con alguna
frecuencia. Aun asi, la mitad (53%) ve burlas sobre la apariencia.

e Receptores de agresiones (29,0%). Todos/as recibieron agresiones discriminatoriasy 71% ve
burlas. En lo demas se parecen al perfil bajo, con algo mas de conversaciones sexuales (36%)
y de recepcion de imagenes no solicitadas (30%).

e Alta exposicion (14,7%). Es el grupo mas chico y el mas activo: casi todos/as publican sobre
su vida cotidiana (91%) y tienen conversaciones sexuales (89%). Tres de cada cuatro reciben
imagenes no solicitadas (75%) y recibieron agresiones (77%); 39% envia imagenes propias y
34% publica contenido sugerente.

Grafica 31: Distribucion de los grupos por sexo y edad

1 I I 1 I

0% 25% 50% 75% 100%

Bl Perfilbajo WM Receptores de agresiones Bl Alta exposicion

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: n = 300.

La composicion de los grupos cambia con la edad (p = 0,012): los/as de 15 a 17 afios estan mas
entre los receptores de agresiones (35,8% frente a 21,3%), y los/as de 18 y 19, més en los
extremos, el perfil bajo (60,3%) y la alta exposicion (18,4%, frente a 11,3% entre los/as mas
chicos/as). Por sexo, las diferencias no son significativas.
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Cuadro 3: Otras experiencias seguin grupo (%)

Receptores de

Experiencia Perfil bajo . Alta exposicion
agresiones
Hizo videollamadas sexuales 13,6

Alguien tiene o puede tener imagenes

21,9
sexuales suyas
Se encontro con alguien que conocié en 201
linea ’
Agredio a un contacto 6,5 4,6 11,4

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta 2021. Base: n = 300. Las diferencias entre grupos son significativas
(p < 0,05), salvo en "Agredid a un contacto".

Los grupos también se separan en experiencias que no se usaron para formarlos. En el de alta
exposicion, 65,9% guarda fotos intimas propias, 59,1% cree que alguien tiene o puede tener
imagenes sexuales suyas y 52,3% se encontré con alguien conocido en linea, cifras que en el
perfil bajo rondan entre uno/a de cada cinco y uno/a de cada tres. Los receptores de agresiones,
en cambio, se parecen al perfil bajo en casi todo.

El resultado desarma la imagen de una generacion sobreexpuesta: la mayoria resguarda su
intimidad y tiene una actividad sexual digital baja. Y muestra que, en el grupo mas expuesto,
intercambio sexual y agresiones van juntos. Como se escuchaba en los grupos de discusién del
estudio 2019, no todos/as tienen las mismas condiciones para que un intercambio sea libre,
consciente y realmente consentido.
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4. Conclusiones

e Lasexualidad se conversa entre pares. 40,2% recibié mensajes de amigos/as en persona
con mucha o bastante frecuencia; la familia llega a casi todos/as, pero de vez en cuando, y el
taller de sexualidad del centro, con esa intensidad, a 2,8%.

e Labuisqueda en internet es la principal via digital, y es solitaria. 61,3% buscé informacién
sobre sexualidad en Google u otros buscadores; las mujeres, mas que los varones.

¢ Laintimidad se cuida. Se publica lo que alegra y se guarda lo sexual: 82,9% nunca publicé
sobre su vida sexual. Ver contenido sugerente es casi universal (91,5%); producirlo,
minoritario.

e Las agresiones se apoyan en vinculos cercanos. 38,6% recibi6 agresiones discriminatorias,
sobre todo las mujeres y los/as mas chicos/as. Mas de la mitad de quienes las recibieron
dice que venian de personas del propio centro educativo, y para las mujeres duran mas.

o El sexting es parte del repertorio de esta generacion. 76,1% vivié al menos una practica. Las
conversaciones (62,0%) y la recepcion de imagenes no pedidas (52,9%) son lo mas
extendido; enviar imagenes propias, 19,5%. Pedir es mas masculino; enviar, no.

e Laedad marca el ritmo. A los 18 y 19 ainos son mas frecuentes casi todas las practicas
sexuales digitales, el uso de aplicaciones de citas (15,0%) y las relaciones sexuales en
encuentros con personas conocidas en linea.

e La pornografia es una referencia sobre todo masculina. La vio 81,5% de los varones; 55,4%
de quienes la ven lo hace cada semana y le atribuyen mas efectos positivos que las mujeres.
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Anexo. Resultados por sexo y edad

El cuadro retne los indicadores del informe. Los porcentajes se calculan sobre quienes respondieron cada pregunta (incluye "No contesta"). Para
cada comparacion se informa el valor p de la prueba chi cuadrado sobre respuestas validas (en negrita si es menor a 0,05) y la V de Cramér como

medida del tamano del efecto.

Indicador

Mensajes sobre sexualidad (al menos alguna vez, tGltimo afo)

Padre, madre o tutor/a

Otros adultos de la familia

Hermanos/as mayores

Docente del centro educativo (en privado)

Taller de sexualidad en el centro educativo

Profesional de la salud

Amigos/as en persona

Amigos/as por Facebook, Instagram o WhatsApp

Otras redes sociales, incluido YouTube

Buscadores como Google (por cuenta propia)
Reacciones hacia personas "menos lindas" (alguna vez)
Vio reacciones negativas

Reaccioné negativamente

Qué hace popular una foto (muy importante o importante)
Entornos atractivos (paisajes, fiestas)

Personas con poca ropa

Que las personas sean lindas

Poses provocativas

Que transmitan alegria

Total

77,2
48,3
37,3
25,0
38,4
61,2
81,5
43,6
38,6
61,3

80,3
32,8

62,4
33,9
40,8
25,8
56,8

Varones

77,3
48,9
35,8
22,2
35,4
50,0
79,5
45,1
35,8
52,3

73,9
34,1

60,7
33,9
36,0
25,0
57,6

Mujeres

77,8
48,0
37,9
26,7
39,8
69,2
83,0
42,1
40,7
67,3

85,8
31,3

64,0
34,2
44,2
26,6
57,0

0,983
0,809
0,689
0,295
0,379
<0,001
0,403
0,494
0,330
0,002

0,011
0,541

0,699
0,898
0,140
0,833
0,686

\'

0,00
0,01
0,02
0,05
0,04
0,20
0,04
0,03
0,05
0,15

0,13
0,03

0,02
0,01
0,07
0,01
0,02

15-17

77,6
47,7
35,3
26,1
42,0
61,2
80,1
43,3
39,4
59,3

82,1
32,1

62,4
29,5
37,7
22,0
58,1

18-19

76,6
48,9
39,9
23,7
33,7
61,2
83,4
43,9
37,6
63,8

78,1
33,7

62,3
39,6
44,8
30,8
55,2

0,842
0,776
0,310
0,582
0,081
0,984
0,306
0,892
0,725
0,312

0,241
0,641

0,996
0,029
0,134
0,041
0,566

0,01
0,01
0,05
0,03
0,09
0,00
0,05
0,01
0,02
0,05

0,06
0,02

0,00
0,11
0,07
0,10
0,03
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Indicador

Que sean naturales, no posadas

Que tengan buenos filtros

Que no tengan filtros

Agresiones discriminatorias (Gltimo afo)
Recibi6 agresiones discriminatorias

Presencio agresiones a un contacto

Agredi6 a un contacto

Recibid agresiones que duraron 2 meses o mas
Publicaron alguna vez (Gltimo afio)
Discusiones o peleas con amigos o familia
Situaciones que te alegran

Rutinas

Estado de animo

Situacion sentimental

Vida sexual

Comentarios sobre tu cuerpo

Interés en una relacion sexual puntual
Problemas de salud propios o cercanos
Contenido sexualmente sugerente (alguna vez)

Publicé en espacios publicos posteos sexualmente
sugerentes con fotos

Vio ese tipo de publicaciones hechas por otras personas

Publicé en espacios privados o reservados posteos
sugerentes con fotos

Vio ese tipo de publicaciones de amigos o contactos en
espacios privados

Total

36,7
23,4
20,4

38,6
54,5
7,6
17,6

26,0
72,4
52,6
51,1
47,4
11,6
32,0
12,5
25,4

29,7
91,5

32,1

73,7

Varones

35,9
20,9
21,5

31,4
49,7
10,4
8,6

19,1
60,1
43,9
36,6
34,1
11,0
24,0
13,3
20,3

23,4
88,3

28,7

70,2

Mujeres

38,0
25,3
20,0

43,3
57,8
5,8
24,1

29,8
80,7
59,2
60,5
56,3
11,8
37,6
11,8
28,4

34,5
93,7

34,5

76,1

p
0,803
0,366
0,615

0,007
0,058
0,086
<0,001

0,039
<0,001
0,019
<0,001
<0,001
0,986
0,016
0,454
0,153

0,036
0,788

0,374

0,633

Vv 15-17 18-19 P

0,01 36,3 37,2 0,849
0,05 22,5 24,7 0,578
0,03 17,4 24,2 0,088
0,13 42,7 33,3 0,026
0,09 55,0 53,8 0,647
0,09 7,1 8,2 0,672
0,21 20,5 14,0 0,058
0,10 25,2 26,9 0,836
0,19 71,8 73,1 0,804
0,12 52,6 52,7 0,756
0,21 48,5 54,4 0,374
0,20 44,0 51,6 0,203
0,00 9,4 14,4 0,150
0,12 29,9 34,6 0,417
0,04 11,6 13,7 0,593
0,07 21,0 31,1 0,030
0,11 25,8 34,8 0,073
0,01 88,0 96,1 0,008
0,05 27,5 38,1 0,037
0,02 68,7 80,1 0,028

0,01
0,03
0,08

0,11
0,02
0,02
0,09

0,01
0,01
0,02
0,04
0,06
0,07
0,04
0,03
0,11

0,09
0,13

0,10

0,11
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Indicador

Contactos en redes (todos o la gran mayoria)
Contactos que conoce cara a cara

Contactos que conoce a través de un tercero
Contactos que no conoce ni en persona ni por terceros
Celular y privacidad

Tiene smartphone propio

Compartio claves (base: tiene smartphone)

Abre sus cuentas en dispositivos prestados, alquilados o
institucionales

Tiene en su celular fotos de parejas, "salientes" o
desconocidos semidesnudos o desnudos

Tiene fotos propias semidesnudo/a o desnudo/a en su
celular o computadora

Alguien tiene (o puede tener) fotos o videos suyos de
caracter sexual

Sexting (alguna vez, Gltimo afio)

Recibi6 fotos o videos sexualmente explicitos sin haberlos
pedido

Pidi6 a alguien que le enviara fotos o videos de ese tipo

Reenvio a otra persona fotos o videos intimos que le
llegaron

Tuvo conversaciones de voz o escritas sexualmente
explicitas

Envio fotos o videos propios con desnudos o practicas
sexuales

Hizo videollamadas con fines sexuales mostrando su cuerpo
Al menos una de las seis practicas

Encuentros (altimo afo)

Total

53,1
17,1
9,3

95,6
59,4

21,3

27,0

33,7

26,1

52,9
37,9

7,2

62,0

19,5

15,0
76,1

Varones

57,4
13,6
7,7

96,4
55,3

211

30,1

211

21,8

55,8
43,0

7,9

64,0

19,4

17,1
77,0

Mujeres

50,6
20,0
10,6

94,8
62,4

21,5

24,9

42,9

28,8

511
34,2

6,5

60,1

19,1

13,5
75,3

0,112
0,117
0,364

0,451
0,216

1,000

0,315

<0,001

0,062

0,242
0,048

0,557

0,274

0,871

0,281
0,391

\')

0,08
0,08
0,05

0,04
0,06

0,00

0,05

0,25

0,10

0,06
0,10

0,03

0,06

0,01

0,06
0,04

15-17

53,9
13,5
8,7

96,1
59,8

18,1

22,5

31,3

211

46,9
30,5

6,2

55,9

14,7

10,3
70,4

18-19

52,0
21,8
10,1

94,9
58,9

25,4

32,8

36,7

32,4

60,6
47,4

8,6

69,7

25,7

211
83,4

0,534
0,037
0,673

0,590
0,956

0,063

0,027

0,331

0,019

0,023
0,002

0,439

0,022

0,011

0,005
0,026

0,03
0,10
0,02

0,03
0,00

0,09

0,11

0,05

0,12

0,12
0,16

0,04

0,12

0,13

0,14
0,11
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Indicador Total Varones Mujeres p Vv 15-17 18-19 p

Uso aplicaciones de citas en el tltimo afno 8,8 11,0 7,5 0,234 0,06 4,0 15,0 <0,001 0,19
Se encontrd en persona con alguien que conocié por una 26.1 233 28.6 0,213 0,06 225 30,6 0,104 0,08
app o red

Tuvo relaciones sexuales (base: tuvo encuentros) 46,6 63,2 36,9 0,008 0,26 28,0 64,2 <0,001 0,37
Tuvo relaciones sexuales en esos encuentros (sobre el total) 12,2 14,7 10,6 0,233 0,06 6,3 19,7 <0,001 0,20
Toma medidas siempre o casi siempre (base: tuvo 794 67.6 86.2 0,052 0,20 82.0 76.9 0.616 0.05
encuentros)

Pornografia

Vio pornografia alguna vez 69,4 81,5 60,9 <0,001 0,21 64,5 75,6 0,250 0,06
La ve al menos una vez por semana (base: vio pornografia) 38,3 55,4 22,1 <0,001 0,37 44,4 31,5 0,023 0,14
La ve al menos una vez por semana (sobre el total) 26,3 44.4 13,3 <0,001 0,35 28,6 23,3 0,080 0,09
La vio en compaiiia, como parte de una relacién o juego 19.8 24,6 15.6 0,069 0.11 17,6 22.2 0,354 0.06

sexual (base: vio pornografia)
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